
LES DIFFÉRENTS TYPES DE 
VIOLENCES

Classiquement, la littérature distingue différentes formes de violences.

Les violences verbales : insulter, crier, hurler etc., 
les violences psychologiques: rabaisser, humilier, harceler, isoler, ignorer, menacer, intimider etc., 
les violences économiques: contrôler le budget, les données bancaires, entraver le travail à l’extérieur etc., 
les violences physiques: bousculer, lancer des objets, gifl er, frapper, donner des coups de poing, étrangler, 
étouffer etc., 
les violences sexuelles: contraindre à des actes non désirés, violer, imposer ses pratiques etc. 
et enfi n les violences entrainant un homicide ou le suicide de la victime.

Avec le temps, les violences s’intensifi ent. Souvent les agressions physiques ne sont pas présentes d’emblée. 
Au début de la relation de couple, les faits sont généralement subtils, isolés les uns des autres, donc plus 
diffi ciles à identifi er comme tels. Ils  ne  sont  que  les  étapes  préparatoires  qui  conduiront  aux violences 
physiques :  l’aboutissement d’un processus destructeur.

L’apparition des maladies se fait plus ou moins précocement en fonction du seuil de tolérance individuel
somatique et psychique.
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