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Les violences au sein du couple surviennent rarement de manière isolée, 
elles ont tendance à se répéter et à devenir chroniques. Les deux partenaires sont alors impliqués 

dans un cycle qui comporte quatre moments-clés :

Une période caractérisée par des 
tensions dans le couple (hyper-
contrôle, lourds silences, 
bouderie...) qui s’accentuent 
progressivement, créant 
un climat de peur et 
d’insécurité au sein de 
la cellule familiale. La 
personne victime tente 
de satisfaire au mieux 
les désidératas de 
son/sa partenaire.

La « lune de miel » ou la phase d’amour 
et de pardon pendant laquelle l’auteur 
de violences se montre particulièrement 
attentionné. C’est une période d’espoir 
qui permet au système familial de se 
maintenir.

L’épisode de violences psychologiques, 
physiques et/ou sexuelles qui place 

la personne victime et sa famille 
en état de choc assorti d’un 

sentiment de colère ou de 
tristesse.

La « justifi cation » de l’auteur qui tente 
de rendre « acceptable » la portée de 

ses comportements et d’éviter ainsi d’en 
assumer les conséquences. 

« C’est de ta faute », 
« Tu m’as provoqué », 

« J’ai eu une enfance malheureuse »… 
La personne victime développe souvent 

des sentiments complémentaires 
de culpabilité.

CLIMAT DE TENSION
« PEUR, INSÉCURITÉ  »

LUNE DE MIEL
« PÉRIODE D’ESPOIR »

EPISODE DE VIOLENCES
« ETAT DE CHOC »

JUSTIFICATION DE 
L’AUTEUR « DOUTE »

Et le cycle repart 
à la première occasion
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