ande Journée de Liége - 25/01/25

Nous avons parlé de cette matinée de forma-
tion avec le D" Alberto PARADA, Président de la
Commission de Liége.

Quel est le théme de cette journée ?
_ Le théme est «Aides pour un re-
tour gagnant au travail». On est parti du constat
gu'il y a beaucoup de longues incapacités de tra-
vail en Belgique, peut-étre pas toujours justifiées.
Il'y a une réelle volonté de réhabilitation au tra-
vail, tant des médecins du travail que des méde-
cins de mutuelles.

Cette Grande Journée est organisée en collabo-
ration avec la cellule TRIO de la SSMG, dont c’est
un petit peu le cheval de bataille. On y verra ce qui
existe aujourd’hui pour aider le médecin généraliste
a favoriser le retour au travail de son-sa patient-e,
en bonne santé.

Pouvez-vous nous parler du programme ?
_ Les sujets suivants seront abordés
(en pléniéres):

«Incapacités de travail en Belgique »

Introduction du Ministre Yves COPPIETERS: contex-
tualisation, statistiques des arréts / incapacités de
travail, réponses mises en places par UEtat pour di-
minuer cette charge financiére...

«TRIO ou le Travail en Réseau pour répondre a
vos interrogations concernant le boulot de vos
patient-es » avec le D" John COLIN (Securex)

Le D" COLIN exposera le quotidien d’'un médecin du
travail, et sa relation avec le médecin traitant.

«Les roles du médecin conseil, de l"équipe mul-
tidisciplinaire et des Coordinateurs Retour au
Travail (CRAT) dans le cadre de la réinsertion
socio-professionnelle »

Avec le DrJulien DISTEXHE, médecin-conseil (Dé-
partement médical - Solidaris Brabant) et M™ Ca-
roline THEATRE, manager réinsertion socio-
professionnelle (UNMS - Solidaris).
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COMMUNIQUER DE FACON EFFICIENTE DANS L’INTERET DES PATIENT-ES

Cette présentation abordera une nouvelle fonction:
lesla coordinateur-rice de retour au travail. Cette
fonction, qui existe au sein des équipes mutualistes
depuis a peine un an, a pour objectif de mieux outil-
ler le'la patient-e pour un trajet de réintégration au
travail plus efficace.

«Projet TRIO de U'INAMI» avec un-e membre de la
cellule TRIO

Cette présentation reviendra sur le projet pilote
de UINAMI «stress et travail» (note: projet dont
nous avions déja parlé dans un article de la RMG
de mars 2024).

Nous cléturerons la journée par une discussion, avec
des échanges et des questions-réponses.

L'objectif est de nous outiller les un-es les autres et
de communiquer entre nous de fagon plus efficiente,
dans l'intérét de la patientéle.

Pourquoi est-il important pour les MG de venir a
cette formation ?

_ Cette journée vise a aborder le
probleme croissant de lincapacité de travail de
longue durée en Belgique et a doter les médecins
généralistes des connaissances et des ressources
nécessaires pour mieux soutenir les patient-es dans
leur retour au travail.

Au lieu de faire des certificats d'incapacité et de comp-
ter sur le médecin-conseil pour arréter la spirale
infernale de la passivité chez le-la patiente, il vaut
mieux essayer de directement prendre en charge les
raisons pour lesquelles il ou elle ne travaille plus. Et
souvent, le fait de garder les personnes concernées
en incapacité de travail ne contribue pas a améliorer
leur santé.

Nous, médecins traitants, connaissons le mieux nos
patient-es et leurs pathologies. Mais connaissons-
nous leurs capacités de travail ? C’est pour cela que
nous devons travailler avec le médecin du travail,
qui connait mieux l'environnement de travail, et le
médecin de mutuelle, qui connait a la fois le contexte
socio-financier et la pathologie du ou de la patient-e.

Infos pratiques

La Grande Journée de Liége aura lieu le 25 janvier
2025, de 8h30 a 13h00, a la Cliniqgue CHC MontLégia.
Inscription sur notre site :

https://www.ssmg.be /formation-29404/

Lucie Ongena
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Grande Journée Nutrition - 14/12/24
OBESITE/ACTUALITES/
CHIRURGIE BARIATRIQUE
Entretien avec le D" Danielle
g MOENS, responsable de la
L cellule Nutrition de la SSMG,

qui nous parle de la prochaine
Grande Journée Nutrition.

- Q‘. .‘n S
D’ou est venue Uimpulsion d’organiser une GJ sur
la nutrition?
_ L'impulsion est venue du fait qu’il y
a beaucoup de personnes en obésité et en surpoids.
Faire un résumé de ce qu'on peut proposer dans nos
pratiques pour aider ces personnes semblait étre
une bonne idée. D’autant plus qu'il y a toujours beau-
coup de régimes et de traitements a la mode. L'idée
est donc de faire le point sur tous ces sujets.

Pourriez-vous nous parler du programme ?

_ Les sujets seront les suivants:

« Obésité morbide et diabéte de type 2 - point de vue
de U'endocrinologue, quel est le rdole de I'Ozempic
(Dr Emma JELLOUL - CHU Saint-Pierre);

- Prise en charge de l'obésité morbide - point de vue
de médecin nutritionniste : bilan d’obésité et straté-
gie thérapeutique, et suivi (D's Laurence FRUYTIER
et Vanessa ROLLAND - CHU-Saint-Pierre);

- Prise encharge psychologique des patients atteint
d’obésité morbide (M™ Laurence MAROQUAIN,
psychologue - CHU Saint-Pierre);

- La chirurgie bariatrique en 2024, quelle nou-
veauté? Présentation de la technique de SASI et
du role de lintelligence artificielle dans la chirur-
gie bariatrique, et présentation du projet Barisk
(Dr Eléonore FARINELLA - CHU Saint-Pierre).

Comment se déroulera la journée ?

_ Ce seront essentiellement des pré-

sentations en pléniére.

Pourquoi cette formation est-elle importante pour
les médecins?

_ Il est important de pouvoir parler
en toute liberté a son-sa patient-e, en ayant en téte
les avancées thérapeutiques et chirurgicales.

Infos pratiques

La Grande Journée Nutrition se déroulerale 14/12/24
de9h00a 12h15a l'IPG de Gosselies. Inscription sur
notre site: https://www.ssmg.be/formation-29136/

Lucie Ongena
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Grande Journée Actualités - 11/01/25

UN POINT SUR LES NOUVEAUTES

Le Dr Jean-Marie LEDOUX, Pré-
sident de la Commission de
Charleroi, nous explique le pro-
gramme de la Grande Journée.

P /N

La vaccination n’a pas d’age!

Orateur: D Jean GERAIN (Chirec Delta)
Modérateur: D" Jean-Francois ROCHET

Nous y verrons dans quels cas inoculer le nouveau vac-
cin RSV, a quel(s) age(s) faire la vaccination méningo-
coques, et quels sont les critéres a prendre en compte
pour convaincre les patient-es de se faire vacciner.

La spasticité, c’est quoi encore ?
Orateur-rices: D' Maxime VALET et

Yumiko GLIBERT (GHDC)
Modératrice: D Alicia MONTESANTI
Avec des maladies telles que Parkinson, la sclérose
en plaques ou encore suite a un accident vasculaire,
comment mieux prendre en charge les raideurs mus-
culaires de vos patient-es ?

Quand le SPECT-CT s’invite au diagnostic:

les pathologies ostéo-articulaires

Orateur: D" Nicolas GOHIMONT (GHDC)

Modérateur: DT Jean-Stephan ROCHET

Cette scintigraphie couplée a un scanner peut nous
donner beaucoup d'indications quant a des patholo-
gies ostéo-articulaires. Auparavant, elle était réser-
vée aux spécialistes, mais les généralistes peuvent
maintenant la demander.

Docteur je n’en peux plus de vivre!

Oratrice: D" Béatrice DONGENAERS (médecin
référent plateforme soins palliatifs)

Modérateur: D" Thomas CHRISPEELS

Ce sujet traitera d’euthanasie et des changements en

matiere de législation, notamment dans les formu-

laires a remplir et les délais a respecter.

Aprés le charbon, les métaux:

bienvenue a Charleroi

Orateur-rice: a confirmer

Modérateur-rice: a confirmer

Comment répondre aux interrogations de notre
patientéle a propos des métaux lourds? Quel suivi
faire ? Quels dosages sont dangereux ?

Infos pratiques

La Grande Journée Actualités diagnostiques et théra-
peutiques aura lieule 11/01/25de 12h303 17h00 &
U'IPG de Gosselies. Inscription sur notre site: https://
www.ssmg.be/?p=51886

Lucie Ongena
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GROUPES
OUVERTS

MANIFESTATIONS SSMG 2024/2025

Programmes et inscriptions : www.ssmg.be, rubrique «agenda»
ou via nos newsletters hebdomadaires

samedi 14 décembre

Grande Journée «obésité /actualités/chirurgie bariatrique »
organisée par la cellule Nutrition

samedi 11 janvier

Grande Journée «Actualités diagnostiques et thérapeutiques»
organisée par la commission de Charleroi

samedi 25 janvier
Grande Journée « (MG et) Aides pour un retour gagnant au travail »
organisée par la commission de Charleroi

samedi 8 février
Grande Journée
organisée par la commission WaPi

samedi 22 mars

Grande Journée
organisée par la commission de Bruxelles

HEURES D'OUVERTURE DE LA SSMG |

Du lundi au vendredi, de 9 a 16 heures, sans interruption

rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles
Tél.: 02 533 09 80

La coordination est assurée par 10 personnes:
Thérése Delobeau, Danielle Edorh, Cristina Garcia, Thais Langhoor,
Sophie Lixon, Julie Marchal, Carine Morin, Lucie Ongena, Mireille Roillet
et Joélle Walmagh

REPONSES AU PRETEST!

Réponses prétest p. 6: 1. Faux « 2. Faux « 3. Faux

Réponses prétest p. 11: 1. Faux « 2. Faux « 3. Vrai

VIE DE LA SSMG


www.ssmg.be



