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ABSTRACT

Magistral preparation of a cream
containing isosorbide  dinitrate
for the treatment of anal fissures.

Mots-clés: anal fissures,
isosorbide dinitrate.

RESUME

Préparation magistrale  d'une
créme qui contient du dinitrate
disosorbide pour traiter les fis-
sures anales.

Mots-clés: fissures anales,
dinitrate d'isosorbide.

Traitement
des fissures anales

par le Dr Constance AUDET*

Les fissures anales représentent la deuxiéme affection la plus fréquente de
Uanus aprés les hémorroides.

Elles se situent le plus fréquemment sur la face postérieure de l'anus (90% des
cas) et en moindre mesure sur la face antérieure (surtout post-accouchement).
Les fissures latérales doivent faire évoquer des violences sexuelles.

Les mécanismes impliqués sont les traumatismes déclenchés en cas d'émis-
sion de selles dures et volumineuses ou plus rarement en cas d'évacuation bru-
tale de selles liquides. Les fissures peuvent également survenir en cas d’hypo-
vascularisation du pole postérieur de l'anus ou en cas d’hypertonie sphinctérienne
de repos (aggravant alors ['hypo-vascularisation locale).

Le diagnostic repose sur un examen externe, le toucher rectal étant a la fois
inutile et extrémement douloureux en raison de la contraction sphinctérienne
réflexe. Le traitement consiste en l'application d'une créme a base de dérivés
nitrés afin de lever le spasme anal, diminuer les douleurs et permettre l'émis-
sion de selles.

Les fissures anales guérissent en général grace a quelques mesures simples
mais peuvent se chroniciser et donner lieu a la formation de marisques.

PREPARATION MAGISTRALE = TRAITEMENT DES FISSURES ANALES

Rx/ Dinitrate d'isosorbide 1,25 g
Trituration a 40%
Paraffine liquide 7 g
Vaseline blanche 25 g
H20 1 ml

S/ 1 application de la créme (taille d'un petit pois) en massage pendant
quelques secondes 4 & 6 x/j jusqu'a disparition des douleurs
(souvent 3-4 jours)

Préparation non remboursée d'un co(t de 23,98 €.

A noter que les effets secondaires (céphalées et hypotension) sont liés a une
trop grande résorption de la créme. L'efficacité ne se maintient malheureuse-
ment pas durablement apres 'arrét des applications.

La constipation doit également étre traitée efficacement en paralléle et l'applica-
tion d’'une pommade cicatrisante peut également étre proposée une fois par jour
le soir pendant un mois (ex: Hyalo 4®).

D’aprés un exposé du D" Jean-Francgois NYST dans le cadre du cours de proctologie
du master complémentaire de médecine générale - faculté de médecine de 'ULB.
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