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Au début de l’été 2022, une éruption cutanée apparait chez plusieurs rési-
dents d’une maison de repos.

Un lundi matin, nous sommes appelés pour plusieurs visites avec le même mo-
tif : le personnel soignant a observé l’apparition d’une éruption cutanée chez 
plusieurs patients. En l’espace d’un week-end, cinq personnes ont développé 
un rash de type maculo-papuleux, disséminé sur le corps. Il n’y a pas d’autres 
symptômes l’accompagnant, ni de prurit.

Quelques semaines auparavant, une résurgence de COVID avait touché la mai-
son de repos. Fièvre, courbatures, atteintes des voies respiratoires avaient acca-
blé la plupart des résidents.

Quelle est votre hypothèse diagnostique ?
Quelle prise en charge proposez-vous ?
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Histoire clinique d’une épidémie 
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Réponse
Dans le contexte des symptômes attribués à la COVID (fièvre, maux de tête, courbatures, fatigue), un contact 
de « télémédecine » avec une dermatologue a permis de lever le voile sur nos hypothèses diagnostiques : 
l’éruption cutanée serait une pseudoangiomatose éruptive (PAE).

Caractérisée par l’apparition transitoire d’angiomes rubis, il s’agit d’une dermatose asymptomatique et rare. 
Elle peut toucher les enfants comme les adultes (1). Quelques épidémies au sein des milieux gériatriques ont 
été rapportées depuis les années 2000. La cause est inconnue, mais des vecteurs infectieux tels que les cox-
sackies ont été suspectés (2).

Dans le diagnostic différentiel, nous avons évoqué :

	• 	maladie pied-main-bouche (Coxsackie) ;
	• 	piqures d’insectes (moustiques, aoutas) ;
	• 	gale ;
	• 	varicelle ;
	• 	impetigo ;
	• 	…

La prise en charge est strictement symptomatique. Pour éviter les désagréments liés à un prurit, nous avons 
proposé un émollient ou un antihistaminique, les lésions pouvant mettre plus de 2 semaines pour dispa-
raitre complètement (1). Dans notre cas, celles-ci étaient d’ailleurs encore présentes plus d’un mois après 
leur apparition.

Un rash viral bénin peut se rencontrer dans bon nombre d’infections virales, dont la COVID-19, mais de 
manière assez exceptionnelle par rapport à d’autres virus (3, 4).
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