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FORUM ADDICTION & SOCIETE 2022

Discussion avec le
Dr Bernadette SCOMAN
_ (MG et co-responsable
de la Cellule Alcool) et
Mme Pascale HONTOIR
(psychologue et al-
coologue), qui ont re-
présenté la SSMG au
Forum Addiction &
Société en septembre.

FORUM
ADDICTION

5 SOCIETE

Pouvez-vous nous expliquer comment s’est passé
l'événement?

_ La deuxiéme édition du Forum
Addiction & Société a eu lieu les 28 et 29 septembre
2022 au Centre Flagey (Bruxelles). Le D" Scoman
et moi étions présentes le 2¢ jour pour représen-
ter la SSMG. Nous y avons animé un atelier intitulé
«L’alcoolique dans la salle d'attente: le travail en
réseau, facilitateur de l'accés aux soins?». Notre
souhait était de partager autour du sujet de la prise
en charge des patient-es alcoolo-dépendant-es. Cette
prise en charge est souvent difficile, surtout si on est
seul. Il est donc important et plus efficace de pouvoir
faire appel a un réseau de soin.

_ Nous voulions effectivement

mettre en avant le réseau et permettre une pluridis-
ciplinarité dans la prise en charge des patient-es al-
coolo-dépendant-es, ce que M™ Hontoir fait déja via
son travail de cartographie qui reprend les ASBLs et
structures prenant ces patient-es en charge.

Nous avons aussi présenté nos projets respectifs,
Freedom pour M™ Hontoir et Hope-One de mon cété.

Qu’'avez-vous trouvé intéressant lors de cette
journée?

_ Le Forum était passion-
nant de par sa nature pluridisciplinaire, avec des
acteurrices de terrain, infirmier-éres, psycho-
logues, médecins, spécialistes,... Les sujets des
séances pléniéres et des ateliers étaient variés, pas
seulement axés sur l'alcool mais aussi sur 'addic-
tion au jeu, aux drogues dures, etc. Nous n'avons
évidemment pas pu participer a tout mais le pro-
gramme était vraiment a la carte.

Pour en revenir a Uatelier que vous avez animé,

pensez-vous que vos objectifs ont été atteints ?

_ C'était important pour nous d'ex-
pliquer comment nous travaillons en réseau, sur-
tout au sein de nos projets respectifs sur le terrain,
axés sur le sevrage a domicile. Comme la Cellule
Alcool de la SSMG s’est ouverte a la pluridisciplina-
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rité, nous voulions montrer que nous sommes plus
fortes quand nous sommes accompagné-es par
d’autres professions.

Mon regret est que les MG étaient peu présents a cet
atelier. C'est un aspect sur lequel nous travaillons
depuis longtemps: comment mobiliser plus de MG
sur le mésusage de l'alcool et faciliter leur acces aux
formations sur le sujet?

_ Oui, et c'est aussi le travail de

la Cellule Alcool de la SSMG, avec le développement
de webinaires et l'intégration de plusieurs corps de
métiers dans la cellule, qui peuvent échanger leurs
expériences.

L'atelier était trés interactif et nous a permis de pré-
senter la Cellule Alcool a plus de médecins, leur parler
des aides a la consultation et des outils qui sont mis
3 leur disposition (comme Doc to Docs, par exemple).

_ Un probléme que nous rencon-

trons en Wallonie, c’est que les différentes zones ne
sont pas égales en ce qui concerne l'offre de soin.
Via mon travail de cartographie, j'ai repris ce que
peuvent offrir les réseaux wallons en matiére d'aide
en alcoologie. Cela permettra d'indiquer aux MG un
bon panel de soignant-es par région, dans différentes
spécialités liées a l'alcoologie.

Avez-vous recu des retours de la part de certain-es
participant-es a votre atelier?
_ Quelques personnes ont
contacté notre service Doc to Docs. Donc, pour moi,
le pari était gagné, nous avons bien mis en avant le
réseau et les outils de la SSMG.

_ Pour ma part, il s’agissait plutot
d’'une personne avec une demande d'aide person-
nelle, pour une amie. Nous avons pu parler d'outils
moins connus par certain-es, comme les groupes
pour les proches de personnes alcoolo-dépendantes.

Au final, qu’avez-vous retenu de ce Forum ?
Pascale HONTOIR: Je n'ai pu participer qu'a notre
atelier mais 'événement avait l'air trés dynamique,
professionnel, avec un bon panel d’invité-es.

_ C'est vrai. Je trouve que le

Forum permet aussi de faire connaissance avec
d’'autres professionnel:les du domaine gu’'on n'avait
encore jamais eu 'occasion de rencontrer.

Lucie Ongena
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Rendez-vous le 14/01/2023 a Gosselies

Le Dr Jean-Marie LEDOUX,
Président de la Commission
SSMG de Charleroi, nous
résume le programme de la
Grande Journée Actualités
diagnostiques et thérapeu-
tiques 2023.

Quel sera le programme de cette Grande Journée ?
_ Les sujets seront les suivants:

Endométriose: diagnostic et thérapeutique actuels
Orateur: D" Maxime Fastrez (Erasme ULB)
Modérateur: D" Francois Baivier

Il existe de nouvelles maniéres, plus rapides, de po-
ser un diagnostic d'endométriose. Cela permet de
commencer le traitement plus vite et de soulager les
patientes qui en souffrent parfois pendant plusieurs
années sans savoir exactement ce qu'elles ont.

Techniques de réduction de volume pulmonaire
dans la BPCO: quelles indications et bénéfices ?
Oratrice: D" Emeline Brenard (GHdC)
Modérateur: D" Thomas Chrispeels

Ces techniques consistent a retirer, soit grace a
des valves, soit via une exérése, les parties des
poumons qui ne respirent pas correctement. Cela
permet aux meilleures parties des poumons de
s’expandre et d'augmenter ainsi la capacité pulmo-
naire. Cette méthode peut paraitre contre-intuitive
pour certain-es patient-es, c’est pourquoi il-elles
viennent parfois demander l'avis de leur MG aprés
avoir recu cette recommandation de la part d'un
pneumologue. Il est donc important de pouvoir ré-
pondre a leurs interrogations.

Coronaro scan et score calcique:

outil diagnostic en médecine générale ?
Oratrice: D" Déborah Silberberg (CHU Vésale)
Modérateurs: D Jean-Francois et
Jean-Pierre Rochet

Les scanners coronaires et le score calcique sont
de plus en plus utilisés par les cardiologues. Cette
présentation posera la question de lutilité de ces
examens en MG quand un-e patient-e se plaint de
douleurs thoraciques. Ces examens peuvent-ils étre
prescrit par le généraliste pour diagnostiquer une
cardiopathie ischémique ? Faut-il toujours pratiquer
des coronarographies ?

GRANDE JOURNEE ACTUALITES DIAGNOSTIQUES ET THERAPEUTIQUES

Découverte de polypes intestinaux: nouvelles
recommandations et prise en charge
Orateur: D' Alain Sibille (GHdC)

Modératrice: D' Victoria Scoys

Ces nouvelles recommandations ont lair plus
laxistes mais tous-tes les gastroentérologues ne
suivent pas les mémes directives. Le D Sibille nous
fera un état des lieux pour mieux comprendre ce qu'il
en est.

Prise en charge de linsuffisance rénale chro-
nique par le généraliste: stratégies et actualités
thérapeutiques

Oratrice: Dr Eléonore Ponlot (GHdC)
Modérateur: D™ Jean-Stephan Rochet

Cette présentation fera le point sur les nouveaux
traitements qui peuvent étre donnés par les spé-
cialistes, comment nous pouvons interagir avec ces
derniers, a partir de quel niveau d'insuffisance réagir
et comment...

Y aura-t-il des nouveautés, cette année ?
_ La nouveauté se trouve
dans les sujets: les nouveaux traitements pour
Uinsuffisance rénale, les changements dans la prise
en charge de 'endométriose, les interventions pour
la BPCO...

Avez-vous quelque chose a ajouter?

_ Nous invitons les MG a s’ins-

crire car les sujets sont variés, intéressants et nous
donneront des connaissances pratiques a mettre en
ceuvre deés le lendemain.

Infos pratiques
La Grande Journée se déroulera le 14/01/2023

de 12h30 a 17h00, a UInstitut de Pathologie et de
Génétique (Gosselies).

Inscriptions sur notre site prochainement.

Lucie Ongena

VIE DE LA SSMG



Grande Journée de Liége - 28/01/2023

NEPHROLOGIE : UN PARCOURS DE VIE... DU DEPISTAGE A LA DIALYSE

Quelques ques-
tions a propos
de la prochaine
Grande Journée de
Liege sur le théme
de la néphrolo-
gie au Dr Alberto
PARADA, Président
de la Commission
SSMG de Liége.

RN
1]

Pourquoi avoir choisi de parler de néphrologie ?

_ C'est un théme sur lequel les MG
ne sont pas suffisamment instruits, alors que nous y
sommes confronté-es quasiment tous les jours. Nous
voyons beaucoup d'insuffisances rénales chez nos

patient-es mais l'importance que 'on accorde a cette
pathologie est parfois insuffisante.

Durant cette Grande Journée, nous ferons une révi-
sion générale de nos compétences néphrologiques,
en commencant par le dépistage jusqu'a la dialyse
pour les cas plus graves.

Nous voulons aussi faire comprendre qu'il n'y a pas
gue les personnes agées qui peuvent avoir besoin
de dialyses, certaines personnes plus jeunes ont des
maladies génétiques ou des troubles qui auraient pu
étre évités si un diagnostic avait été posé assez tot.

Pouvez-vous nous résumer le programme ?
_ Nous commencerons par une in-
troduction générale des différents dépistages en né-
phrologie, accessibles aux MG quasiment sans outils
mais avec 'aide de deux applications mobiles: celle
développée par le D" Luc Radermacher du CHR de
la Citadelle et Medadapt (voir suite). Bien s(r, nous
parlerons aussi des méthodes de dépistage plus
«traditionnelles» comme les tigettes urinaires ou
'anamnese.

Ensuite, nous aborderons la maladie rénale chro-
nique et son évolution.

La derniére partie de la journée sera axée sur la dia-
lyse et la transplantation.

Chaque étape sera rythmée par la présentation d’'ou-
tils plus pratiques, utilisables en MG, qui nous per-
mettront d’avancer dans la précision et la sophisti-
cation de 'hypothése diagnostique et thérapeutique
du MG.
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Qu’aimeriez-vous que les MG retiennent

de cette journée?

_ Comme chaque année, nous ai-
merions que les participant-es en ressortent avec
quelques trucs et astuces utilisables au quotidien
avec un minimum de matériel.

Date et lieu
La Grande Journée de Liége aura lieu le 28/01/2023
au CHC MontLégia.

Inscriptions sur notre site prochainement.

Lucie Ongena

L’APPLICATION MEDADAPT

Lors de cette Grande Journée, lapplication
Medadapt, développée par les D™ Luan Tran et
Manuel De Schuiteneer, sera abordée. Il s'agit
d’une application mobile qui fournit aux MG des
informations sur l'adaptation posologique des
médicaments, notamment en cas d'insuffisance
rénale chronique (IRC), mais pas seulement.

L'idée de base était de transformer en applica-
tion le tableau d’adaptation posologique qui était
jusqu’alors édité sous forme de dépliant. Cela
permet de fournir ces informations de fagon faci-
lement mise a jour et disponible a tout moment
sur son smartphone. Une fois que le projet est
devenu plus concret, le D" De Schuiteneer a pris
contact avec la SSMG pour une collaboration.

Le projet s'est progressivement élargi. Sous
sa version actuelle, l'app contient les tableaux
d’adaptation posologique des médicaments pour
U'IRC et les femmes enceintes/allaitantes. Une
partie « pédiatrie » sera bientot ajoutée.

La version Android est disponible sur le Google
Play Store. La version iOS a été soumise sur
'AppStore et sera disponible ultérieurement.
L'application est disponible en francais et en
néerlandais.




{11114 33 MANIFESTATIONS SSMG 2022
OUVERTS Programmes et inscriptions : www.ssmg.be, rubrique «agenda»

ou via nos newsletters hebdomadaires

samedi 14 janvier

Grande Journée «Actualités diagnostiques et thérapeutiques»
organisée par la commission de Charleroi

samedi 28 janvier

Grande Journée «Néphrologie »
organisée par la commission de Liege

samedi 11 février

Grande Journée «Violences »
organisée par la commission WaPi

samedi 18 mars

Grande Journée «Dermatologie »
organisée par la commission de Bruxelles

du 16 au 21 avril

Semaine de la SSMG
organisée par le pole Enseignement

HEURES D'OUVERTURE DE LA SSMG |

Du lundi au vendredi, de 9 a 16 heures, sans interruption

rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles
Tél.: 02 533 09 80

La coordination est assurée par 9 personnes:
Thérése Delobeau, Dominigue Dieng, Danielle Edorh, Cristina Garcia,
Julie Marchal, Carine Morin, Lucie Ongena, Mireille Roillet
et Joélle Walmagh

REPONSES AU PRETEST!

Réponses prétest p. 6: 1. Faux « 2. Faux « 3. Vrai

VIE DE LA SSMG
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