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Grande Journée SSM-J – 26/11/2022

L’ÉPAULE DE A À Z

Les Drs Hanna BALLOUT 
et Lucie DE VILLE DE 
GOYET, responsables 
de la Grande Journée 
SSM-J, nous donnent un 
avant-goût de ce à quoi 
va ressembler la Journée 
cette année.

Quel est le thème et pourquoi ?
Hanna BALLOUT : « L’épaule de A à Z » a été choisi 
pour plusieurs raisons. Tout d’abord, le comité di-
recteur avait pour but de créer plus de synergies 
entre les différentes cellules. C’est la première fois 
que nous réunissons des ateliers de sémiologie, 
d’infiltration et d’échographie en une même journée.
De plus, nous voulions rappeler que l’examen cli-
nique reste au centre de nos pratiques.
Enfin, nous voulions valoriser la diversification de la 
pratique du médecin généraliste, en particulier chez 
les jeunes médecins, afin qu’ils se sentent plus ca-
pables de réaliser des actes techniques.
Lucie DE VILLE DE GOYET : J’ajouterais que les pa-
thologies de l’épaule sont très fréquentes et les mé-
decins généralistes sont souvent consultés à ce su-
jet. Les jeunes médecins sont parfois peu à l’aise car 
ils ne savent pas forcément quels mouvements ef-
fectuer sur le·a patient·e pendant l’examen clinique 
ou quelles sont les premières lignes de traitement 
pour les pathologies de tous les jours, par exemple.
Ce sont des questions souvent soulevées lors des 
GLEM, notamment. Ce thème nous permettra de 
balayer toute la problématique de l’épaule, depuis 
les pathologies courantes jusqu’à l’examen clinique, 
l’échographie et l’infiltration. En effet, si les méde-
cins généralistes savent comment effectuer ces 
actes techniques courants, cela évite aux patient·es 
d’être référé·es à des spécialistes.
Hanna : Ce qui est plus rentable pour le système de 
sécurité sociale.
Un autre point intéressant est que le fait d’être entre 
jeunes médecins permet d’être plus à l’aise pour 
s’essayer à des techniques qu’on ne connait pas en-
core. Cela pallie les manquements de la formation 
de base de beaucoup de nos jeunes médecins.

Y a-t-il des prérequis pour participer ?
Hanna : A priori non, puisque le but est d’être le plus 
accessible possible. Cependant, pour pouvoir passer 
au plus vite aux ateliers pratiques, nous avons créé 
un parcours de formation autonome et didactique 
afin d’accéder depuis chez soi aux notions de base 
de l’échographie. Cela permettra aux participant·es 
de se familiariser avec la machine avant la forma-
tion plus concrète.

Quel est le programme de la journée ?
Lucie : On commencera par la présentation d’un 
médecin généraliste qui nous fera un topo des pa-
thologies, courantes et moins courantes, liées à 
l’épaule. Il nous expliquera les examens complé-
mentaires à faire ou non, les « red flags », ainsi que 
des cas cliniques.
Après la pause, le groupe sera divisé en trois ate-
liers différents : un atelier de sémiologie (où les 
participant·es s’exerceront les un·es sur les autres), 
un atelier d’échographie (pour mieux visualiser les 
différents tendons et comprendre comment exa-
miner ces images, quels sont les signes échogra-
phiques d’une inflammation, etc.) et un atelier 
d’infiltration (où le médecin traitant expliquera la 
procédure à suivre, avec un entrainement sur des 
mannequins et sur les participant·es entre elleux).
C’est une journée chargée mais avec une orienta-
tion très pratique qui permettra aux participant·es 
de sortir avec des outils concrets.
Hanna : Ce qui implique une limitation du nombre de 
places disponibles. Nous prioriserons donc les per-
sonnes qui auront suivi le digital learning d’introduc-
tion à l’échographie.

Y aura-t-il des nouveautés cette année ?
Lucie : L’échographie n’avait jamais vraiment été 
abordée en Grande Journée. Cette journée sera 
donc très complète, avec une vue globale des patho-
logies, traitements et examens complémentaires 
liés à l’épaule.
Hanna : Et nous espérons pouvoir refaire ce genre de 
formations complètes dans le futur, avec des thé-
matiques proposées par nos membres.

Qu’est-ce que vous pensez que cette Journée va 
apporter aux MG ?
Lucie : Se sentir plus à l’aise dans la prise en charge 
d’un·e patient·e qui vient en consultation car iel a mal 
à l’épaule. Nous voulons outiller les jeunes MG pour 
qu’ils sachent comment réagir face à cette situation.
Hanna : Des compétences techniques concrètes. 
L’idée est d’aider les médecins à déterminer s’ils ne 
peuvent pas réaliser un acte technique parce qu’ils 
n’ont pas les connaissances nécessaires ou bien si 
ce n’est tout simplement plus du ressort de la pre-
mière ligne.

Informations pratiques
La Grande Journée SSM-J aura lieu le 26/11/2022 
(de 8 h 00 à 16 h 00) au Centre de Formation de Bouge.
Inscription (réservée aux assistant·es et jeunes MG) :
https://www.ssmg.be/evenements/26-11-2022-gj-ssm-j/

Lucie Ongena

http://www.ssmg.be
https://www.ssmg.be/evenements/26-11-2022-gj-ssm-j/
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Quelques questions au 
Dr Sebahat DERSAN, Prési
dente de la Commission de 
Namur, qui nous présente 
le programme de cette pro-
chaine Grande Journée.

Le thème de cette journée sera « la neurologie ». 
Comment l’avez-vous choisi ?
Sebahat DERSAN : Nous avions déjà traité de la gy-
nécologie, de la pédiatrie… Nous avons décidé de 
parler de neurologie car cela fait partie de notre quo-
tidien de médecin généraliste. Les plaintes d’ordre 
neurologique sont nombreuses, telles que des cé-
phalées, des lombalgies, des thromboses, des AVC 
ou des malaises, par exemple.

Comment s’organisera la journée ?
Sebahat DERSAN : Les sessions de la journée se dé-
rouleront comme suit :

« Sémiologie neurologique »
Oratrice : Dr Isabelle Mathy (CHU UCL Namur) ; 
Modératrice : Dr Sebahat Dersan
Le Dr Mathy nous parlera, de façon très pratique, 
de l’examen clinique neurologique standard et des 
points qui peuvent nous amener vers un diagnostic 
ou vers d’éventuels examens complémentaires.

« Le Parkinson : diagnostic et traitements »
Oratrice : Dr Perrine Depireux (Clinique Saint-Luc 
de Bouge) ; Modérateur : Dr Jean-Philippe Agelas
Nous verrons dans cette présentation d’autres 
symptômes que les tremblements (le symptôme au-
quel on pense le plus couramment). Il est important 
de pouvoir les reconnaitre pour commencer un trai-
tement à temps. Nous verrons d’ailleurs les traite-
ments existants et comment les adapter en fonction 
de l’évolution de la maladie.

« Céphalées et Migraines »
Oratrice : Dr Céline Parmentier (CHR Namur) ; 
Modératrice : Dr Aurélie Dehon
Les céphalées primaires et les migraines seront 
définies, puis les « red flags » à garder en tête seront 
expliqués. Le Dr Parmentier parlera aussi des outils 
qui existent et des traitements aigus et chroniques 
utilisables en médecine générale.

« Flash : Perspectives dans le traitement de la 
Maladie d’Alzheimer »
Orateur : Dr Éric Mormont (CHU Mont-Godinne) ; 
Modérateur : Dr Pierre Canivet
La fréquence de la maladie d’Alzheimer augmente 
au sein de notre patientèle. C’est pourquoi le 

Grande Journée de Namur – 19/11/2022

LA NEUROLOGIE

Dr Mormont présentera les perspectives attendues 
et l’état de la recherche sur les traitements.

« Flash : Les Tremblements »
Orateur : Dr Paulo Alegria (CHR Namur) ; 
Modératrice : Dr Aline Guerriat
Le Dr Alegria nous fera un court exposé dont l’objec-
tif est d’apprendre à discerner, sur base de l’anam-
nèse et de l’examen clinique, les tremblements qui 
méritent un avis spécialisé de ceux qui peuvent être 
banalisés.

« AVC et AIT »
Orateur : Pr Yves Vandermeeren (CHU Mont-Godinne) ; 
Modérateur : Dr Bernard Laloyaux
Nous verrons deux vignettes cliniques. La première 
est un patient qui décrit un déficit neurologique 
d’une durée de quelques minutes survenu la se-
maine précédente : quel bilan faudrait-il réaliser et 
dans quel délai ? La deuxième est un déficit neuro-
logique brusque qui vous fait suspecter un AVC : que 
devez-vous faire ?

Avez-vous des attentes pour cette journée ?
Sebahat DERSAN : Nous attendons beaucoup de 
monde, comme les années précédentes qui ont 
connu un grand succès.
Nous avons aussi changé de salle et nous pen-
sons qu’elle est très bien équipée, spacieuse, avec 
un parking gratuit. Nous espérons donc que tout le 
monde l’appréciera.

À votre avis, qu’en retireront les médecins  
généralistes ?
Sebahat DERSAN : Des rappels théoriques sont tou-
jours utiles, mais surtout des aptitudes pratiques 
qui les aideront dans leur quotidien.

Où et quand se déroulera la Grande Journée ?
Le 19/11/2022 de 13 h 00 à 18 h 00, au Centre de for-
mation et de réunion de Bouge.

Inscription :
https://www.ssmg.be/evenements/gj-namur22/

Lucie Ongena

https://www.ssmg.be/evenements/gj-namur22/
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Nous avons inter-
rogé le Dr Nathalie 
TILMANT, cores-
ponsable de la 
Cellule Alcool de 
la SSMG, à propos 
de la prochaine 
Grande Journée 
Alcoologie sur le 
thème du sevrage 
à domicile.

Pourquoi avoir choisi ce thème ?
Nathalie TILMANT : Nous avons choisi ce thème car 
la Cellule Alcool de la SSMG comprend des membres 
de deux ASBL qui proposent des projets intéressants 
dans ce domaine, et nous voulions les partager.
Nous souhaitions également revoir les recomman-
dations pour un sevrage à domicile le plus sécure 
possible. Mettre le sevrage à domicile en évidence 
permet de rappeler qu’il ne s’agit que d’une étape du 
processus et non d’une fin en soi.
La SSMG a beaucoup travaillé en amont sur le dépis-
tage précoce et, suite à cela, il y a eu plus de de-
mandes de sevrage. Mais nous nous sommes rendu 
compte que les médecins sont parfois mal outillés 
à ce sujet : ils ne savent pas exactement comment 
le sevrage se prépare, ce qu’on doit faire après, la 
place qu’il a dans la prise en charge, etc.

Pouvez-vous nous résumer le programme ?
Nathalie TILMANT : Benoit Lava (assistant social) et 
moi-même présenterons la première session.
Ensuite, Pierre Patigny (psychologue) expliquera 
l’intérêt de la collaboration interprofessionnelle 
dans la prise en charge du sevrage.
Après cela, le Dr Éric Paquet (médecin généraliste 
et alcoologue) nous parlera des bases du sevrage 
ambulatoire (médicaments, indications et contre-
indications, etc.).
Pour finir, le Dr Scoman, Mme Andolina et M. Dewolf 
(pour le projet HopeOne) ainsi que Mme Hontoir et 
le Dr Dhenin (pour le projet FreeDom) prendront la 
parole. Iels nous relateront leurs expériences dans 
leurs ASBL qui prennent en charge les sevrages à 
domicile de façon pluridisciplinaire.

Pouvez-vous nous donner un avant-goût de ce 
dont vous allez parler lors de votre présentation ?
Nathalie TILMANT : Mon intervention portera sur 
ce que l’on doit faire quand on reçoit une demande 
de sevrage.
Un sevrage ne se fait pas en urgence (hors cas parti-
culier), cela se prépare. En tant que médecins, nous 
devons tout d’abord analyser la demande, pour voir 
si elle émane bien du ou de la patient·e et non de 

Grande Journée Alcoologie – 3/12/2022

LE SEVRAGE À DOMICILE

son entourage, par exemple. Nous devons en fait 
nous préoccuper de toute la sphère bio-psycho-so-
ciale (patient·e en ordre au niveau de sa mutuelle, 
arrangement pour l’arrêt de travail éventuel, bilan 
de santé et prise de sang, etc.) avant même de lan-
cer le processus.

Pourquoi le sujet du mésusage de l’alcool est-il 
important pour les médecins généralistes ?
Nathalie TILMANT : C’est très important parce que 
tout usage de l’alcool a un impact sur la santé, va-
riable en fonction de la personne (génétique, his-
torique, état de santé) et en fonction des quantités 
d’alcool absorbé. Mais dans tous les cas, des études 
ont montré que la consommation d’alcool est liée, 
de manière directe ou indirecte, à environ 200 mala-
dies fréquentes en médecine générale.
On se rend aussi compte que les médecins ne posent 
pas assez la question à leur patientèle. Nous es-
sayons d’ouvrir les yeux des médecins généralistes 
car l’alcool cause non seulement des pathologies 
mais diminue aussi l’efficacité des traitements, aug-
mente les complications de certaines maladies et a 
un effet important sur la santé mentale. Il faudrait 
sortir de cette idée que l’alcool n’est délétère que 
si le ou la patient·e est dans un état de dépendance 
physique et que les autres savent gérer. L’alcool a 
déjà des effets néfastes bien avant la dépendance. 
Il faut repérer les relations de nos patient·es avec 
l’alcool qui peuvent déjà être problématiques, même 
s’iels ne se considèrent pas comme dépendant·es.

Le mot de la fin ?
Nathalie TILMANT : Venez, tout simplement. 
Intéressez-vous à la place de l’alcool dans la vie des 
gens et dans la société. On apprend énormément de 
choses sur les patient·es et aussi sur nous-mêmes, 
nos modes de fonctionnement.
Il faut arrêter de penser que l’alcool est unique-
ment un problème « d’alcooliques » (mot à éviter) et 
prendre les patient·es en charge dans leur globalité.

Date et lieu :
Le 3/12/2022 (8 h 30-12 h 30) à l’hôtel ibis Styles de 
Louvain-la-Neuve.

Inscriptions :
https://www.ssmg.be/evenements/3-12-22-mesu-
sage-de-lalcool-le-sevrage-a-domicile/

Lucie Ongena

https://www.ssmg.be/evenements/3-12-22-mesusage-de-lalcool-le-sevrage-a-domicile/

https://www.ssmg.be/evenements/3-12-22-mesusage-de-lalcool-le-sevrage-a-domicile/
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MANIFESTATIONS SSMG 2022
Programmes et inscriptions : www.ssmg.be, rubrique « agenda »
ou via nos newsletters hebdomadaires

samedi 19 novembre
Grande Journée « Neurologie »
organisée par la commission de Namur

samedi 14 janvier
Grande Journée « Actualités diagnostiques et thérapeutiques »
organisée par la commission de Charleroi

samedi 28 janvier
Grande Journée
organisée par la commission de Liège

samedi 11 février
Grande Journée
organisée par la commission WaPi

samedi 18 mars
Grande Journée
organisée par la commission de Bruxelles

du 16 au 21 avril
Semaine de la SSMG
organisée par le pôle Enseignement

RÉPONSES AU PRÉTEST !
Réponses prétest p. 6 : 1. Vrai • 2. Faux • 3. Faux

GROUPES
OUVERTS

jeudi 17 novembre 2022 
12:00 – 14:00
Où : Achêne
Sujet : �Intérêt de la kiné myo

fonctionnelle dans les 
apnées du sommeil

Org. : �G.O. Union des Omnipr.  
de l’Arr. de Dinant

Rens. : �Dr Pierre-Yves DEVRESSE 
083/69.97.45

devresse@gmail.com

mardi 22 novembre 2022 
20:00 – 22:00
Où : Visé
Sujet : �La stigmatisation liée à 

l’âge : un autre regard  
sur la personne âgée

Org. : �G.O. Basse Meuse
Rens. : �Dr Geneviève BRUWIER 

04/379.25.17
genevieve.bruwier@skynet.be

jeudi 24 novembre 2022 
20:00 – 22:00
Où : Binche
Sujet : �COVID long :  

quelques réflexions
Org. : �G.O. Groupement des 

Médecins de Binche et  
entités avoisinantes

Rens. : Dr Laurence PAYEN
laurencepayen85@gmail.com

HEURES D’OUVERTURE DE LA SSMG

Du lundi au vendredi, de 9 à 16 heures, sans interruption

rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles
Tél. : 02 533 09 80

La coordination est assurée par 9 personnes :
Thérèse Delobeau, Dominique Dieng, Danielle Edorh, Cristina Garcia,  

Julie Marchal, Carine Morin, Lucie Ongena, Mireille Roillet  
et Joëlle Walmagh

www.ssmg.be
mailto:devresse@gmail.com
mailto:genevieve.bruwier@skynet.be
mailto:laurencepayen85@gmail.com



