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De plus en plus de publications in-
sistent sur le fait que lactivité phy-
sique présente des effets bénéfiques
pour la santé, que ce soit pour la
prévention des maladies ou leur
traitement. Derniérement encore,
UInstitut National de la Santé et de
la Recherche Médicale (INSERM) en
France! a confirmé que lactivité
physique est un véritable médica-
ment. Pratiquant depuis longtemps
le football, en divisions nationales
au début puis maintenant en vété-
rans, ce n'est donc pas moi qu’il faut
convaincre de lintérét d'une activité physique pour
sa santé. Pourtant, je réalise qu'il est difficile de pro-
mouvoir le sport autrement que par des conseils au
méme titre que les régimes. Et encore, les patients a
qui nous proposons des régimes peuvent, eux, étre
envoyés auprés de diététiciennes qui vont leur déli-
vrer des conseils de pro. Dans ma région, il existe
peu de structures pouvant encadrer les patients a qui
nous conseillons lactivité physique. Si elles existent,
c’est grace aux initiatives de quelques citoyens.

Comme ce professeur d'éducation physique a la re-
traite qui a suivi un cours a Louvain-la-Neuve pour
encadrer des patients porteurs d'une maladie chro-
nique. Il propose a un rythme de 2 fois par semaine
une marche nordique (avec des batons) adaptée
aux personnes porteuses d'un handicap (arthrose,
chirurgie orthopédique, cardiopathie, ...). C'est grace
a lui que j'ai fait la connaissance du sport sur ordon-
nance: « prescription, par le médecin traitant, d'une
activité physique adaptée aux aptitudes et motiva-
tions de personnes ayant des besoins spécifiques
qui les empéchent de pratiquer dans des conditions
ordinaires ». L'article de Benoit MASSART paru dans
notre revue @ a fini de me convaincre de l'utilité de
mettre en place dans ma commune ce dispositif de
«sport sur ordonnance». Des contacts avaient été
noués avec les élus politiques mais larrivée de la
pandémie a freiné cette initiative.

Un tel projet demande une structure de qualité, a
linstar de celle que la commune de LLN a installée
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EDITORIAL

avec une prise en charge du patient
et évaluation de sa condition phy-
sique puis mise en condition avant
de le transférer vers des structures
sportives locales®.

Ici encore, on attend beaucoup du
médecin généraliste: non seule-
ment de se sensibiliser aux atouts
essentiels d'une pratique régu-
liere d'une activité physique sur la
santé des patients mais aussi de
se former a lencadrement et au
déploiement d'une telle structure...
Bientot, nous serons de véritables PME avec de mul-
tiples départements nous épaulant dans nos nom-
breuses fonctions de médecin de famille!

N'existant pas de cadre législatif, il n’y a donc pas
de financement possible pour promouvoir ces ini-
tiatives. Celles-ci relévent encore trop souvent
du niveau local. Comme celle que le DrFrédéric
FORGET, dans un contexte différent, a mis en place
dans son service d'oncologie. C'est une jeune amie
(par rapport a mon age...) qui a présenté en 2019 a
lage de 45 ans un adénocarcinome du rhinopha-
rynx qui m’a parlé avec enthousiasme des séances
de pédalage en hopital de jour tout en recevant sa
dose de chimiothérapie. Cela l'a marquée au point
qu’encore maintenant, considérée en rémission, elle
s'est acheté un vélo électrique et se force a faire un
tour plusieurs fois par semaine, tout en continuant a
s'occuper de son élevage de chevaux... Cela méritait
bien un article dans notre revue.

Je vous souhaite une enrichissante lecture de ce nu-
méro de la Revue de la Médecine Générale.
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