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ne nouvelle équipe et de nouvelles ambitions

FORMATIONS EN ECHOGRAPHIE : UNE NOUVELLE OFFRE ENRICHIE ET DIVERSIFIEE

Le DrVincent Parmentier, mé-
decin généraliste a Beleil,

ice-Président de la SSMG et
nouveau responsable de la
Cellule échographie, nous pre-
sente ses objectifs, son pro-
gramme et la nouvelle équipe.

Quels sont vos objectifs en tant que responsable
de la Cellule Echographie de la SSMG?
_ La SSMG organise depuis
4 ans des formations en échographie, que ce soit
des formations de base ou des formations spéciali-
sées (gynécologie, abdomen et appareil locomoteur).
Ces formations ont beaucoup de succes car elles ré-
pondent a une demande des médecins généralistes
qui sont de plus en plus nombreux a s'équiper d’écho-
graphe. Il y a une réelle plus-value de l'échographie
en médecine générale dans les soins de 17 ligne. C'est
un tres bon outil pour faire ou compléter un diagnostic
dans le cadre du dépistage ou du suivi thérapeutique.
Nous avons donc 2 objectifs: permettre a toujours
plus de médecins de s’initier a 'échographie en pro-
posant plusieurs formations initiales par an et offrir
a tous les médecins que nous avons déja formés des
formations de perfectionnement diversifiées.

Quels sontlesthémes des formations spécialisées ?
_ Nous reprenons les forma-
tions « Abdomen», «Gynécologie» et «Appareil lo-
comoteur» et élargissons dés 2022 au domaine de la
cardiologie. Nous avons en projet d'aborder dans les
prochaines années le domaine cutané, les parties
molles, le domaine urologique et respiratoire. Outre
ces formations qui durent 1 a 2 jours, nous voulons
aussi mettre sur pied des mini-réunions d’échange
d'une demi-journée dont lobjectif est le suivi des
acquis dans la pratique avec des rappels théoriques.

Quelles sont les modalités pratiques de

ces formations ?

_ Ces formations sont organi-
sées a la SSMG a Bruxelles ol nous disposons d’une
grande salle avec tout le matériel nécessaire: écho-
graphes, sondes, tables, mannequins pour l'écho-
graphie gynécologique.

La formation comprend un bon repas et nous travail-
lons dans une atmospheére studieuse et conviviale.
Nous avons aussi le projet de développer des forma-
tions dans d’autres villes en Wallonie.

Quel est le programme 2022 et qui en sont les
animateurs?

ViRCEREMPARMENTIERE Unc premiere forma-

tion de base est organisée les 25 et 26 février
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2022. J'animerai la formation avec le Drlsabelle

Cibois Honnorat, médecin généraliste et M. Walter

Hemelryck, kinésithérapeute et ostéopathe. Son ob-

jectif est de faire connaitre ce que l'échographie peut

apporter en pratique quotidienne. Au terme de cette
formation, les participant-e:s seront capables de:

e manipuler les fonctions de base de l'échographie;

e déplacer la sonde échographique correctement et
effectuer un quadrillage;

e exclure une phlébite poplitée, un AAA, un nodule
thyroidien, un épanchement pleural, un pneumo-
thorax, un épanchement abdominal important,
une dilatation pyélo calicielle;

e connaitre les différentes structures: reins, rate,
foie, vésicule biliaire, aorte, plévre, thyroide.

21 participant-e-s peuvent étre accueilli-e-s avec
1 échographe pour 3 personnes.

Et les formations en spécialisation ?
_ Nous sommes en train de
fixer les dates mais le programme des 4 formations
de spécialisation est prét.

Echographie abdominale (2 jours)

Dr Isabelle Cibois Honnorat,
médecin généraliste dans
le Vaucluse en France

Le DrIsabelle Cibois Honnorat est également char-
gée d'enseignement en meédecine générale a la
faculté de Marseille et membre depuis 2012 du
Conseil scientifique du congres de la médecine gé-
nérale en France.

Elle accompagne la SSMG dans les formations en
échographie depuis fin 2019.

La 1 journée de la formation sur l'échographie ab-
dominale est consacrée a la réalisation des échogra-
phies du foie, de la vésicule et des voies biliaires, du
pancréas, du rein et de la rate. Pour chaque organe,
le Drlsabelle Cibois Honnorat présente les indica-
tions, les coupes a réaliser, les images attendues et
les organes visualisés ainsi que les pathologies pou-
vant étre rencontrées.

La 2¢ journée explore les échographies de la vessie,
de la prostate, de l'utérus et de l'appendice et se clo-
ture sur une synthése des gestes vus pendant 2 jours
et la rédaction du compte-rendu d’échographie.
Nombre de participant-e-s: 21 places. 1 échographe
pour 3 personnes.
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Echographie gynécologique (1 jour)

Dr Sophie Noél, médecin géné-
raliste et sexologue

Depuis 2019, le Dr Sophie Noél travaille exclusive-
ment en planning familial a Bruxelles, Louvain-la-
Neuve et Rochefort.

L'objectif de la formation est de repérer ce qui est
normal et ce qui ne U'est pas pour référer de maniére
raisonnée vers un spécialiste.

La formation explore U'examen gynécologique nor-
mal et l'utilisation de la sonde abdominale et endo-
vaginale ainsi que le repérage des anomalies, la
pose du stérilet et sa vérification.

Des exercices sur les pathologies sont réalisés a
partir d'une simulation sur mannequin et discutés a
partir d'une bibliotheque d’images.

La formation d'une journée est destinée a un groupe
de 9 médecins qui disposeront de 2 échographes et
de 2 mannequins.

I'Echographie de Uappareil locomoteur
(2 jours)

M. Walter Hemelryck,
diplomé de UUniversité de
Londres en échographie
musculo-squelettique

M. Walter Hemelryck animera 2 journées de forma-

tion essentiellement pratiques pour une application

directe en consultation. Aprés un rappel de lutilisa-

tion du matériel, la 1™ journée explorera:

e les différents tissus et écho-structures de l'appa-
reil locomoteur;

e 'examen de 'épaule;

e lapprentissage d'un diagramme décisionnel dans
la prise en charge des patients;

e ['épicondylalgie et ses pieges;

e lapport de léchographie lors d’'un examen du
canal carpien;

¢ la recherche d’'une fracture du scaphoide.

La 2¢ journée répondra a des questions pratiques:

e comment faire le diagnostic d'une déchirure mus-
culaire et comment ponctionner sous écho repé-
rage si besoin?

e comment j'examine un genou par 5 points essen-
tiels ? Etc.

Nombre de participant-e-s: 21 places. 1 échographe

pour 3 personnes.

Formation POCUS
(Point-Of-Care Ultrasonography) ou Uapport
de Uéchocardiographie ciblée (1 jour)

Dr Lorenzo Pitisci, Cardiologue
interventionnel au CHU Tivoli -
A a PHU Cceur du Hainaut

Il s"agit d'un tout nouveau théme présenté par le

Dr Lorenzo Pitisci.

La technique Pocus (Point-0f-Care Ultrasonography)

consiste en l'acquisition, linterprétation et l'intégra-

tion clinique immédiate d'une échographie par le
médecin traitant.

Elle permet d’améliorer la prise en charge des

patients, leur éventuelle orientation vers un spé-

cialiste, et de mieux argumenter une prise en
charge urgente réduisant les délais d'attentes de
quelques semaines.

Lobjectif de la formation est d’acquérir les bases de

la technique POCUS:

e connaitre ses indications;

e apprendre a utiliser le matériel d’échocardio-
graphie;

e apprendre a reconnaitre des présentations écho-
graphiques pathognomoniques: tamponnade,
dysfonction ventriculaire, insuffisance cardiaque
congestive, valvulopathie significative.

Les dates des formations 2022 seront communi-

quées en décembre 2021 sur le site de la SSMG.

Mireille Roillet

VIE DE LA SSMG



GJ de Charleroi - 08/01/2022

ACTUALITES THERAPEUTIQUES

La Grande Journée «Actualités
diagnostiques et thérapeu-
tiques» propose des thémes
variés allant du TDAH aux in-
formations actualisées sur la
COVID-19, en passant par le dé-
pistage du cancer du poumon.

Quelles sont les particularités de Uédition 2022?
UEAREMEREEEDOUXE Nous proposons comme
chaque année des themes tres divers qui font écho
a notre pratique quotidienne de médecin. La par-
tie «éthique» prendra une bonne place dans cette
Grande Journée.

Quelles questions seront abordées lors de la ses-
sion «Oncogen’éthique : enjeux éthique ?»
_ Les oratrices Gladys Battisti
et Aude Tessier passeront en revue les nombreuses
questions éthiques soulevées par les avancées de la
génétique, notamment dans le dépistage du cancer.
Malgré nos connaissances scientifiques, nous pou-
vons étre démunis face aux questions légitimes des
patients et de leur famille.

Un tout autre sujet est traité lors de Uexposé sui-
vant avec le haut potentiel chez Uadulte.
_ Avec «le TDAH et le haut po-
tentiel chez Uadulte: intérét du diagnostic et de l'ac-
compagnement», le Dr Linsmeaux se penchera sur
Uimpact de l'étiquette «haut potentiel» sur Uenfant
et Uadulte de demain, comment intégrer ces per-
sonnes a la société, notre role face au bilan neu-
ropsy... sans oublier les nombreux mythes qui en-
tourent ces concepts!

La suite de la Grande Journée est dédiée aux ou-
tils « concrets » de dépistage et aux traitements.
_ Pour la présentation «Cancer
du poumon, un dépistage précoce collectif du can-
cer du poumon est-il possible ?», il s'agira davantage
d'une aide a la pratique de médecins car, s'il existe
des techniques de dépistage, nous n’avons pas de
recommandations claires pour savoir qui dépister et
les conseils d'un spécialiste, le D" Vanderheyde, sont
importants pour nous guider. Au sujet des migraines,
nous parlerons des nouveaux traitements existants et
du mécanisme physio-pathologique dans la migraine.
Pour lactualité COVID, il y aura certainement de nou-
velles informations et annonces en décembre.

La Grande Journée «Actualités» a lieu le 8 janvier
2022 de 13h a 17h a Gosselies. Inscription via le
site SSMG.

Carine Morin

La Revue de la Médecine Générale n°387 | novembre 2021

GJ de Liége - 15/01/2022

LES DEFIS DU GENERALISTE EN 2022

Cette Grande Journée estplacée
sous le sighe du changement.
Changements climatiques, évo-
lutions technologiques, deux
thémes qui ont un impact sur la
pratique médicale actuelle.

Le fil rouge de cette Grande Journée est donc le
changement. Pourquoi?

_ Le changement climatique est a la
une de lactualité de facon quasi quotidienne; il
nous préoccupe en tant qu’individu et en tant que
médecin. De plus, nous avons a la SSMG une cellule
Environnement trés active sur le sujet. Par ailleurs,
apres deux années marquées par la COVID-19, on ne
peut plus faire limpasse sur les nouvelles technolo-
gies et outils numériques a notre disposition. Ils se
sont imposés méme aux plus réticents.

Quel est Uobjectif de la présentation sur le theme
«environnement et santé» ?

_ Le DrJessica Beurton, membre de la
cellule Environnement a la SSMG, nous présentera
limpact du changement climatique sur la santé et
les conséquences pour notre pratique de médecin,
avec par exemple le nombre croissant des patholo-
gies respiratoires.

Quel est 'angle choisi pour Uexposé «Nouvelles
technologies en médecine» ?

_ Le professeur Giovanni Briganti, spé-
cialiste de lintelligence artificielle et de son appli-
cation en médecine et santé mentale, nous don-
nera des conseils sur l'utilisation des technologies
comme la téléconsultation, dont l'usage s’est mul-
tiplié durant la pandémie. La télémédecine et la
téléconsultation sont parfois vues avec méfiance
par nos confréeres mais peuvent étre vraiment
bénéfiques. Lors de cette intervention, nous sou-
haitons lancer un dialogue et laisser la parole aux
médecins présents. Il s'agit donc d’équiper les gé-
néralistes et de les préparer a ces nouvelles tech-
nologies devenues incontournables.

Pour toute information sur les modalités pratiques
de cet événement, notamment les possibilités de
suivi a distance, et pour vous inscrire, consultez
l'agenda des formations sur le site de la SSMG.

Carine Morin


https://www.ssmg.be/evenements/gj-actualites-et-diagnostiques-therapeutiques/
https://www.ssmg.be/evenements/save-the-date-15-01-2022-gj-liege/

GROUPES
OUVERTS
jeudi 16 décembre 2021
20:00 - 23:00
0U : Beauraing
Sujet: Neurosciences et créativité

musicale

Org.: 6.0. Union des Omnipr. de
UArr. de Dinant

Rens.: Dr Pierre-Yves DEVRESSE
devresseldgmail.com

vendredi 17 décembre 2021

20:00 - 22:00

0u: Binche

Sujet : Les troubles ioniques

Org.: 6.0. Groupement des
Médecins de Binche et
entités avoisinantes

Rens. : D" Laurence PAYEN

laurencepayen8b(dgmail.com

MANIFESTATIONS SSMG 2022

ete Koyale
Programmes et inscriptions : www.ssmg.be, rubrique «agenda»
ou via nos newsletters hebdomadaires

samedi 8 janvier

Actualités diagnostiques et thérapeutiques
organisée par la commission de Charleroi

samedi 15 janvier

Grande Journée
organisée par la commission de Liege

samedi 19 février

Grande Journée
organisée par la commission de Bruxelles

samedi 19 mars

Grande Journée
organisée par la commission WaPi

samedi 1¢" octobre

Grande Journée
organisée par la commission de Charleroi

samedi 8 octobre

Grande Journée
organisée par la commission du Luxembourg

samedi 19 novembre

Grande Journée
organisée par la commission de Namur

HEURES D'OUVERTURE DE LA SSMG

Du lundi au vendredi, de 9 a 16 heures, sans interruption

rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles
Tél.: 0253309 80

La coordination est assurée par 8 personnes:
Thérése Delobeau, Dominique Dieng, Cristina Garcia, Julie Marchal,
Carine Morin, Mireille Roillet, Jean-Auguste Schema et Joélle Walmagh

REPONSES AU PRETEST!

Réponses prétest p. 6: 1. Vrai e 2. Faux ® 3. Faux

VIE DE LA SSMG
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