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Urgences or not urgences : 
Manuel de survie en milieu  
pédiatrique, spécial parents

	 	  
On adore son travail de vulgarisation auprès du 
grand public. Si vous ne le connaissez pas encore, 
« Toubib » égaie le fil d’actualité des jeunes parents 
sur Facebook depuis quelques années. Sur le ton 
de l’humour (second, voire 3e degré), ce médecin 
généraliste, bardé de son diplôme interuniversi-
taire français de pédiatrie, aborde les questions et 
motifs de consultation les plus fréquents et les plus 
divers : Que faire si mon enfant se cogne la tête ? Et 
s’il boite ? Dois-je le faire vacciner contre le HPV ? 
Que faire si mon enfant a la tête plate ?

L’auteur, qui préfère rester anonyme, a condensé 
son travail en 27 fiches pratiques. Dans un style 
légèrement provocateur mais drôle, Toubib aide le 
parent inquiet et parfois démuni à déterminer si oui 
ou non il faut se taper les urgences à 4 heures du 
matin pour la première poussée de fièvre du petit 
Jérémy. L’information est fiable, le langage, simple 
et intelligible. Grâce à des explications claires et 
schématiques, on dédramatise et on relativise, 
tout simplement.

Les fiches flash, consultables à la fin du livre, résu-
ment en un clin d’œil les informations les plus im-
portantes et les signaux d’alerte.
Le petit prix du livre le rend par ailleurs accessible 
à tous.

La page Facebook 
« To be or not 
Toubib » vaut elle 
aussi le détour. 
Pendant la pandé-
mie, Toubib a éplu-
ché les articles du 
Lancet, les recom-
mandations de la 
HAS, les synthèses 
de l’INSERM ou 
encore les rap-
ports de la FDA… 
toujours avec une 
bonne dose d’hu-
mour. Un travail 
de décryptage bien 
précieux pour ses 

lecteurs ! Il déconstruit aussi un à un les fake news 
qui circulent sur les réseaux sociaux, en référençant 
ses articles toujours très précisément.

Bref, Toubib fait un magnifique travail de vulgarisa-
tion pour nos patients. Urgences or not urgences est 
un livre à mettre absolument entre les mains de tous 
les jeunes parents !
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SYSTÈME DE COTATION
	 Livre agréable à lire

	 Livre de qualité moyenne

	 Livre peu agréable à lire

	À regarder avec intérêt

	Intéressant si aucune autre source bibliographique

	D’un intérêt limité à quelques MG

	 À recommander en bibliothérapie

	 Peut être utilisé dans un cadre restreint en bibliothérapie

	 Non destiné à la bibliothérapie
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