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ABSTRACT
Climate change is closely linked 
to the health of our patients. For 
example, concreteization plays a 
role in flooding with consequences 
on the health of people (drown-
ing, injuries following collapses, 
generated stress, etc.). In addition, 
pesticides used in industrial agri-
culture are correlated with different 
diseases (Parkinson’s, diabetes, for 
example). The stakes are high since 
the entire healthcare 1st line will be 
faced with a tsunami of complaints 
related to climate change.
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pesticide, flood.

RÉSUMÉ
Les changements climatiques sont 
étroitement liés à la santé de nos 
patients. Par exemple, la bétonisa-
tion joue un rôle dans les inonda-
tions avec des conséquences sur la 
santé des gens (noyade, blessures 
suite aux effondrements, stress en-
gendré, etc.). De plus, les pesticides 
utilisés dans l’agriculture indus-
trielle sont corrélés à différentes 
maladies (Parkinson, diabète, par 
ex.). L’enjeu est majeur puisque 
toute la 1re ligne sera confrontée à 
un tsunami de plaintes en lien avec 
les changements climatiques.

Mots-clés : changements 
climatiques, pesticide, 
inondation.
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Les auteures déclarent ne pas présenter 
de liens d’intérêts avec l’industrie 
pharmaceutique ou de dispositifs 
médicaux en ce qui concerne cet article.

La Cellule Environnement s’est engagée à signer le Manifeste « No Nature 
No Futur – Manifeste pour la Nature comme solution climatique ». Dans quel 
but ? Est-ce vraiment leur rôle ? Quel est le lien avec la santé de nos patients 
en médecine générale, finalement ?

Quel est le lien entre la bétonisation et la santé ?
Au-delà de l’effet que peut causer le béton sur les travailleurs de la construction, 
la bétonisation à plus large échelle a bel et bien un effet sur la santé des pa-
tients. En effet, la bétonisation des sols engendre de facto leur imperméabilisa-
tion. D’une part, cette imperméabilisation favorise la création d’ilots de chaleur 
urbains (ICU). L’ICU désigne un microclimat généré par les activités humaines se 
traduisant par une élévation de la température en zone urbaine par rapport aux 
zones rurales voisines pouvant atteindre plus de 7°C pendant les nuits d’été les 
plus chaudes 1. Ceci est favorisé par le degré d’absence d’eau ou de végétation, 
la nature des matériaux de construction, ou encore l’imperméabilisation des 
sols. D’autre part, une telle imperméabilisation ne permet pas aux fortes pluies 
d’imprégner les sols, arrive donc un inévitable ruissèlement pouvant mener aux 
inondations, comme celles que notre pays a connues cet été. Les inondations 
ont un impact sur la santé qui peut être traumatique (noyade, blessures suite 
aux effondrements de maison, etc.) ou non. En effet, le stress aigu engendré par 
des inondations active le système nerveux sympathique et augmente la fréquence 
cardiaque et la pression artérielle. Le port d’objet lourd et l’activité engendrée par 
les déblayages peuvent également constituer une surcharge cardiaque 2. A titre 
d’exemple, à la suite des inondations liées à l’ouragan Katrina, les victimes ont 
présenté une prévalence plus élevée de maladies cardiovasculaires, comparati-
vement au groupe témoin 3. A posteriori, les moisissures causées par les inonda-
tions peuvent causer des troubles respiratoires, des allergies, de l’asthme, des 
infections respiratoires… Les inondations au sens large peuvent aussi engendrer 
des maladies vectorielles, des infections gastro-intestinales, des troubles psy-
chosociaux, de l’anxiété, de la dépression, un stress post-traumatique 2, etc.

Quel est le lien entre l’agriculture et la santé ?
L’agriculture industrielle consomme des combustibles fossiles, de l’eau et 
des terres arables à une allure insoutenable. Cela contribue à de nombreuses 
formes de dégradation de l’environnement, y compris la pollution de l’air et de 
l’eau, l’épuisement des sols, la diminution de la biodiversité et la mortalité des 
poissons tout en compromettant la santé humaine.
Tout d’abord, les monocultures agricoles diminuent la biodiversité. Par ail-
leurs, la structure même des monocultures favorise les coulées de boues en 
cas d’inondation, facilitées par la présence de sillons parallèles à la pente. 
Attention, il ne s’agit pas là d’incriminer les agriculteurs qui sont malheureuse-
ment bien souvent les premiers protagonistes à en payer le prix.
D’autre part, les pesticides et les engrais chimiques de synthèse polluent le 
sol, l’eau et l’air, nuisant à la fois à l’environnement et à la santé humaine. En 
effet, les pesticides, largement utilisés dans l’agriculture industrielle, sont cor-
rélés d’une part à des risques de maladies neurodégénératives (Parkinson) 
pour les travailleurs 4, 5, 6, d’autre part, on observe des corrélations avec plu-
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sieurs maladies dans la population générale, telles 
que l’autisme 7, l’obésité (pesticides organochlorés) 8, 
le diabète de type 2 9, l’hyperactivité et le TDAH 8 et 
d’autres atteintes neurodéveloppementales (pes-
ticides organophosphorés) 10, 11, 12 pour ne citer que 
quelques exemples.
De plus, les activités agricoles sont à l’origine 
d’émissions de polluants atmosphériques. En effet, 
le secteur agricole contribue majoritairement aux 
rejets d’ammoniac et de gaz à effet de serre (mé-
thane et protoxyde d’azote) qui ont un impact global 
sur le climat et la santé de nos patients. L’ammoniac 
est, par exemple, un précurseur des particules fines 
dont on connait l’impact négatif sur la santé 13.

Nature et santé
Le terme « changements climatiques » est utilisé 
pour décrire les phénomènes climatiques com-
plexes principalement causés par une concentra-
tion excessive de gaz à effet de serre (GES) dans 
l’atmosphère terrestre. La concentration de ces gaz 
dans l’atmosphère s’intensifie depuis les années 
1850 et elle atteint aujourd’hui un sommet inégalé 
depuis 800 000 ans 14. Cette forte augmentation est 
principalement due aux activités humaines, telles 
que l’utilisation de combustibles fossiles, les pro-
cédés industriels et les opérations liées à l’utilisa-
tion des terres (l’agriculture, les feux de forêt et la 
déforestation qui diminuent la capacité des écosys-
tèmes à absorber ces gaz) 2. Cependant, cela semble 
difficile à apprécier pour le cerveau humain, tant 
l’origine semble « lointaine ». Ainsi, si l’on se rend à 
un niveau plus micro, on peut constater les bienfaits 
d’un contact avec la nature pour les patients 15. Par 
exemple, une revue systématique et méta-analyse 
de 2018 16 montre un lien entre le contact avec les 
espaces verts et des réductions du cortisol salivaire, 
de la fréquence cardiaque, de la pression artérielle 
diastolique, du risque d’accouchement prématuré, 
du diabète de type 2, de mortalité cardiovasculaire, 
etc. Avec la prévision d’une plus grande fréquence 
de vagues de chaleur dans les années à venir liées 
au changement climatique (comme au Canada cet 
été 2021), on sait que les espaces verts maintenus 
dans les espaces urbains limitent les effets d’ilots 
de chaleur urbains et améliorent la qualité de vie 
des patients durant ces périodes caniculaires 15.

Conclusion
Pour conclure, selon l’OMS (2018) 17, le changement 
climatique est la principale menace mondiale pour 
la santé publique du xxie siècle et a de profondes im-
plications pour presque tous les aspects de la santé. 
Pour toutes ces raisons, la Cellule Environnement 
de la SSMG fait un lien direct entre le changement 
climatique et la Santé Publique. Entre autres, elle 

fait donc le lien entre artificialisation des sols, défo-
restation, agriculture intensive et la santé de nos pa-
tients. Finalement, cela ne fait que refléter la notion 
de « One Health » de plus en plus connue et défen-
due en Santé Environnementale. Ce concept « d’une 
seule santé » vise à promouvoir une approche plu-
ridisciplinaire et globale des enjeux sanitaires 18. 
Sans action, les médecins généralistes et toute 
la première ligne seront confrontés à un tsunami 
de plaintes liées au changement climatique. Nous 
pourrons revenir lors d’un prochain numéro sur les 
actions et les préparations que le médecin généra-
liste peut mettre en place à son échelle.
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