rande Journée de Charleroi - 3/10/2020

http://www.ssmg.be

« REMUE-MENINGES » EN MEDECINE GENERALE

Le Dr Jean-Marie LEDOUX,
responsable de la Com-
mission de Charleroi, dé-
voile le programme de
la traditionnelle Grande
Journée de Charleroi
consacrée ala neurologie.

Que faut-il comprendre dans le titre de cette
Grande Journée « Remue-méninges en

médecine générale » ?

_ Cette Grande journée sera
orientée sur des actualités pratiques pour le mé-
decin généraliste concernant la neurologie au sens
large. Lobjectif est d'étre au fait des derniéres ac-
tualités pour renforcer notre capacité et rapidité
d’intervention en 17 ligne. Il y a longtemps que nous
n'avions pas abordé le sujet de la neurologie en mé-
decine générale. Or, il y a une actualité directement
applicable en médecine générale en ce qui concerne
certaines maladies, les traitements mais aussi les
examens neuroradiologiques.

Quelles maladies neurologiques allez-vous abor-
der et quelle est la capacité d’intervention du mé-
decin généraliste ?

_ La 1t intervention est consa-
crée a la maladie de Parkinson «Parkinson: enjeux
et bénéfices du diagnostic précoce ».

La détection précoce en 1 ligne, avant que la
dégradation des cellules nerveuses soit trop
avancée, améliore la qualité de vie des patients.
Mais ce diagnostic, qui repose uniquement sur
'examen clinique, est malaisé. Le Dr Jean-Emile
VANDERHEYDEN, neuropsychiatre a vocation neu-
rologue, ayant dirigé durant plus de 20 ans une
structure hospitaliere multidisciplinaire pour pa-
tients parkinsoniens, nous expliquera comment
étre attentifs aux premiers symptomes qui per-
mettent de suspecter un Parkinson débutant tels
qu’une facon de marcher, une élocution plus lente,
une grande fatigue, et qui justifient de référer au
neurologue sans attendre.

La 2¢ pathologie abordée est la sclérose en plaque
dont l'actualité sera expliquée par le D Mathieu
VOKAER, chef du département des neurosciences
au CHIREC. Lobjectif de cette intervention «La
sclérose en plaque: actualités pour le médecin
généraliste» est de présenter les nouveaux types
de traitement qui améliorent des patients bien at-
teints ou qui permettent a des jeunes fraichement
diagnostiqués de vivre normalement. Il est impor-
tant que les médecins généralistes soient informés
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pour le suivi du patient et les interactions médica-
menteuses dans le traitement d’autres pathologies.

La Grande Journée se terminera par lactualisa-
tion de la prise en charge des apnées du sommeil
avec le DrSandra BALDASSARRE, pneumologue
a la Cliniqgue Notre-Dame de Grace a Gosselies
(Charleroi). Son intervention « Apnées et CPAP: réle
du généraliste» abordera lutilité de la CPAP pour
la qualité de vie du patient, la tolérance et Uefficacité
des masques et le role du médecin généraliste dans
le diagnostic et la gestion des apnées.

Dans le domaine des traitements,

qu’allez-vous explorer?

_ Le 2¢ theme abordé portera
sur le traitement de la douleur. Comment bien cibler
le type de médicament qui répond a la douleur en
évitant les effets collatéraux. Nous prescrivons fa-
cilement des opiacés pour leur efficacité sans tou-
jours prendre en compte les interactions médica-
menteuses, les dépendances chez certains patients
ou linefficacité voire la responsabilité des opioides
dans certaines douleurs.

Le DrMichel DANGOISSE, anesthésiste au Grand
Hopital de Charleroi et spécialisé dans la clinique
de la douleur nous éclairera dans son intervention
«Usages, mésusages, dépendance aux opioides ».

Quelle place donnez-vous a la neuroradiologie ?
_ La neuroradiologie fera l'objet
d’un exposé du D Vinciane DANDOIS, neuroradiolo-
gue au Grand Hopital de Charleroi.

L'objectif de cette intervention, «Du symptome a
Uimage», qui s'appuiera sur des cas cliniques, est
d’aider le médecin généraliste a demander la juste
imagerie pour confirmer le diagnostic a partir d'un
symptome ou d'une suspicion et a comprendre
quelle est limagerie spécifique de telle ou telle
pathologie.

En effet, il arrive trop souvent que les examens que
nous demandons ne correspondent pas précisément
a la pathologie recherchée.

Ou se déroulera la Grande Journée ?
_ La Grande Journée se dé-
roulera de 12h30 a 17h 00 a Ulnstitut de Pathologie
Génétique a Gosselies.

A noter que le programme est disponible sur notre
site:
https://www.ssmg.be/evenements/save-the-date-
03-10-2019-gj-charleroi/.

Mireille Roillet
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Journée Jeunes Généralistes a Louvain-la-Neuve - 3/10/2020

Interview du Dr Sonia
GOUDJIL, responsable de
la SSM-J, en pleine prépa-
ration de la 3¢ édition de
la Journée Jeunes et de la
remise des prix qui sont
décernés a cette occasion.

Quel est Uobjectif de cette Journée ? Et comment
s’inscrit-elle dans le cadre des événements réser-
vés aux jeunes médecins ?

_ Cette Journée s’adresse aux jeunes
médecins installés depuis moins de 10 ans. Elle est
consacrée a la connaissance de lenvironnement
professionnel du médecin généraliste.

C’est une journée qui se veut moins scientifique que
la Grande Journée SSM-J qui se déroule tradition-
nellement au mois de novembre et qui répond a un
questionnement scientifique du jeune médecin.

Comment s’organise cette Journée des Jeunes
Médecins?

_ Le programme propose 8 ateliers
d’une heure parmi lesquels les médecins sont invi-
tés a en choisir 4. Les ateliers sont des discussions
en petit comité autour d’une thématique. Il ne s'agit
pas de cours magistraux.

Nous avons repris 3 ateliers de 'an dernier qui abor-
dent des thémes incontournables: U'environnement
professionnel, le role des syndicats médicaux et la
responsabilité sociale en médecine.

C'est le D' Thomas ORBAN, Président de la SSMG
et du College de Médecine Générale, qui présen-
tera les organismes qui entourent la profession:
UINAMI, U'Ordre, les cercles, le College de Médecine
Générale, etc.

Des représentants du GBO et de 'ABSyM feront le
point sur le role des syndicats.

Et le Dr Ségolene DE ROUFFIGNIAC, médecin géné-
raliste, sensibilisera les jeunes médecins au concept
de la responsabilité sociale en médecine qui inter-
roge le médecin au-dela de son réle au sein du col-
loque singulier avec son patient. Comment remettre
ses actes en perspective dans le contexte plus large
des défis économiques, sociaux, environnementaux
et technologiques actuels?

Quels sont les nouveaux themes ?

_ Nous présentons 5 nouveaux ateliers.

1. «Comment gérer lesdemandesinappropriées ? ».
Cet atelier animé par les D= Guy BEUKEN et
Corentin DUYVER, médecins généralistes et en-
seignants, aidera les jeunes médecins a gérer les

ENVIRONNEMENT PROFESSIONNEL, INFLUENCE, PREVENTION QUATERNAIRE...

demandes de certificats non justifiés et a éviter de
se mettre dans lillégalité, tout en maintenant le
lien avec le patient.

2. «Atelier administratif». Cet atelier, assuré par
2 médecins généralistes, aborde l'ensemble les
certificats médicaux destinés aux patients en ar-
rét de travail et le role des différents intervenants::
le médecin du travail, le médecin conseil et le mé-
decin généraliste.

3. «La prévention quaternaire». Cet atelier défi-
nira le concept de prévention quaternaire, expli-
quera comment éviter la surmédicalisation, que
ce soit dans la prescription de médicaments ou
d’examens complémentaires, et proposera des
solutions en s'appuyant sur des cas concrets
et les recommandations dans les différents do-
maines thérapeutiques.

4. «Influence». Cet atelier réalisé par le D" Marc
BOUNITON, médecin généraliste, sensibilisera
les jeunes médecins généralistes aux influences
auxquelles leur profession est soumise (firmes,
subsides, Etat, etc.) et limpact de ces influences
sur la prescription.

5. «Comment trouver une information scienti-
fique pertinente?». Le D" Vincent HUBERLAND,
médecin généraliste et enseignant a UULB et
Mme Thérese LEROY, enseignante a 'UCL, nous
donneront les clés pour rechercher une infor-
mation scientifique de qualité: quelle est Uoffre
de sites et comment mener sa recherche de ma-
niére efficace.

C’est aussi le jour de la remise de 2 prix: le Prix
du Journal du Médecin et le Prix de la SSM-J.

_ Effectivement. Ces prix évaluent

les 6 meilleurs TFE parmi l'ensemble des TFE des
3 universités francophones. Le prix du Journal du
Médecin est fondé sur le vote des lecteurs. Chaque
semaine, le JDM présente le résumé d'un TFE et une
interview de son auteur. Le prix de la SSM-J récom-
pense le TFE choisi par un comité d'évaluation com-
posé de jeunes médecins généralistes de la SSM-J
sur base d'une grille de critéres tels que la perti-
nence, l'originalité et la capacité a mettre en pra-
tique. Ces prix seront remis a 11h 30.

Ou se déroulera la Journée des Jeunes Médecins
Généralistes?

_ La Journée se déroulera a U'hotel

Ibis de Louvain-la-Neuve de 8h30a 16h 15.

Le programme est disponible sur notre site:
https://www.ssmg.be/evenements/journee-jeunes-
generalistes-2020/.

Mireille Roillet

VIE DE LA SSMG
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Grande Journée du Luxembourg/Colloque des Ardennes - 10/10/2020

Le Dr Yves GUEUNING pre-
sente en avant-premiére
le programme scientifique
de la Grande Journée du
Luxembourg/Colloque
des Ardennes, organisée,
comme chaque année,
en collaboration avec la
8. Société de Médecine du
Luxembourg.

Comment s’organisera la Grande Journée ?
_ La journée sera scindée en 2 par-
ties. La matinée consacrera 3 heures a divers sujets
classiques de pneumologie. Laprés-midi, aprés un
flash sur les outils SSMG pour lutter contre le taba-
gisme, nous reviendrons pour 2 bonnes heures sur
Uactualité COVID-19.

Quelles seront les interventions de la matinée ?
_ La matinée démarrera avec le
Dr Jean GERAIN, infectiologueau CHIREC aBruxelles,
sur le theme: «La pneumonie: pas si typique que
cela!» avec la sémiologie clinique, les pieges de
cette derniére, les criteres de diagnostic, la validité
des sérologies actuelles (Chlamydizae, Mycoplasme,
Legionella), les critéres d’hospitalisation...

Ensuite, les D Jean-Louis CORHAY et Richard
FROGNIER, pneumologues respectivement au CHU
de Liege et aux Cliniques Saint-Luc a Bouge, abor-
deront Uactualité dans la BPCO et Uasthme en se
concentrant sur les Take Home Messages validés
dans leur matiére respective.

Cette matinée s’achévera par lintervention sur le
theme « Révolutiondans le cancer broncho-pulmo-
naire» des D Aline BODLET et Ivan PELLEGRINI,
pneumologues respectivement a l'hopital Vivalia
d’Arlon et a U'hdpital Vivalia de Libramont. Ils nous
expliqueront comment immunothérapie et théra-
pies ciblées bouleversent le pronostic de cette ma-
ladie sombre.

Puis la pause lunch, d’une durée d’une heure,
permettra un moment d’échange entre les diffé-
rents participants.

Quel sera le programme de U'aprés-midi?
_ Notre aprés-midi s'ouvrira par un
flash de la cellule Tabac de la SSMG qui nous pré-
sentera les outils que la SSMG, via son site, met a
notre disposition pour mieux lutter contre ce fléau
qu’est le tabagisme.

Enfin, actualité oblige, les intervenants de cette fin
de journée reviendront sur les grands enseigne-
ments de la récente épidémie de COVID-19 et com-
ment elle fut vécue et assumée localement.
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PNEUMOLOGIE : QUAND L'INATTENDU VIENT BOUSCULER LE QUOTIDIEN

Qu’allez-vous aborder précisément sur le sujet

de la COVID-19?

_L'intervention s'intitule « COVID19 :
lecon de Médecine, lecons de Vies» ou comment les
lecons du passé vont impacter notre pratique future.
Cette actualité a bousculé nos pratiques en hopital
et en médecine générale. Dans un flash, le D" Guy
DELREE, médecin généraliste, nous présentera
comment la réorganisation est devenue indispen-
sable dans certaines Maisons de Repos afin d’assu-
rer une meilleure efficacité (et sécurité) des soins.

L'épidémie a également bousculé certaines de nos

certitudes et jeté beaucoup de doutes. Nous en ap-

prenons tous les jours et en apprendrons encore

dans les mois qui viennent. Beaucoup de questions

sans réelles réponses aujourd’hui, trouveront peut-

étre d'ici la des (ébauches de] réponses:

e Comment mieux cibler les patients a plus haut
risque de complication?

e Place actualisée de la PCR, de la sérologie et
d’autres outils diagnostiques ?

* Quel devenir pour certains patients ?

e Tout le monde est-il guéri aprés X temps ou y au-
rait-il une «Covid chronique » ?

e Quel suivi devons-nous assumer, nous, médecins
généralistes, auprées des patients impactés?

e Etc.

Les D Nicolas FRUSCH et Tamim SALEM, pneu-
mologues respectivement a Uhopital Vivalia de
Libramont et a U'hopital Vivalia d’Arlon nous guide-
ront dans cette démarche.

Ou se déroulera la Grande Journée ?
_ Comme d’habitude, notre Grande
Journée se déroulera au Libramont Exhibition Center
de 8h30a 15h45.

Le programme est disponible sur notre site:
https://www.ssmg.be/evenements/qgj-luxembourg-
colloque-des-ardennes/

Mireille Roillet
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GROUPES
OUVERTS

MANIFESTATIONS SSMG 2020

ete Koyale
Programmes et inscriptions : www.ssmg.be, rubrique «agenda»
ou via nos newsletters hebdomadaires

samedi 12 septembre

Grande Journée «Violences »
organisée par la cellule Violences

samedi 19 septembre

Grande Journée «Chirurgie bariatrique »
organisée par la cellule Nutrition

samedi 19 septembre

Grande Journée «MCC»
organisée par la cellule Personnes agées et 'AFRAMECO

samedi 26 septembre & dimanche 27 septembre

Entretiens de la SSMG - 1" WE
organisés par le pole Formation de la SSMG

samedi 3 octobre

Grande Journée « Neurologie »
organisée par la commission de Charleroi

samedi 10 octobre

Grande Journée « Pneumologie »
organisée par la commission du Luxembourg

samedi 17 octobre & dimanche 18 octobre

Entretiens de la SSMG - 2¢ WE
organisés par le pole Formation de la SSMG

samedi 21 novembre

Grande Journée « Pédiatrie »
organisée par la commission de Namur

HEURES D’OUVERTURE DU SECRETARIAT SSMG |

Du lundi au vendredi, de 9 a 16 heures, sans interruption

rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles
Tél.: 02533 09 80 ¢ Fax: 02 533 09 90

La coordination est assurée par 7 personnes:
Stéphanie Brillon, Dominique Dieng, Thérese Delobeau, Cristina Garcia,
Julie Marchal, Mireille Roillet et Joélle Walmagh

REPONSES AUX PRETESTS !

Réponses prétest p. 6: 1. Faux ¢ 2. Vrai e 3. Faux

VIE DE LA SSMG
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