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ABSTRACT

New ways of smoking are com-
ing to the market. What are 
they ? Do they decrease the risk 
of tobacco ?

Keywords : smoking, heated 
tobacco.

RÉSUMÉ

De nouveaux modes de consom-
mation tabagique arrivent sur 
le marché. Quels sont-ils ? 
Diminuent-ils le risque du tabac ?

Mots-clés : tabagisme, tabac 
chauffé.

M G  &  TA B AC O LO G I E

Les tabacs chauffés 
ou les nouveaux dangers

du tabac « design »
par les Drs Pierre NYS* et Laurence DERYCKER**

Lors des 12e Journées Françaises de tabacologie en 2019, tout un exposé 
a été consacré aux tabacs chauffés, nouveau mode de consommation ta-
bagique. Ce texte est un résumé de la communication et explique ainsi les 
risques inhérents à la technique.

Les tabacs chauffés induisent beaucoup de confusion en surfant sur « l’air » de 
la vapeur de tabac. Qui dit vapeur pense moins toxique mais ceci n’est pas sans 
rappeler que c’est comme la fumée blanchie du tabac. Celle-ci apparait moins 
dangereuse car elle est blanche.

Une autre confusion se fait avec l’E-cigarette qui est un système qui peut déli-
vrer de la nicotine sans combustion.

Ces nouveaux moyens de consommation du tabac commencent à apparaitre 
chez nous. 

Définition et modèles
Il existe plusieurs systèmes comme l’Iqos® (Altadis), Revo® (Reynols), Ploom® et 
Pax® (American Tobacco) et enfin GLO®, GLO ifuse® (BAT).

Ces nouvelles technologies permettent de chauffer le tabac à une température in-
férieure à une cigarette classique sans le bruler et ainsi délivrer de la nicotine sans 
fumée ou libèrent de la nicotine sans contenir de tabac (inhalateurs de nicotine).
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D’après l’exposé des Drs 

Jadot, Sadowski (Suisse) 
et Dautzenberg (France) 
aux 12e SFT à Paris 
en 2019.

Glo® : 
autre  
dispositif, 
autre design.

Le dispositif design de l’Iqos®. Le Heets ou la mini cigarette dans le 
dispositif.

Contenu de tabac dans la mini-cigarette.

mailto:nyspierre@gmx.fr
mailto:contactRMG@ssmg.be


16 La Revue de la Médecine Générale n° 374  juin 2020

Caractéristiques
L’Iqos® et la Glo® sont des produits du tabac qui se 
présentent sous forme d’un dispositif muni d’une 
batterie. Celle-ci alimente un système chauffant. 
« Stylo » dans lequel on introduit une mini-cigarette 
filtre raccourcie qui, en chauffant, va produire un aé-
rosol qui contient de la nicotine. La température de 
chauffe oscille entre 250° et 360°C. La température 
de l’extrémité incandescente de la cigarette avoisine 
elle les 800°C. Il n’y a pas de combustion complète 
mais il y a bien une pyrolyse et une combustion in-
complète qui entrainent la formation de composés 
chimiques toxiques.

La Ploom® se singularise par un système qui vapo-
rise un flux d’air chaud au travers d’une capsule de 
tabac. Ici il n’y a pas de combustion. Mais on ignore 
tout de sa nocivité.

Iqos® Glo® Ploom®

T° de chauffe 
(°C)

340° 240° 180°

Type de tabac Mini cigarette 
Heets

Mini cigarette  
Neostiks

Capsule vapode

Perforation 	
du filtre

Oui Non Non

Durée d’une 	
recharge

6 min 3,5 à 6 min 8 min

Nombre 	
de bouffées

8 à 14 8 à 11 < 10

Tabac Reconstitué en 
feuille poudre 
de tabac eau, 
glycérine, cellu-
lose propylène 
glycol, éthanol 
et arômes

Mélange de 
tabac traité par 
un procédé de 
reconstitution 
qui incorpore 
une concentra-
tion élevée  
de glycérol

Tabac  
granulé

Dispositif 	
de chauffe

Une résistance 
sous forme  
de lame

Une chambre 
composée de 2 
zones distinctes 
avec chacune 
une résistance

Une batterie 
qui chauffe un 
liquide de sup-
port et le liquide 
est vaporisé  
au travers d’une 
capsule de tabac 
granulé

Temps de 
chauffe

20 secs pour 
une durée de 6 
minutes

30 à 40. pour 
une durée de 3 
minutes

Plusieurs  
utilisations

Mode de consommation
Le principe est toujours le même : délivrer de la ni-
cotine en bolus intense et rapide afin de maintenir 
une addiction au produit (tout comme la cigarette). 
Le marketing joue sur l’adage de la « réduction de 
risque » alors qu’à ce jour rien n’est encore démon-
tré… les cigarettiers font de la pub sur le « device » 
mais pas sur les capsules ou les mini cigarettes qui 
sont aussi appelées Heets.

Ils développent des boutiques spécifiques et haut de 
gamme. Pour ajouter de la confusion, ils ont créé 
une fondation « pour un monde sans fumée ». Les 
messages sur le produit comme l’Iqos®, est celui 
d’une nouvelle technologie sans feu, sans cendres, 
sans fumée et qui ne laisse pas d’odeur de tabac sur 
les cheveux et les vêtements. Les cigarettiers an-
noncent que l’Iqos® produit une vapeur de tabac qui 
contiendrait en moyenne 90 % de composés nocifs 
en moins comparé à une fumée de cigarette. La Glo® 
se contente de dire qu’il n’y a pas de cendres, pas de 
fumée et moins d’odeur.

Safe, vraiment ?
Il y a très peu d’études indépendantes qui sont pu-
bliées. Sur 100 articles publiés, 71 sont issus de 
l’industrie du tabac, 25 publications sont indépen-
dantes et 4 sont mixtes.

Fumées toxiques
C’est dans le JAMA en 2017 que Concha-Lozano, 
dans une étude indépendante, publie ses travaux 
sur I’Iqos® et retrouve des taux de toxiques bien plus 
élevés qu’annoncés.
Il retrouve des taux significatifs d’acroléine, de for-
maldéhyde, de benzaldéhyde de goudrons sous forme 
d’acénaphtylène ainsi que des hydrocarbures aroma-
tiques polycycliques et du monoxyde de carbone.
Pour les auteurs, l’Iqos® émet de la fumée comme 
une cigarette classique.
On constate donc la présence de composés toxiques 
dans les émissions de produit du tabac chauffé. 
Si, selon le fabriquant, par rapport à la cigarette 
conventionnelle, il y a une diminution des composés 
toxiques analysés, ces analyses portent sur une liste 
restreinte de composés nocifs.
Des hydrocarbures aromatiques, des composés or-
ganiques volatils et des nitrosamines spécifiques 
du tabac sont retrouvés avec la Glo® et l’Iqos®. On 
ne peut pas les appeler « heat not burn ». Il faut bel 
et bien parler de « tabac chauffé ». Le tabac chauffé 
produit de la fumée et ne peut être qualifié de tabac 
non fumé.
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Dépendance et initiation
Une réduction de la quantité de fumée produite de 80 
à 90 % ne s’accompagne pas nécessairement d’une 
réduction du risque pour la santé du consommateur. 
Pour rappel avec les filtres des cigarettes, les ci-
garettiers avaient également affirmé une réduction 
de risque de 6 fois les concentrations d’émissions. 
Cette allégation concernant le tabac chauffé n’est 
étayée par aucune étude dans la vie réelle. Il n’est 
en effet pas envisageable pour l’industrie du tabac 
de disparaitre. Pour maintenir et augmenter ses re-
venus, cette industrie doit augmenter la dépendance 
au tabac et sa consommation.

Deux études indépendantes sur l’Iqos® et pu-
bliées nous apprennent que l’Iqos® est un vecteur 
de consommation pour des non-fumeurs. La pre-
mière de Tabucci (N=8240) nous apprend que 20 % 
des utilisateurs de l’Iqos® n’ont jamais fumé avant 
et sont devenus dépendants. Même si 11 % des fu-
meurs ont arrêté de fumer. L’étude de Liu (N=3086) 
démontre que 45 % des utilisateurs étaient naïfs de 
toute consommation de tabac avant pour 7 % de taux 
d’arrêt.

Conclusion
Le tabac chauffé est bel et bien un produit du tabac 
conçu pour être utilisé avec un appareil spécifique. 
Ces produits conservent un certain niveau de risque 
parce que le tabac chauffé dégage des nitrosamines 
cancérogènes. Même si la toxicité est réduite, il n’est 
en rien un produit propre.

Il semble que ce soit un dispositif sophistiqué pour 
initier une dépendance à la nicotine. Un monde sans 
fumée est aussi un monde sans tabac chauffé.




