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En 2019, la SSMG a diversifié son offre de formations 
en créant des Digital Learning, parcours de forma-
tions on line intégrant divers outils pédagogiques 
tels que vidéos animées, interviews, présentations, 
documents à télécharger, articles, quiz de validation 
des acquis, etc. Un apprentissage réalisable à son 
rythme et selon sa disponibilité. Présentation.

Le patient ayant un problème avec l’alcool – De 
l’indentification à sa prise en charge : Repérer ses 
patient·e·s faisant mauvais usage de l’alcool, réussir 
à créer une alliance thérapeutique pour assurer une 
prise en charge optimale, faire le point sur les traite-
ments (médicamenteux et non médicamenteux) sans 
oublier les interactions alcool / médicaments, tels 
sont les objectifs de ce Digital Learning très complet.
Avec le soutien de l’AVIQ – Publié en décembre 2019 
– 2,5 CP

Le patient âgé cancéreux suivi à domicile : Ce Digital 
Learning fait le point entre autres sur les particulari-
tés du patient âgé cancéreux, le rôle du médecin gé-
néraliste comme acteur pivot autour du patient, les 
rôles et fonctions des autres professionnels de santé, 
les besoins psychologiques du patient et de son en-
tourage, etc.
Avec le soutien de la Fondation contre le Cancer – 
Publié en novembre 2019 - Accréditation en cours.

Les violences conjugales et familiales : L’objectif 
principal de ce Digital Learning est d’aider les mé-
decins généralistes à ne pas passer à côté des 
patient·e·s victimes de violences et à mettre à leur 
disposition des outils concrets et des ressources 
(point sur le secret médical, certificat médical, 
structures d’aide aux victimes).
Avec le soutien de l’AVIQ – Publié en aout 2019 - 2 CP

Le patient tabagique – De l’identification à sa prise 
en charge : Le Digital Learning Tabac explore toutes 
les facettes de la problématique du patient taba-
gique, de l’identification des patient·e·s favorables 
au sevrage, à leur prise en charge ou à leur référen-
cement, sans oublier les nouvelles formes de fumes.
Avec le soutien de l’AVIQ – Publié en aout 2019 - 2 CP

Mireille Roillet
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Se former à son rythme et  
selon sa disponibilité 

ZOOM SUR LE CATALOGUE 
DES DIGITAL LEARNING

S’exercer, partager, confronter,  
après la formation de base

FOCUS ECHOGRAPHIE 

Le Dr Luc PINEUX, actif au sein 
de la cellule échographie pré-
sente le programme des focus 
échographie des 27 et 28 mars 
et des 15 et 16 mai 2020.

Quel est le contexte  
de ces focus ?
Luc PINEUX : Depuis 2 ans 
nous réalisons des forma-

tions de base en échographie ainsi que des for-
mations approfondies sur l’abdomen, le musculo-
squelettique, la gynécologie. La formation de base 
qui se déroule sur une journée et demie aborde 
différents domaines qu’il est difficile d’appliquer 
d’emblée dans sa pratique. Nous nous sommes 
rendus compte que tous ceux que nous avions for-
més à l’échographie de base ou même approfondie 
avaient envie de répéter les cas, de s’exercer en 
petits groupes et pas tout seuls dans leurs coins. 
Les focus s’adressent donc aux médecins qui ont 
fait la formation de base ou approfondie et propo-
sent un rappel pratique des enseignements des 
formations.

Concrètement, quels sont les sujets des focus et 
comment s’organise la formation ?
Luc PINEUX : Les focus proposent 3 demi-journées 
thématiques de 4 heures avec échographe (focus 
foie et vésicule /  rein et vessie ; focus épaule / ge-
nou ; focus poumons et AAA / TVP). Les médecins 
peuvent s’inscrire à un, deux ou trois focus. Nos for-
mations peuvent accueillir jusqu’à 40 médecins.

Qui sont les formateurs des focus ?
Luc PINEUX : Ce sont des médecins généralistes 
qui se sont formés à l’échographie et l’utilisent dans 
leur pratique quotidienne.

Que peut apporter l’échographie aux médecins 
généralistes ?
Luc PINEUX : Dans le prolongement de l’examen 
clinique, l’échographie va nous aider à affiner notre 
diagnostic. Par exemple, en cas de douleur de l’hy-
pochondre droit, la recherche échographique de li-
thiase dans la vésicule biliaire va nous permettre 
de confirmer l’hypothèse d’une cholécystite. Nous 
pouvons ainsi orienter notre diagnostic et trouver 
plus rapidement une solution pour le patient. C’est 
une pratique motivante pour le médecin. Tout en 
restant très humble (il faut connaitre ses limites), 
si vous avancez pas à pas en fonction de votre for-
mation et en y consacrant du temps, vous en tirerez 
beaucoup de plaisir.

Mireille Roillet

http://www.ssmg.be
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Comprendre et accompagner le très grand âge !

GRANDE JOURNÉE RAMPE-ÂGE 2.3 LE 28/03/2020

Vous avez prévu trois ateliers, parmi lesquels les 
participants devront choisir 2 thématiques ?
Quentin MARY : En effet, nous avons voulu nous don-
ner la possibilité de traiter les sujets plus en profon-
deur et avons donc décidé d’accorder plus de temps 
à chacun des ateliers. Le nombre de places par ate-
lier étant limité, n’hésitez pas à vous inscrire au plus 
vite pour être sûr d’obtenir une place.

De quoi traitera l’atelier 1 intitulé « Soins pal-
liatifs à domicile et importance de la trousse 
d’urgence » ?
Quentin MARY : Nous avons souhaité souligner l’im-
portance du·de la pharmacien·ne comme partenaire 
des soins palliatifs à domicile. L’atelier mettra l’ac-
cent sur la collaboration MG et pharmacien·ne, et 
sur les traitements qu’ils doivent avoir en réserve 
pour cette prise en charge si particulière, en quelque 
sorte « la trousse d’urgence ».

Et l’atelier 2 ?
Quentin MARY : L’atelier 2, animé par Pierre 
GOBIET, est axé sur l’accompagnement psycholo-
gique du·de la patient·e très âgé·e : quel type d’ac-
compagnement lui offrir ? Comment l’aborder avec 
le·la patient·e ? Pour quelles problématiques faut-il 
le mettre en place ?

L’atelier 3 est axé sur l’organisation du maintien  
à domicile ?
Quentin MARY : En effet ! L’approche de l’organisa-
tion du maintien à domicile du·de la patient·e âgé·e 
est également interdisciplinaire : l’atelier abordera 
les aspects psychosociaux du maintien à domicile à 
travers le point de vue de divers intervenants gravi-
tant autour du·de la patient·e.

Quand et où se déroulera cette Grande Journée ?
Quentin MARY : Petit changement par rapport aux 
années précédentes : elle se déroulera l’après-midi. 
En permettant ainsi aux pharmacien·ne·s de nous re-
joindre plus facilement, nous souhaitons améliorer 
l’aspect pluridisciplinaire de notre Grande Journée. 
Rendez-vous donc le samedi 28 mars 2020, de 13 h 
à 17 h, à l’hôtel IBIS, Boulevard de Lauzelle 61 à 1348 
Ottignies-Louvain-la-Neuve. Soignez nombreux à 
nous y rejoindre !

Pour s’inscrire : 
https://www.ssmg.be/evenements/ 
28-03-2020-gj-rampe-age-2-3/ 

Dominique Dieng

L’allongement de la du-
rée de vie soulève de nou-
veaux enjeux pour la prise 
en charge des patients très 
âgés. La Grande Journée 
Rampe-âge 2020 s’est 
donné pour objectif de four-
nir aux médecins généra-
listes, pharmacien·ne·s et 
infirmier·ère·s des outils 
pour mieux comprendre 
et accompagner les pa-

tients ayant atteint un très grand âge. Interview du 
Dr Quentin MARY, responsable de la cellule spéci-
fique « Personnes âgées » au sein de la SSMG.

Que signifie Rampe-âge 2.3. ?
Quentin MARY : RAMPE est l’acronyme pour 
« Réseau d’Aide en Médecine Palliative Extra-
Muros ». Le « 2 » fait référence à l’évolution du 
projet Rampe original et le « 3 » souligne l’impor-
tance de l’interdisciplinarité médecin généraliste / 
infirmier·ère / pharmacien·ne dans l’accompagne-
ment du patient âgé.

Pourquoi avoir voulu organiser une Grande 
Journée axée sur le très grand âge ?
Quentin MARY : L’objectif est de fournir aux méde-
cins généralistes, infirmier·ère·s et pharmacien·ne·s 
des outils pour mieux appréhender les besoins spé-
cifiques des patient·e·s les plus âgé·e·s et les plus 
vulnérables. Il nous paraît important de souligner 
la nécessité d’un travail interdisciplinaire autour 
de ces patient·e·s car leur prise en charge présente 
un véritable enjeu en termes de communication et 
d’échanges entre ces trois disciplines. Le thème de 
cette Grande Journée nous a été inspiré par l’ou-
vrage « Une si longue vie » du psychologue Pierre 
GOBIETa. Ce dernier assurera d’ailleurs la plénière 
sur le thème « Comprendre et accompagner le très 
grand âge ».

Justement à propos de cette plénière,  
qu’en sera-t-il ?
Quentin MARY : Pierre GOBIET posera le cadre de la 
journée en abordant les particularités du très grand 
âge. Il brisera peut-être quelques idées préconçues 
au sujet de ces « arpenteurs du temps » comme il les 
appelle, en abordant leurs attentes et besoins spéci-
fiques, leur rythme à respecter…

 a.	 GOBIET P., Une si longue vie, Éd. Mardaga, 2015, 
ISBN 9782804702823

https://www.ssmg.be/evenements/28-03-2020-gj-rampe-age-2-3/
https://www.ssmg.be/evenements/28-03-2020-gj-rampe-age-2-3/
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MANIFESTATIONS SSMG 2020
Programmes et inscriptions : www.ssmg.be, rubrique « agenda »
ou via nos newsletters hebdomadaires

samedi 8 février
Grande Journée « Actualités diagnostiques et thérapeutiques »
organisée par la commission de Charleroi et l’ECU-UCL

samedi 15 février
Grande Journée «Diabète»
organisée par la commission de Bruxelles

samedi 21 mars
Grande Journée «Urgences»
organisée par la commission WaPi

samedi 28 mars
Grande Journée «RAMPE AGE 2.3»
organisée par la cellule Personnes âgées

du samedi 25 avril au samedi 2 mai
Semaine de la SSMG
organisée par le pôle «enseignement» de la SSMG

RÉPONSES AUX PRÉTESTS !
Réponses prétest p. 6 : 1. Vrai • 2. Vrai • 3. Vrai

Réponses prétest p. 15 : 1. Faux • 2. Vrai • 3. Faux

GROUPES
OUVERTS

jeudi 13 février 2020 
20 h 30 – 22 h 30
Où : Namur
Sujet : Us et abus d’antalgiques
Org. : �G.O. de Namur
Rens. : �Dr Bernard LALOYAUX

081/30.54.44
bernard.laloyaux@proximus.be

jeudi 20 février 2020 
20 h 30 – 22 h 30
Où : Beauraing
Sujet : �Éthique de la recherche  

sur l’être humain
Org. : �G.O. Union des Omnipr. de 

l’Arr. de Dinant
Rens. : �Dr Pierre-Yves DEVRESSE

083/69.97.45
devresse@gmail.com

HEURES D’OUVERTURE
DU SECRÉTARIAT SSMG

Du lundi au vendredi,
de 9 à 16 heures,
sans interruption

rue de Suisse 8
B-1060 Bruxelles
Tél. : 02 533 09 80
Fax : 02 533 09 90

La coordination est 
assurée par  

7 personnes : 
Stéphanie Brillon, 
Dominique Dieng, 
Thérèse Delobeau, 

Cristina Garcia,  
Julie Marchal,  

Mireille Roillet et 
Joëlle Walmagh

www.ssmg.be
mailto:bernard.laloyaux@proximus.be
mailto:devresse@gmail.com



