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Le Dr Lebecq est médecin généraliste depuis 30 ans,
et particulierement impliqué dans laccompagne-
ment de fin de vie des patients. Il est membre de
plusieurs comités d’éthique.

Ce livre se veut un recueil d’expériences, un partage
de moments passés au chevet des patients, pour
tenter de comprendre et d’expliquer tout ce qui se
joue dans ces derniers instants de maladie et de fin
de vie. Lauteur nous parle également d'euthanasie,
concept important dans notre pays depuis qu’elle
est dépénalisée. Il revient en détail sur le cadre lé-
gal instauré en Belgique. Il mentionne les critiques
auxquelles cette loi peut se trouver confrontée et ex-
pligue en quoi elles sont parfois infondées. Il nous
plonge dans la réflexion éthique et philosophique de
qui nous sommes en tant qu'étre humain. Il nous
interroge sur qui est ce patient, cet étre en face de
nous qui nous demande un jour notre aide pour lai-
der a partir dans les moins mauvaises conditions
possibles. Il ne tente pas de nous convaincre que
Ueuthanasie est la meilleure solution pour tout le
monde, mais plutdt de nous inciter a toujours res-
ter a Uécoute de UAutre, de ce patient qui est dans
le besoin. Il arrive fréquemment qu’'entendre une
demande d’euthanasie permette au patient de pour-
suivre son cheminement en se sentant écouté et
respecté, et que cette demande n’aboutisse finale-
ment jamais. Mais elle fait partie de son chemin. Le
Dr Lebecq explique également les différences fonda-
mentales avec la sédation terminale et le suicide as-
sisté qui sont des notions tres différentes.

Il aborde le concept clé de la dignité, faisant réfé-
rence d’'une part a une dignité fondamentale propre
a U'étre humain, inaltérable, que nous devons chacun
respecter en UAutre, d’autre part le sentiment de di-
gnité personnelle, pouvant étre mise a mal lorsque
Uon fait face a une perte d’autonomie par exemple
en fin de vie. D’autres concepts sont abordés et ex-
plicités d’'une maniere trés claire, tels que 'autono-
mie, ou comment construire son autonomie en rela-
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tion avec l'autre et avec le soignant, la compassion
et U'empathie, limportance de la dimension spiri-
tuelle, Uévolution des paradigmes auxquels la mé-
decine est confrontée, et les implications concrétes
qui en découlent, etc.

Avec une préface rédigée par Gabriel Ringlet et une
postface par le D" Dominique Lossignol, deux fi-
gures qui ne sont plus a présenter dans le domaine
de la fin de vie, le trio qui s’exprime ici n'a besoin de
convaincre personne.

Rempli de témoignages bien écrits, ce livre nous
plonge dans le vrai, au cceur de 'histoire du patient,
de sa famille, de leurs vécus, de leurs peines, nous
inondant parfois d’émotions incontrdlables a la lec-
ture de ces vies abimées, mais donnant aussi l'es-
poir, Uenvie de faire tout pour que ces moments
puissent étre également moments de joie, d'apaise-
ment, de sérénité. Un livre a faire lire a tous, ainsi
qu’a ceux qui, encore aujourd’hui, condamnent sans
savoir la possibilité d'une demande d'euthanasie,
car il est une réflexion sur la condition humaine et
sur le respect de celui qui s’en va, le respect de sa
souffrance, de ses valeurs et de sa dignité.
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