VIE DE LA SSMG

¥ Cetteannée,laGrandeJournée
de la cellule <«Personnes
agées> est consacrée a la pré-
vention des chutes et s’adresse
a tous les acteurs de la 1
ligne: médecins généralistes,
infirmier-ére-s, pharmacien-
ne-s, kinésithérapeutes, etc.
Interview du D" Audrey MEIRE,
" | _i membre de la cellule.

Pourquoi avez-vous choisi ce theme ?
_ En tant que médecins généra-
listes et autres professionnels de la 1 ligne, nous
sommes fréquemment amenés a travailler avec des
personnes agées qui chutent et nous avons un role
a jouer. Dans 2 ateliers d'1h30, nous aborderons
spécifiquement le risque médicamenteux et 'abord
thérapeutique des conséquences des chutes. Ces
ateliers interactifs intégreront des cas cliniques et
pourront accueillir 30 professionnels de santé.

Pouvez-vous nous parler du 1¢ atelier consacré

au risque médicamenteux ?

_ Ce 1¢r atelier se déroule en 3 par-
ties. Il aborde le risque médicamenteux lié aux
psychotropes, aux médicaments a visée cardiovas-
culaire et enfin les autres médicaments tels que
les analgésiques en particulier morphiniques, les
antiparkinsoniens avec risque de dyskinésies, les
antidiabétiques qui peuvent entrainer une hypogly-
cémie et enfin les trés nombreux médicaments a
effet anticholinergique qui peuvent provoquer des
troubles de la vision et de la somnolence. Ces mé-
dicaments sont repris dans une fiche sur le risque
médicamenteux disponible sur le site de la SSMG
et qui nous servira de fil rouge dans latelier:
https://www.ssmg.be/wp-content/uploads/Fiche-
3-Le-risque-medicamenteux.pdf

Nous allons passer en revue ces médicaments et re-
considérer leur intérét par rapport aux risques de
chutes. Par exemple, revoir la posologie d'un diu-
rétique et 'accompagner de conseils pour minimi-
ser U'hypotension orthostatique ou bien envisager
d’autres solutions thérapeutiques, voire non phar-
macologiques. Nous évaluerons aussi les risques
conjugués des meédicaments chez une personne
dgée souvent polymédiquée. Si on considére un pa-
tient diabétique, hypertendu et qui a de larthrose,
ses différents traitements peuvent vite constituer un
mélange détonant au niveau des chutes.

Qui animera lUatelier?

_ Nous avons invité comme oratrice

Stéphanie VALENTIN, pharmacienne, qui possede

http://www.ssmg.be

isque médicamenteux et prévention des (re)chutes

GJ PREVENTION DES CHUTES CHEZ LA PERSONNE AGEE RESIDANT A DOMICILE

une grande pratique de terrain, a suivi tout ré-
cemment le certificat universitaire «Soins phar-
maceutiques» a 'UCL et anime réguliérement des
séminaires pour le CAMG. Le Dr Quentin MARY,
responsable de la cellule Personnes agées, mode-
rera latelier.

Le 2¢ atelier porte sur «l'abord thérapeutique

des conséquences des chutes», de quoi s’agit-il
exactement?

_ Ce 2¢ atelier est orienté sur le risque
de rechutes. Une personne agée qui s'est fracturé
le col du fémur peut ensuite avoir peur de marcher
et rentrer dans une spirale négative avec un décon-
ditionnement physique et des conséquences post
chutes tels qu'une diminution de la propriocep-
tion, des problémes orthopédiques, etc. Cette spi-
rale négative pourrait entrainer une nouvelle chute.
L'objectif des acteurs de la 17 ligne est de sortir les
patients de ce cercle vicieux, de travailler la peur de
tomber et de les aider a reprendre une vie normale.

C’est un travail multifactoriel et multidisciplinaire.
J'introduirai cet atelier par un flash «nutrition»
pour rappeler quelques notions de nutrition comme
le maintien d'un apport suffisant en protéines, l'at-
tention a Uhydratation et la vérification de la qualité
de lalimentation.

Nous verrons aussi comment examiner un patient
qui a déja chuté et qui a une prothése de hanche,
quelles sont les manceuvres que nous pouvons faire
pour un examen et celles que nous ne pouvons pas
faire. Cet atelier sera présenté Bernard LAPLANCHE,
Président de laile francophone d’Axxon - associa-
tion professionnelle belge des kinésithérapeutes -
et directeur d'une maison de repos. Il connait bien
la problématique de la personne agée et des chutes.

Rendez-vous le samedi 30 novembre de 8h30 a
12h 30 dans les locaux de la SSMG a Bruxelles.

Pour vous inscrire:
https://www.ssmg.be/evenements/30-11-2019-pre-
vention-des-chutes-chez-la-personne-agee-resi-
dant-a-domicile/

Mireille Roillet
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Pour un accompagnement global de la santé du patient: www.promosante.be

ZOOM SUR LE NOUVEAU SITE DE L'ASBL PROMO SANTE & MEDECINE GENERALE

Gaélle FONTEYNE, coordinatrice de PSMG, et le
Dr Thibault MOYERSOEN présentent le nouveau
site de Uashl. Loccasion de découvrir ou redécou-
vrir la mission de Uasbl et les services qu’elle pro-
pose aux médecins généralistes.

Quels sont les objectifs de PSMG ?

CACIENFONTEYNEE PSMG (Promotion Santé &
Médecine Générale] est une association née en
2005 du partenariat entre la Société Scientifique
de Médecine Générale (SSMG) et la Fédération des
Maisons Médicales (FMM], dont lobjectif est d'in-
former et de former le médecin généraliste a la dé-
marche de la promotion de la santé et a la prévention.

Quelle est la cible de PSMG ?

_ PSMG vise tous les médecins
généralistes dans tous leurs types de pratique (mai-
son médicale, pratique solo ou de groupe).

Qu’apporte la promotion de la santé

aux médecins généralistes ?
TRIBSUIBMOYERSBENE - promotion de la santé aide
le médecin a sortir d'un schéma classique: symp-
tomes/diagnostic/traitement ou le patient est souvent
passif, pour instaurer une relation qui amene le patient
a prendre sa santé en mains et a développer son auto-
nomie. Adopter une logique de promotion de la santé,
c'est en quelque sorte quitter la logique de «faire
pour» et aller vers une logique de «construire avec»
dans la relation de soin. Nous faisons le pari que c’est
plus motivant pour un médecin d'adopter une vision
«promotion de la santé» qui s'appuie sur une vision
plus globale du patient avec la prise en compte des
déterminants sociaux de sa santé: le logement, l'ali-
mentation, l'éducation, lacces a un emploi, etc. PSMG
travaille beaucoup sur la relation entre le médecin et
le patient, a travers les techniques de l'entretien moti-
vationnel, la promotion de la décision médicale parta-
gée ou la notion de patient partenaire de soins.

La promotion de la santé est-elle une démarche
bien connue des médecins?
TRIBSUIEIMBYERSOGENE Non, nous n'avons pas recu
beaucoup d’'outils en prévention et promotion de la
santé dans notre formation de base. De plus, beau-
coup de médecins sont pris dans «le feu de l'action »
et disent «La prévention, la promotion de la santé:
on n'a pas le temps». Or c’est un gain de temps et
de qualité des soins sur le long terme; il est donc
important de s'aménager ce temps.

Votre nouveau site a été lancé début mai,
quel est son objectif ?

TRIBAUIIMOYERSOENE Jusqu'a présent, nous étions
intégrés dans le site de la SSMG et c’était un peu
compliqué de retrouver l'information. Ce nouveau site
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L'équipe PSMG. 1¢" plan: Gaélle Fonteyne, D Timothée
Leroy et Violette Ponchau. 2¢ plan: D™ Thierry Van der
Schueren, Séverine Kerckx et Thibault Moyersoen

clarifie notre offre spécifique en prévention et en pro-
motion de la santé et donne plus de visibilité a 'asbl.

Que trouve-t-on sur votre nouveau site ?

_ Notre nouveau site propose des
outils concrets et des références scientifiques sur de
nombreuses thématiques médicales, un catalogue
de formation avec la possibilité d'en réserver une
directement, et des conseils et recommandations
pratiques pour intégrer la promotion de la santé et
la prévention dans toutes les étapes de la pratique
quotidienne: avant, pendant et aprés la consultation.

Concretement?

_ Coté outils: 8 thématiques
sont abordées (cancer, tabac, santé mentale, ali-
mentation, alcool, activité physique, vaccination et
prévention cardiovasculaire) en mettant Uaccent sur
le relationnel avec le patient: comment linformer,
comment l'accompagner dans la prise de décision,
comment tenir compte de ses références, de ses
valeurs, de son cadre de vie, de ses décisions, etc.
dans les solutions proposées mais aussi sur les re-
commandations en matiere de prévention.

Quels projets communs avez-vous avec la SSMG ?
_ Nous sommes en train de réflé-
chir a un outil pour promouvoir la santé et prévenir
le burnout du médecin généraliste. Au niveau de la
CoCoF, nous collaborons avec 4 cellules de la SSMG
(tabac, IST, prévention des chutes et alcool). Et nous
avons préparé, en collaboration avec la cellule nutrition
de la SSMG, une Grande Journée alimentation «Mon
docteur, mon assiette et moi» sur la prise en charge
de lalimentation en médecine générale, toujours sous
'angle de la prévention et de la promotion de la santé.
Cette Grande Journée [https://promosante.be/grande-
journee-alimentation/) se déroulera le 9/11 a la SSMG
et s'adresse a tous les médecins généralistes.

Mireille Roillet
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GROUPES MANIFESTATIONS SSMG 2019-2020
OUVERTS Programmes et inscriptions : www.ssmg.be, rubrique «agenda» hene

ou via nos newsletters hebdomadaires

jeudi 14 novembre 2019

20:30 - 22:30 .
0l - Namur samedi 16 novembre
Sujet: Obesité Grande Journée «Gynécologie »

Org.: 6.0. de Namur

Rens. : D" Bernard LALOYAUX
081/30.54.44

bernard.laloyaux(dproximus.be

organisée par la commission de Namur

samedi 30 novembre

Matinée « Prévention des chutes chez la personne agée
jeudi 21 novembre 2019 résidant a domicile »

ggiuch'e::m organisée par la cellule « Personnes gées »
Sujet : Lintérét de lactivité . . .

physique dans les patholo- samedi 18 janvier

gies chroniques Grande Journée
Org. 6.0. Union des Omnipr. organisée par la commission de Liege

de UArr. de Dinant
Rens. : Dr Pierre-Yves DEVRESSE

083/69.97.45 samedi 8 février
devressedgmail.com Grande Journée «Actualités diagnostiques et thérapeutiques »

organisée par la commission de Charleroi et lECU-UCL
jeudi 21 novembre 2019

39530-22:30 samedi 15 février
U Rance
Sujet : Guidelines Gold 2019, Grande Journée
rdle de la triple thérapie organisée par la commission de Bruxelles
Org. : 6.0. Assoc. des Gén. de a
région des Fagnes samedi 21 mars

Rens. : D Sebastian LAURENT

sebastian.laurentdgmail.com Grande Journee

organisée par la commission WaPi

jeudi 21 novembre 2019
20:30 - 22:30 samedi 21 mars

0u: Soumagne ,
Sujet: La ggutte Grande Journée «RAMPE AGE 2.3»

0rg.  6.0. Groupement des Gén. organisée par la cellule Personnes agées
de Soumagne et environs

Rens. : D" Lucille CREUEN

lucille_creuen(@hotmail.com

HEURES D’OUVERTURE DE LA SSMG

Du lundi au vendredi, de 9 a 16 heures, sans interruption
rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles
Tél.: 02533 09 80 ¢ Fax: 0253309 90

La coordination est assurée par 8 personnes:

Stéphanie Brillon, Dominique Dieng, Thérese Delobeau, Cristina Garcia,
Julie Marchal, Mireille Roillet, Joélle Walmagh et Nora Wiesemes

REPONSES AU PRETEST!

Réponses prétest p. 6: 1. Faux ¢ 2. Vrai e 3. Vrai

VIE SSMG
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