LIVRES LUS

La cyberdépendance
g e !

Philip Pongy est médecin psychiatre, ayant travaillé
dans le service d'addictologie du PrPerney a Nimes.
Il a créé l'école de médecine psychosomatique. C'est
un ancien médecin généraliste, cela se ressent dans la
maniere dont il place la clinique au centre du raisonne-
ment. C'est un ouvrage passionnant qu'il nous livre car
il décortique ce qu’est la cyberdépendance, comment
elle s'exprime mais surtout ce qu'elle entraine chez
nos patients. Force est de s'en rendre compte, les soi-
gnants sont des aveugles au pays de l'écran connecté!
Qui pose régulierement la question du temps de
connexion face a la plainte amenée par le patient,
somatique ou psychique ? Qui sait combien le temps
passé devant l'écran connecté [ce n’est pas pareil
s'il n'est pas connecté) influence les fonctions co-
gnitives telles que l'apprentissage, la mémoire, lat-
tention, la lecture mais que cela entraine également
des désordres comportementaux jusque et y com-
pris antisociaux, une altération de la mentalisation
et bien d'autres impacts méme dans le champ so-
matique ? L'auteur décrit avec intérét le processus
de dépendance a internet (vidéos, jeux en lignes,
réseaux sociaux, blogs, sites pornographiques ou
autres, informations), ce qu’il entraine chez le pa-
tient et la maniere dont tout cela interagit avec le
monde réel. Ouvrons les yeux, nous ne posons pro-
bablement jamais la question du temps passé en
compagnie d’internet et prenons mal la mesure de
ce que cela implique sur la clinique médicale.

Philip Pongy se base sur ses observations cliniques:
proche du terrain, fin observateur de la vie quotidienne,
cherchant le diable dans les détails, recoupant des ob-
servations faites plus d'une centaine de fois. C'est pas-
sionnant de plonger avec lui au cceur de la Toile, celle
qui emprisonne nos patients dans une souffrance.
Car laddiction au web est une souffrance, un besoin
irrépressible (qui n'a jamais consulté son GSM de ma-
niére quasi machinale, sans méme savoir ce qu’il allait
y rechercher?) dont la personne ne parvient pas a se
débarrasser et qui, petit a petit, la transforme peu ou
prou en étre «déconnecté»: quel comble!
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Les impacts cliniques, somatiques et psycholo-
giques, sont nombreux et doivent étre recherchés
activement chez nos patients: encore une habitude
de plus a prendre diront certains. C'est évident, le
monde change et la connexion a internet est omni-
présente, il est normal que nous modifions nos com-
portements cliniques et thérapeutiques a cet égard.
Le D" Pongy est un pionnier qui tente de nous ouvrir
les yeux, arguments et observations a Uappui.

Il ne se contente pas que de cela. Il nous délivre
également quelques moyens thérapeutiques pour
venir en aide aux patients. Il est étonnant de consta-
ter par exemple, lefficacité d'une période (bréve: 7
a 10jours) «d'abstinence» d’internet. Les patients
décrivent, dés aprés 3 jours, une amélioration de
leurs symptomes. Lintérét de ce livre réside la éga-
lement: nous donner des outils pour soigner apres
avoir su repérer un probléme bien plus présent et
fréquent qu’on ne le pense!

Bonne lecture. (TO)

Philip PONGY
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Pathologie de la connexion
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