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Grande Journée de Namur le 16/11

LA GYNÉCOLOGIE

Fréquemment abordés en méde-
cine générale, les problèmes gy-
nécologiques courants seront au 
cœur de cette Grande Journée. 
Le Dr DERSAN, présidente de la 
Commission de Namur, nous en 
présente le programme.

Sebahat DERSAN : Cette Grande Journée s’organise 
en six plénières et un flash sur diverses probléma-
tiques gynécologiques et le rôle spécifique des mé-
decins généralistes.
Les deux premières plénières abordent le thème 
« Retour précoce du postpartum » du point de vue 
du gynécologue, le Dr MOENS (clinique Sainte-
Elisabeth de Namur) et du pédiatre, le Dr WEYNANTS 
(clinique Sainte-Elisabeth de Namur). Nous ver-
rons les conséquences du retour précoce à la mai-
son après l’accouchement pour la maman et pour 
le bébé et également le rôle du généraliste face à 
cette situation.
Cette double plénière est suivie d’un flash « La bio-
logie du désir de grossesse à l’accouchement » avec 
le Dr PICARD, gynécologue (CHR de Namur), qui fera 
le point sur les tests de dépistage lors d’un désir de 
grossesse ainsi que sur les analyses et tests durant 
la grossesse (règlementation, remboursement, per-
tinence, etc.).
La plénière suivante est consacrée à « La préven-
tion et dépistage du cancer du col de l’utérus ». Le 
Dr DUERINCKX, gynécologue (CHR de Namur), abor-
dera l’actualité de la prévention (vaccins, rôle du MG, 
etc.) et du dépistage du cancer du col (âge propice, 
types de prélèvement, remboursements, etc.).
Après la pause, place à « La ménopause » avec le 
Dr VAN EYCK, gynécologue, qui abordera surtout les 
recommandations actuelles de sa prise en charge.
« Le dépistage du cancer du sein » sera traité par 
le Dr STROBEL, radiologue (clinique Saint-Luc de 
Bouge), qui fera le point sur les recommandations ac-
tuelles, la pertinence et les risques du dépistage ainsi 
que l’intérêt comparé des différentes techniques.
La dernière plénière « Les IST » est assurée par le 
Dr BALLOUT, MG et membre de la cellule spécifique 
IST de la SSMG. Au programme de cette présenta-
tion interactive : le diagnostic et le dépistage des 
IST : chez qui, à quel moment et comment ?

Rendez-vous le 16 novembre de 12 h 30 à 17 h 30 au 
Campus provincial, rue Henri Blès 189 à Namur.
Programme détaillé : https://www.ssmg.be/
evenements/16-11-2019-gj-namur/

Mireille Roillet

Nouvelle spécialisation en échographie

GYNÉCOLOGIE ET POSE DU STÉRILET

La SSMG offrait déjà un panel de 
formations en échographie : les 
formations de base, l’échographie 
de l’appareil locomoteur et de l’ab-
domen. Désormais, une formation 
d’une journée en échographie gy-
nécologique est disponible le 15 
et le 16 novembre. Le point avec le 

Dr Solène LE COZ, qui co-anime cette nouvelle for-
mation avec le Dr Laure ISTASSE.

Pourquoi une nouvelle formation en échographie ?
Solène LE COZ : La SSMG va se doter de 2 mannequins 
de simulation spécifique pour l’échographie, ce qui 
nous offre de nouvelles possibilités. Jusque-là, nous 
étions limités à des examens sur les participantes.
Or les études scientifiques sur la comparaison des 
formations entre cobayes et mannequins de simu-
lation connectés montrent que la qualité des forma-
tions est identique car on peut appliquer les mêmes 
gestes. Nous disposerons désormais d’un manne-
quin de simulation spécifique pour l’échographie et 
d’un mannequin pour la pause de stérilet.

Y a-t-il des pré requis pour cette formation ?
Solène LE COZ : Comme pour toutes les formations 
approfondies en échographie de la SSMG, le fait 
d’avoir suivi la formation de base apporte une mai-
trise de la technique et une certaine expérience pour 
la lecture des images, ce qui permet de se consacrer 
aux spécificités de l’échographie gynécologique.

Quel est le nombre d’inscriptions accepté ?
Solène LE COZ : Nous accueillons 7 personnes par 
journée de formation. C’est un petit groupe afin que 
tout le monde puisse utiliser les machines et les 
mannequins et pratiquer les examens.

Quel est le programme de la journée ?
Solène LE COZ : Après une introduction [rappels ana-
tomiques, présentation du matériel, prise de diverses 
mesures par les voies abdominale (sur participantes) 
et endovaginale (sur mannequin)], nous verrons l’exa-
men gynécologique normal et explorerons différentes 
pathologies (fibrome, grossesse extra utérine, kyste 
ovarien, etc.) ainsi que la pose d’un stérilet et sa vérifi-
cation par échographie. Notre objectif est de dévelop-
per l’expérience des participants. L’échographie, c’est 
comme la clinique, il y a des nuances. On montrera 
bien sûr de belles images très claires mais aussi nos 
propres images plus complexes à lire. En échogra-
phie, l’expérience s’acquiert par la lecture d’images. 
Plus on en voit, plus on se forme. Notre objectif est 
donc de montrer beaucoup d’images sur la journée.

Programme détaillé : https://www.ssmg.be/
evenements/15-11-2019-specialisation-en-echo-
graphie-gynecologie/.

http://www.ssmg.be
https://www.ssmg.be/evenements/16-11-2019-gj-namur/
https://www.ssmg.be/evenements/16-11-2019-gj-namur/
https://www.ssmg.be/evenements/15-11-2019-specialisation-en-echographie-gynecologie/
https://www.ssmg.be/evenements/15-11-2019-specialisation-en-echographie-gynecologie/
https://www.ssmg.be/evenements/15-11-2019-specialisation-en-echographie-gynecologie/
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Grande Journée SSM-J le 23 novembre

LA PRESCRIPTION DANS TOUS SES ÉTATS

La SSM-J est en pleine 
préparation de sa journée 
annuelle. Interview du 
Dr Sonia GOUDJIL, coor-
dinatrice de la SSM-J, qui 
nous présente les cou-
lisses du programme.

Comment procédez-vous pour choisir le thème de 
votre Grande Journée ?
Sonia GOUDJIL : Nous procédons toujours de la 
même manière. Le noyau dur de la SSM-J, un groupe 
de 10 à 15 membres qui se réunit une fois par mois, 
détermine le thème général. Ensuite, nous envoyons 
un sondage avec diverses propositions de sujets liés 
au thème général à tous les membres SSM-J (tous 
les jeunes médecins jusqu’à 7 ans après l’obtention 
de leur diplôme). Trois sujets ont été conservés pour 
faire trois ateliers.
Dans nos journées SSM-J, nous abordons des 
thèmes sur lesquels les jeunes médecins ne sont 
pas encore à l’aise, ce qui est le cas avec différentes 
prescriptions telles que les prescriptions de soins 
infirmiers, les prescriptions magistrales ou les pres-
criptions de kinésithérapie. Et lorsque nous traitons 
un thème, nous commençons par revoir les bases 
car nous nous adressons à un public de médecins 
plus jeunes.

Combien de participants attendez-vous et  
comment se déroule la Grande Journée ?
Sonia GOUDJIL : Une centaine de places sont ou-
vertes car notre Grande Journée se déroule sous 
forme de 3 ateliers que nous limitons à 30 per-
sonnes. Ce format permet des échanges directs 
avec les orateurs. En introduction, nous présentons 
rapidement la SSM-J et le programme de la Grande 
Journée.

Pouvez-vous nous présenter les ateliers ?
Sonia GOUDJIL :
Le premier atelier aborde un sujet sensible chez les 
médecins « Les interactions médicamenteuses ». 
En consultation, nous devons être très vigilants quand 
nous prescrivons. Beaucoup de logiciels proposent 
déjà des informations mais c’est toujours à nous 
de décider. Cet atelier sera animé par le Dr Jessica 
FRIZ, médecin généraliste qui avait fait son TFE sur 
le sujet il y a 4 ans. Son atelier abordera les interac-
tions médicamenteuses les plus fréquentes, les plus 
graves et celles qu’on peut accepter. Nous recevrons 
des messages-clés très concrets, un cadre, des re-
pères, des sites et des applications de référence.

« Les prescriptions magistrales » sont l’objet du 
deuxième atelier. 
Aujourd’hui, les jeunes sont démunis et ne savent 
pas faire une prescription magistrale qui ne se fait 
pas de la même manière qu’une prescription nor-
male. Et pourtant, il y a des cas où la prescription 
magistrale est intéressante : certaines molécules 
ne sont remboursées que si elles font l’objet d’une 
prescription magistrale et c’est encore plus vrai 
chez nos patients bénéficiant d’une carte médicale 
du CPAS. Le médecin peut aussi vouloir prescrire 
une crème avec des composés précis ou renouve-
ler une ordonnance d’un dermatologue en connais-
sance de cause. La prescription magistrale est donc 
une ressource pour le médecin généraliste et nous 
voudrions la maitriser. C’est le Pr Virginie LACOUR, 
pharmacienne et professeure à l’UCL, qui animera 
l’atelier.
Le troisième atelier porte sur « Le trajet de soins 
diabète ».
Ce sujet reste flou pour les jeunes médecins qui ne 
l’ont pas abordé dans leurs études. Quels sont les 
différents niveaux de prise en charge et quelle est la 
différence entre pré-trajet de soin et trajet de soin ? 
Quelles sont les dernières règlementations INAMI et 
dans quels cas le patient est-il remboursé pour des 
consultations chez le podologue, la diététicienne, 
pour le glucomètre ? Quels sont les professionnels 
de santé impliqués dans le trajet de soin ? L’objectif 
est donc de clarifier ce qui existe pour le patient dia-
bétique sachant que le médecin généraliste est sou-
vent le premier professionnel de santé qui diagnos-
tique le diabète. Nous savons qu’un patient dont le 
diabète évolue devra avoir un trajet de soin ; la ques-
tion est quand et comment concrètement ? Nous 
aborderons aussi dans cet atelier le rôle du Réseau 
Multidisciplinaire Local (RML) ou des Maisons du 
Diabète. Quel est leur rôle et comment ces struc-
tures peuvent-elles nous aider ? C’est un membre 
du RML de Charleroi qui animera l’atelier.

Où se déroule cette Grande Journée ?
Sonia GOUDJIL : Cette année, la Grande Journée se 
déroulera en Wallonie. Nous étudions divers lieux. 
Rendez-vous prochainement sur le calendrier des 
formations du site de la SSMG : https://www.ssmg.
be/evenements/23-11-2019-gj-ssm-j/

Mireille Roillet 

https://www.ssmg.be/evenements/23-11-2019-gj-ssm-j/
https://www.ssmg.be/evenements/23-11-2019-gj-ssm-j/
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MANIFESTATIONS SSMG 2019-2020
Programmes et inscriptions : www.ssmg.be, rubrique « agenda »
ou via nos newsletters hebdomadaires

samedi 5 octobre
Grande Journée «Cardiologie»
organisée par la commission de Charleroi

samedi 12 octobre
Grande Journée «Diabète»
organisée par la commission du Luxembourg

samedi 16 novembre
Grande Journée «Gynécologie»
organisée par la commission de Namur

samedi 30 novembre
Matinée «Prévention des chutes chez la personne âgée  
résidant à domicile»
organisée par la cellule «Personnes âgées»

samedi 18 janvier
Grande Journée 
organisée par la commission de Liège

samedi 8 février
Grande Journée «Actualités diagnostiques et thérapeutiques»
organisée par la commission de Charleroi et l’ECU-UCL

samedi 15 février
Grande Journée 
organisée par la commission de Bruxelles

samedi 21 mars
Grande Journée 
organisée par la commission WaPi

samedi 21 mars
Grande Journée «RAMPE AGE 2.3»
organisée par la commission WaPi

RÉPONSES AU PRÉTEST !
Réponses prétest p. 6 : 1. Faux • 2. Vrai • 3. Vrai

GROUPES
OUVERTS

samedi 5 octobre 2019 
09:00 – 12:45
Où : Bruxelles
Sujet : « Dis-moi comment tu meurs »
Org. : �G.O. Groupement des MG  

de Bxl N-O
Rens. : �Dr Quentin MARY

02/424.34.79
jquentinmary@gmail.com

jeudi 10 octobre 2019 
20:30 – 22:30
Où : Namur
Sujet : �Docteur, va-t-il grandir ? Docteur, 

peut-il manger comme moi ? 
Docteur, est-ce une appendicite ?

Org. : �G.O. de Namur
Rens. : �Dr Bernard LALOYAUX

081/30.54.44
bernard.laloyaux@proximus.be

jeudi 10 octobre 2019 
12:30 – 14:30
Où : Achêne
Sujet : �Prise en charge du patient  

fumeur (2) : accompagnement – 
pharmacothérapies

Org. : �G.O. Union des Omnipr.  
de l’Arr. de Dinant

Rens. : �Dr Pierre-Yves DEVRESSE
083/69.97.45

devresse@gmail.com

mardi 15 octobre 2019 
20:30 – 22:30
Où : Philippeville
Sujet : Le micro-bypass
Org. : �G.O. Union Médicale 

Philippevillaine
Rens. : �Dr Didier GOBEAUX

071/64.41.83
didier.gobeaux@skynet.be

jeudi 17 octobre 2019 
12:30 – 14:30
Où : Achêne
Sujet : La prise en charge des 
acouphènes
Org. : �G.O. Union des Omnipr.  

de l’Arr. de Dinant
Rens. : �Dr Pierre-Yves DEVRESSE

083/69.97.45
devresse@gmail.com

jeudi 17 octobre 2019 
20:30 – 22:30
Où : Soumagne
Sujet : Les infections ORL
Org. : �G.O. Groupement des Gén.  

de Soumagne et environs
Rens. : Dr Lucille CREUEN
lucille_creuen@hotmail.com 

HEURES D’OUVERTURE DE LA SSMG
Du lundi au vendredi, de 9 à 16 heures, sans interruption

rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles

Tél. : 02 533 09 80 • Fax : 02 533 09 90

La coordination est assurée par 8 personnes : 
Stéphanie Brillon, Natasha De Boeck, Thérèse Delobeau, Cristina Garcia, 

Julie Marchal, Mireille Roillet, Joëlle Walmagh et Nora Wiesemes
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