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Troubles cardiaques induits  
par les neuroleptiques
Les neuroleptiques sont des médicaments à ma-
nier avec prudence, bien que leur usage se soit da-
vantage répandu ces dernières années. La synthèse 
présentée par Prescrire sur ces médicaments 
tombe dès lors fort à propos. Il convient d’être 
prudent, en particulier sur le plan cardiaque. Les 
neuroleptiques augmentent par exemple le risque 
de mort subite : cela concerne tout de même 1 à 
5 morts subites pour 1000 patients traités pendant 
un an. Les mécanismes sont divers : crises convul-
sives, fausses routes, collapsus cardio-vasculaires, 
troubles cardio-électriques. On observe en effet un 
risque lié à l’allongement de l’intervalle QT (mort 
subite, torsade de pointe, syncope). Ce risque est 
dose dépendant. Il est plus élevé en cas d’asso-
ciation de neuroleptiques. Vu les nombreuses in-
teractions médicamenteuses des neuroleptiques, 
il convient d’être prudent avec certains médica-
ments : amiodarone, macrolides, antifongiques 
azolés, antidépresseurs, fluoroquinolones. Il vaut 
mieux vérifier les interactions spécifiques lorsque 
ces médicaments sont en présence d’un neurolep-

tique. Saviez-vous éga-
lement que le fait de 
fumer augmente de 30 
à 50 % la concentration 
sanguine d’olanzapine ? 
Quand on sait que cette 
dernière (mais aussi la 
quétiapine) expose à des 
atteintes de type myo-
cardite ou insuffisance 
cardiaque parfois mor-
telle, cela fait réfléchir.
(TO)

Rédaction Prescrire.
Épisode psychotique :
choix d’un neuroleptique oral.
Revue Prescrire avril 2019 ;
39 (426) ; 269-278

Mots-clés : neuroleptique, 
QT long, interaction 
médicamenteuse.

Drospirénone et allongement  
de l’intervalle QT
Le risque associé à l’utilisation de la drospirénone 
est plus élevé que le lévonorgestrel. La drospiré-
none est utilisée comme progestatif anti-androgé-
nique. Le risque d’allongement de l’intervalle QT (ef-
fet indésirable non négligeable) est mentionné dans 
son RCP, comme pour l’ensemble des anti-andro-
gènes. Il faut tenir compte de ce profil d’effets indé-
sirables, et privilégier d’autres progestatifs chez nos 
patientes tels que le lévonorgestrel. (ASM)

Rédaction Prescrire. Vigilances. Drospirénone : allongement de
l’intervalle QT et troubles du rythme cardiaque. Revue Prescrire
avril 2019 ; 39 (426) ; 263

Mots-clés : effet iatrogène, contraception, QT long.

SGLT2 et infections périnéales
Dans le traitement du diabète de type 2, on sait que les 
glifozines (SGLT2) peuvent provoquer une augmenta-
tion des infections urinaires et génitales à cause de la 
présence du sucre dans les urines. Notons que cer-
taines de ces infections peuvent être graves : il s’agit 
de fasciites nécrosantes du périnée (gangrènes de 
Fournier). N’oublions pas de prévenir nos patients 
traités par ce type de molécule de consulter très rapi-
dement aux moindres troubles génito-urinaires. (ASM)

Rédaction Prescrire. Vigilances. Glifozines : fasciites nécro-
santes du périnée. Revue Prescrire avril 2019 ; 39 (426) ; 262.

Mots-clés : diabète, fasciite nécrosante, effet iatrogène.

Paraffine et risque de brulure
De nombreux émollients à base de paraffine sont 
utilités notamment dans le cadre d’eczéma atopique 
ou de prurit. Il faut rappeler à nos patients le risque 
d’embrasement des tissus et vêtements ayant été 
en contact avec ces topiques. (ASM)

Rédaction Prescrire. Vigilances. Émollients à base de paraffine :
risque d’embrasement. Revue Prescrire avril 2019 ; 39 (426) ; 262.

Mots-clés : brulure, dermatose.

AVERTISSEMENT

La « Revue des revues » vous 
propose des comptes-rendus 
d’articles parus dans la littéra­
ture internationale. Le comité 
de lecture (CL) de la « Revue de 
la Médecine Générale » estime, 
pour différentes raisons, que 
ces articles sont susceptibles 
d’intéresser les médecins gé­
néralistes. Ceci ne veut pas dire 
que le CL est nécessairement 
d’accord avec le contenu des 
articles présentés. Que chaque 
lecteur se fasse sa propre opi­
nion en fonction de ses connais­
sances et de son expérience, 
après éventuellement avoir pris 
connaissance de l’article.

Les articles sont disponibles 
au secrétariat de la SSMG.
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