
 

Journée Jeune Généraliste - SSMJ 

Transition écologique en médecine générale, une formation 

immersive à l’état actuel de la science 

Congrès de Médecine Générale, samedi 22 novembre 2025 | 13h30 – 

18h30 | CEME – Charleroi 

Entrée gratuite – repas, boissons et babysitting compris 

 

13h30 – 14h00 

Accueil – Remise des prix du TFE 2025 

Sandwiches (options végé), soupe, dessert et bulles pour commencer la journée dans la 

convivialité. 

14h00 – 15h20 

Atelier A ou B  

15h30 – 16h50 
Atelier C   

17h00 – 18h20 

Atelier A ou B  

 

18h20 –  

Clôture de la formation 
Pour se rencontrer, en dégustant des zakouskis. 
 
 
 
 

    Merci à nos Sponsors : 
CBC 
Médispring 
CGM  



 

LES ATELIERS 

 
ATELIER A: Comment les soins de santé détériorent-ils la planète ?  

Découvrez-le via le jeu MedImpact  

Description : À travers une fresque collaborative, les participant·es exploreront les liens entre 

système de soins, pratiques, et impacts environnementaux. Cette expérience ludique et visuelle 

invite à comprendre les causes, repérer les hotspots de pollution et de carbone, et déconstruire 

les idées reçues pour mieux imaginer un futur plus responsable. 

Intervenante: Stéphanie Richard, modératrice : Dr Nathalie Tilmans 

 

ATELIER B: Comment prescrire de façon ecoresponsable ?  

Découvrez-le via le jeu Docteur Green, qui sera le plus "vert"? 

Description : À travers cet atelier-jeu, les participant·es seront plongé·es dans des situations 

cliniques qui questionnent nos façons de prescrire : entre demandes médicales, attentes du 

patient, protocoles établis… et impact environnemental souvent invisible. Une exploration 

sensible et décalée de ce que signifie « bien soigner » à l’heure de la crise écologique. 

Intervenants : Drs Nathan Gomree et Bruno Verstraete, modératrice : Dr Élodie Rousseau 

 

ATELIER C : Surconsommation  

Découvrez le principel de proportionnalité des soins de santé en fin de vie via le jeu "LifeLines"  

Description : À travers un jeu immersif, les participant·es entreront dans des rôles qui invitent à 

éprouver les tensions subtiles entre décisions médicales, vécu intime et choix de vie. Une 

exploration éthique plus incarnée que théorique, pour mettre en lumière la tension entre 

pertinence des soins, qualité de vie… et impact écologique d’une surmédicalisation 

souvent inaperçue. 

 

Intervenant : Dr Olivier Bernard, modératrices : Drs Nathalie Tilmans, Valérie Somerhausen 

 


