\ SSMG asbl * Rue de Suisse 8 * B - 1060 Bruxelles Le 13 juin 2019

\ZSS;-TCTI Tél.+32(0)2 533 09 80+ Fax +32(0)2 533 09 90

www.ssmg.be * ssmg@ssmg.be

Cher collegue,

Que vous soyez animateur de Glem ou de Dodécagroupe ou simplement intéressé par le sujet, la Société
Scientifigue de Médecine Générale vous invite a prendre part a l'intéressant et innovant projet
d'implémentation des récentes recommandations du KCE sur la prise en charge de la lombalgie et de Ia
douleur radiculaire (https://kce.fgov.be/fr/lombalgie-et-douleur-radiculaire-elements-clefs-dun-itineraire-
de-soins). Ce projet est conduit en partenariat avec nos collegues généralistes néerlandophones (Domus
Medica), kinésithérapeutes (AXXON, WVVK, Pro-Q-Kiné) et psychologues (VVKP), le tout sous la direction
du Professeur Bart Depreitere (Spine Society Belgium) de la KULeuven.

Votre participation se fera en deux temps : (1) une réunion de formation (2 a 3 heures) conjointe avec les
kinésithérapeutes, qui aura lieu a Bruxelles, au choix, soit le samedi 16/11/19 aprés-midi en nos locaux,
soit le samedi 23/11/19 en matinée dans les locaux d'AXXON a Zaventem; (2) I'animation avec un collégue
kinésithérapeute d'un atelier (Glem ou DDG) multidisciplinaire (généralistes et kinésithérapeutes). Cet
atelier consistera en une discussion de cas exemplatifs de nos pratiques (le matériel didactique nécessaire
vous sera remis lors de la formation). Cet atelier devra avoir lieu entre décembre 2019 et le printemps
2020. Son animation vous sera rémunérée a hauteur de 250 EUR et vous pourrez répéter cette animation,
toujours moyennant paiement, dans plusieurs Glem ou DDG différents. Selon le cas, d'autres intervenants
y seront conviés, tels que psychologues, médecins du travail ou médecins conseils.

Chaque participant (et vous-méme) sera tout d'abord invité a répondre a un quizz on line, si nécessaire
aprés visualisation préalable d'un e-Learning accrédité (éthique et économie) présentant les
recommandations du KCE. Ensuite il participera a I'atelier multidisciplinaire, également accrédité.

Nous pensons sincérement que ce projet original sera I'occasion d'éclairer nos pratiques dans la prise en
charge de ce défi que constituent trop souvent nos patients lombalgiques. Egalement, il sera I'occasion de
renforcer les synergies entre les différents acteurs de 1% ligne, synergies nécessaires au succeés de la prise
en charge de nos lombalgiques.

Si vous étes candidat a participer a ce projet en tant qu'animateur d'atelier, merci de bien vouloir vous
signaler auprés du Dr Jacques Vanderstraeten jacques.vanderstraeten@ssmg.be, représentant de la
SSMG, avec le Dr Thomas Orban, au sein du comité directeur du projet. Les détails des sessions de
formation vous seront alors communiqués. Ci-dessous également, les coordonnées des différentes
personnes ressource pour chacune des institutions directement impliquées.

Si vous étes candidat et avez un colléegue kinésithérapeute intéressé par le projet dans votre zone,
n'hésitez pas a l'inviter a se porter également candidat auprés de la personne ressource concernée (voir
ci-dessous), tout en précisant de part et d'autre votre désir de collaboration mutuelle. Ainsi vous aurez la
possibilité d'organiser et animer ensemble I'atelier multidisciplinaire.

Vous remerciant d'avance pour votre intérét et, nous I'espérons, votre participation a ce beau projet.

Pour la SSMG, Jacques Vanderstraeten jacques.vanderstraeten@ssmg.be et Thomas Orban thomas.orban@ssmg.be
Pour Domus Medica, Julie De Groot, Julie.degroot@domusmedica.be

Pour AXXON, Martine Jeunehomme, Martine.jeunehomme@telenet.be

Pour la WVVK, David Vandeput, dvdpmck@gmail.com

Pour Pro-Q-Kiné, Nicole Morre, info@pgk.be

Pour la VVKP, Koen Lowet, koen.lowet@vvkp.be

Pour la Spine Society Belgium, Bart Depreitere, bart.depreitere @uzleuven.be
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