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Figure 1| Pyramide alimentaire active, VIGeZ, 2012
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Figure2| Consommation moyenne habituelle chez les enfants (3-5 ans) comparée aux quantités recommandées sur base de la pyramide alimentaire
active. Enquéte de Consommation Alimentaire, Belgique, 2014
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Figure 3 |

Consommation moyenne habituelle chez les enfants (6-9 ans) comparée aux quantités recommandées sur base de la pyramide alimentaire
active. Enquéte de Consommation Alimentaire, Belgique, 2014
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Figure4| Consommation moyenne habituelle chez les adolescents (10-13 ans) comparée aux quantités recommandées sur base de la pyramide
alimentaire active. Enquéte de Consommation Alimentaire, Belgique, 2014
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Figure5| Consommation moyenne habituelle chez les adolescents (14-17 ans) comparée aux quantités recommandées sur base de la pyramide
alimentaire active. Enquéte de Consommation Alimentaire, Belgique, 2014
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Figure 6| Consommation moyenne habituelle chezles adultes (18-641 ans) comparée aux quantités recommandées sur base de la pyramide alimentaire
active. Enquéte de Consommation Alimentaire, Belgique, 2014

Groupe des occasionnels
652 keal ou 33% de l'apport total en énergie

Matiéres grasses a tartiner et a cuisiner

20 y
Fromage

33 gof 1,6 tranches 2 == o cssennsennses  Viande, poisson, ceufs et substituts
| : 153g

Produits laitiers et soja enrichi au calcium
141 g nu ), 9 vermes

ssanssss  FrUits
Légumes

158g

171 g ou 1,4 piéces

Produits céréaliers sssnna
145 g ou 4,8 tranches de pain

Pommes de terre et substituts
141 g ou 2 piéces

Eau et boissons non sucrées
1305 mi

sssssass Activité physique
97% a une activité physique suffisante

WIV-ISP basé sur VIGeZ®



	Diapositive numéro 1
	Diapositive numéro 2
	Diapositive numéro 3
	Diapositive numéro 4
	Diapositive numéro 5
	Diapositive numéro 6

