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Le dépistage du cancer colorectal

Y participez-vous?
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Quelques questions…
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Demandez-vous à vos patients 
de manière systématique s’ils 
participent au dépistage CCR?
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Annotez-vous le statut de 
dépistage du patient dans votre 

programme informatique?
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Pensez-vous que le MG peut 
améliorer la couverture du 

dépistage du CCR?
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Le dépistage organisé
du cancer colorectal en Wallonie

Septembre 2024
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Merci à Mr Michel Candeur pour la présentation 
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Région wallonne ( y compris Communauté germanophone)

- 8 personnes - 7 ETP
- 3 médecins indépendants – 1 ETP
- 3 radiologues indépendants (L2)

Centre de Coordination et de Référence
pour le dépistage des cancers asbl

(CCRef)
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Centre de Coordination et de Référence – Subsides/Sous-traitances
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En 2024 :
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« Test » de dépistage : critères de sélection

o Simple

o Acceptable

o Sans danger

o Sensible

o Spécifique

o Coût supportable pour la société

o Accessible au niveau géographique et financier

o …
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Programme de dépistage
du cancer colorectal
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Programme de dépistage du cancer colorectal – Incidence

7.881 nouveaux cas de cancer colorectal en Belgique en 2021

Source : Fondation Registre du Cancer, 2023
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Programme de dépistage du cancer colorectal – Incidence

Source : Fondation Registre du Cancer, 2023

Colorectal Cancer: Age-specific incidence rates by sex, 2017-2021

Nouveaux cas* en 2021 : 7 881

< 50 ans :         527 (6,7%)

50-74 ans :   4 086 (51,8%)

>= 75 ans :   3 268 (41,5%)

* Cancers invasifs 
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Programme de dépistage du cancer colorectal – Incidence

Un individu / 20 va développer un cancer colorectal 
dans la tranche d’âge 50-74 ans

  
  
  
  
  
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Programme de dépistage du cancer colorectal  – Facteurs de risques

Âge

Maladie inflammatoire 
chronique de l’intestin 

(Crohn, RCUH)

Mutation génétique 
(syndrome de Lynch, 

polypose adénomateuse
familiale etc.)

Sédentarité, alcool, tabac, 
BMI ↑, alimentation riche en 

viande rouge/charcuterie 
et/ou pauvre en fibres

Antécédent personnel ou 
familial de cancer colorectal 

ou adénome

Les facteurs de risque du cancer 
colorectal 
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Programme de dépistage du cancer colorectal – Mortalité

Le cancer colorectal, une maladie silencieuse…..

Le cancer colorectal est associé à une mortalité élevée
car il est trop souvent diagnostiqué à un stade très avancé !

En 2019, 2.626 personnes sont décédées de ce cancer en Belgique 
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Programme de dépistage du cancer colorectal – Stades cancers

Source : Fondation Registre du Cancer, 2018

Dépistage 

> 90% 60-85% 45-85% 5-10% Survie à 5 ans

20-25%

30-40%

20-30%

15%
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• Le cancer colorectal est PREVISIBLE: 

– La grande majorité des cancers sont précédés par la 
présence de polypes bénins (adénomes)

– La résection des polypes réduit les risques de 
cancer

• Objectifs

– Diminuer l’incidence du cancer colorectal

– Diminuer la mortalité spécifique

– Améliorer le pronostic du cancer colorectal

Programme de dépistage du cancer colorectal – Dépistage
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Programme de dépistage du cancer colorectal  – Risques

10-25%

70%

Répartition des cancers colorectaux en 
fonction du risque : 

risque moyen

risque élevé

risque très élevé
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Programme de dépistage du cancer colorectal – Stratégie

test de recherche de sang occulte dans les selles (FOBT(1))

personnes à risque moyen de la population générale, 
suivi d’une coloscopie totale si le test est positif

coloscopie d’emblée
symptômes digestifs 

(rectorragies, modification du transit, diarrhées,
douleurs abdominales, anémie, perte pondérale…)

personnes à risque élevé
- antécédents personnels ou familiaux
d’adénomes ou de cancers colorectaux

- maladie inflammatoire de l’intestin
(rectocolite ulcéro-hémorragique, maladie de Crohn)

personnes à risque très élevé
- syndrome de LYNCH ou HNPCC 
- Polypose Adénomateuse Familiale 

(1) FOBT : Fecal Occult Blood Test – test  de recherche de sang occulte  dans les selles

Risque 3 à 4%
Cancers ≈70 %

Risque 4 à 10%
Cancers 10-25%

Risque 40 à 100%
Cancers 1 à 3%
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Symptômes digestifs 
(douleur, perte de sang, amaigrissement, 

transit modifié, anémie)

15 

Quel type de dépistage?  Pour qui? ? 

Coloscopie 

Conseil Génétique 

Mutations spécifiques 

IHC MSI/tumeur 

> 50 ans  

Antécédents CRC, MICI  

FAP HNPCC 

Coloscopie

iFOBT

Programme de dépistage du cancer colorectal  – Risque ELEVE
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Programme de dépistage du cancer colorectal – Stratégie
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https://www.depistageintestin.be

https://www.depistageintestin.be/
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Garanties d’accessibilité : → gratuité 

→ lettre d’invitation tous les 2 ans (- exclusions)

→ facile à réaliser à la maison

→ via MG ou site web ou pharmacie  / envoi direct (y+2)

Programme de dépistage du cancer colorectal - Wallonie

Femmes et hommes 50-74 ans

Wallonie 1.142.492

Statbel 1er janvier 2024
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Programme de dépistage du cancer colorectal - Wallonie

https://www.depistagecancer.be/kit/
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Source : CCRef
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Population à inviter

Lettre invitation (1ère participation) Envoi direct (Nième test)

Remise du kitEnvoi du kit

à la personne

Demande du kit 
www.depistageintestin.be

ou email/tel au CCRef

Médecin généraliste
www.ccref.org/fobt

Analyses labo

Résultats

Pharmacie
www.depistagecancer.be/kit

/pharma

Remise du kit

Programme de dépistage du cancer colorectal - Wallonie

http://www.depistageintestin.be/
http://www.ccref.org/fobt
http://www.depistagecancer.be/kit/pharma
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Critères d’éligibilité

Être un homme ou une femme âgé(e) entre 
50 à 74 ans ;

Être en possession d’un N° d’identification 
du Registre national belge (NISS) ;

Être domicilié(e) en Région wallonne ;

Ne pas avoir fait le test de dépistage 
courant de l’année civile précédente ;

Ne pas être exclu(e) temporairement ou 
définitivement de ce dépistage.

Critères d’exclusion

Les personnes ayant réalisé une 
coloscopie totale ou virtuelle sont exclues 
temporairement pendant 5 ans après la 
date de coloscopie ;

Les personnes qui sont suivies pour un 
cancer colorectal sont exclues 
temporairement pendant 10 ans après la 
date d’incidence ; 

Les personnes ayant subi une colectomie 
totale sont exclues définitivement

En cas de soucis: 
- mail à colorectal@ccref.org

- téléphone (9h- 16h)  010 23 82 72

Critères d’éligibilité
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Programme de dépistage du cancer colorectal – Participation
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1000

925 – 75 + (7,5%)

Envoi direct d’un 
nouveau kit dans 2 ans

42 – (56,6%)

Nouveau 
dépistage
dans 5 ans

Coloscopie

Seuil de positivité  

75 ng Hb /ml

28 adénomes (37,2%)

5 cancers (6,2%)

Source : CCR

Suivi médical

Programme de dépistage du cancer colorectal – Test iFOBT
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Stade au moment du diagnostic des cancers dépistés chez les participants
et des cancers parmi les non-participants pour les années de dépistage 2016

Stade non connu %                                  23,4                              18,7     

Source : Fondation Registre du Cancer

Programme de dépistage du cancer colorectal – Efficacité

chez participants
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Kit de dépistage - colotest

Vérifiez la date d’expiration précisée sur le test.
Utilisez le test dès que possible et au plus tard jusqu’à la fin 
du mois de l’année indiqué sur le test.

Inscrivez uniquement votre nom et votre prénom sur le 
tube du test à l’endroit prévu à cet effet.

Merci de ne rien coller sur le test et de ne pas retirer le 
code-barres.
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Kit de dépistage - colotest

Il est recommandé de poster l’enveloppe retour dès que possible.

Lors de canicule ou de froid excessif, veuillez ne pas poster votre test la veille d’un 
week-end.

Postez l’enveloppe le plus rapidement possible idéalement dans les 48h qui 
suivent le prélèvement.
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www.ccref.org

MERCI pour votre attention !

Bon appétit!!

http://www.ccref.org/

