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Le dépistage du cancer colorectal

Y participez-vous?
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Quelques questions...




Demandez-vous a vos patients
de maniere systématique s’ils
participent au déepistage CCR?

pour le dépistage des cancers



Annotez-vous le statut de
dépistage du patient dans votre
programme informatique?

pour le dépistage des cancers



pour le dépistage des cancers

Pensez-vous que le MG peut
améliorer la couverture du
dépistage du CCR?
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Ref

pour le dépistage des cancers

Le dépistage organisé
du cancer colorectal en Wallonie

Merci a Mr Michel Candeur pour la présentation




Centre de Coordination et de Référence
pour le dépistage des cancers asbl

(CCRef)

3 médecins indépendants — 1 ETP
3 radiologues indépendants (L2) R
C C ef

Centre de Coordination et de Référence
pour le dépistage des cancers

Région wallonne (y compris Communauté germanophone)

8 personnes - 7 ETP

C C I eef
Centre de Coordination etde Référence
pour le dépistage des cancers



Centre de Coordination et de Référence — SU bsides/Sous-traita nces

En 2024 :
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C C | Qef
Centre de Coordination etde Référence
pour le dépistage des cancers




« Test » de dépistage : criteres de sélection

Simple

Acceptable

Sans danger

Sensible

Spécifique

CoUlit supportable pour la société

Accessible au niveau géographique et financier

0
0
0
0
0]
0]
0]
0

C CRe
Centre de Coordination etde Référence
pour le dépistage des cancers




Programme de dépistage
du cancer colorectal

European guidelines for quality assurance in colorectal

cancer screening and diagnosis First Edition
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CCRef

Programme de dépistage

du cancer colorectal




Programme de dépistage du cancer colorectal — Incidence

40%

Prostate (11.774)

Colorectal (4.387)

Vessie (2.096)

Téte et cou (1.951)

Mélanome (1.711)

Rein (1.297)

Lymphome Non-Hodgkinien
(1.183)

Pancréas (1.156)

Leucémie (1.150)

Les 10 tumeurs les plus fréquentes par sexe, Belgique 2021

30%

20%

10%

0%

=Hommes

Sein (11.319)

Poumon (3.517)

Colorectal (3.494)

Mélanome (2.274)

Corps de I'utérus (1.420)

Pancréas (1.086)

Lymphome Mon-Hodgkinien
(918)

Téte et cou (837)
Leucémie (833)

Ovaire (798)

10% 20%

= Femmes

30%

40%

Belgias Cancer Argiatry

.LH-I-

7.881 nouveaux cas de cancer colorectal en Belgique en 2021

C Ref

Programme de dépistage
du cancer colorectal

Males Age N CR ESR WSR CRi Females s N CR ESR WSR CRi
(years) (years)

Belgium 698 4387 773 536 361 409 Belgim 714 3494 598 358 246 275
Brussels-Capital Region 671 323 539 540 368 446 Brussels-Capital Region 699 265 427 337 229 257
Flemish Region 705 2506 788 505 330 374 _ Flemish Region 720 2000 622 350 242 265
Walloon Region 691 1.468 823 505 40.1 4 68 Walloon Region 705 1.139 61.1 379 259 296

Source : Fondation Registre du Cancer, 2023

B



Programme de dépistage du cancer colorectal — Incidence

Nouveaux cas* en 2021 : 7 881

<50ans: 527 (6,7%)
50-74 ans : 4086 (51,8%)
>=75ans: 3268 (41,5%)

* Cancers invasifs
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CCRef

Programme de dépistage

Colorectal Cancer: Age-specific incidence rates by sex, 2017-2021
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Source : Fondation Registre du Cancer, 2023

du cancer colorectal

CCRef asbl - Dépistage du cancer colorectal —n



Programme de dépistage du cancer colorectal — Incidence

Un individu / 20 va développer un cancer colorectal
dans la tranche d’age 50-74 ans
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Programme de dépistage du cancer colorectal — Facteurs de risq ues

Antécédent personnel ou

familial de cancer colorectal
ou adénome

Mutation génétique
(syndrome de Lynch,

polypose adénomateuse
familiale etc.)

Les facteurs de risque du cancer
colorectal

Sédentarité, alcool, tabac,

BMI 1, alimentation riche en Maladie inflammatoire

chronique de l'intestin

viande rouge/charcuterie
(Crohn, RCUH)

et/ou pauvre en fibres

9]

C C Ref
Programme de dépistage CCRef asbl - Dépistage du cancer colorectal
du cancer colorectal




Programme de dépistage du cancer colorectal — Mortalité

‘The ten most frequently occurring tumours by sex, Belgium 2021 ”'1
Prostae (1L7F) Bresst{iL3ig)
uuuuuu g {3,
Calorectum 4,387) Colorectum (3,434
‘Bladder (2,096) Melano:
iead and neck ‘Carpus uteri (1,420)
“—
Melmoms (L7 pancy 0s6)
T o phoma
NanHodgkin lymphoma _— ke 837)
(1123) -
Pancreas(t3s) o Lekaemia (833
Loukagmia (1,150) ovary (798)
0% 0% 20% 10% o 0% 0% 0% 0%
- Males - Females

Le cancer colorectal, une maladie silencieuse.....

Le cancer colorectal est associé a une mortalité élevée
car il est trop souvent diagnostigué a un stade tres avancé !

En 2019, 2.626 personnes sont décédées de ce cancer en Belgique
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CCRef

Programme de dépistage
du cancer colorectal




Programme de dépistage du cancer colorectal — Stades cancers

>90% 60-85% 45-85% 5-10% Surviea 5 ans

Spread to other organs
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C C Ref Source : Fondation Registre du Cancer, 2018
P'gi’i;’?:rdcz&ézlstt:lge CCRef asbl - Dépistage du cancer colorectal 4“
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Programme de dépistage du cancer colorectal — Depistage

 Le cancer colorectal est PREVISIBLE:

— La grande majorité des cancers sont précédés par la
présence de polypes bénins (adénomes)

— La résection des polypes réduit les risques de
cancer

* Objectifs
— Diminuer lI'incidence du cancer colorectal

— Diminuer la mortalité spécifique DETECTE A UN
STADE PRECOCE,
LE CANCER DU COLON
PEUT ETRE GUERI DANS
9 cas surR 10

— Améliorer le pronostic du cancer colorectal

9]

C C Res
Programme de dépistage ‘n

du cancer colorectal




Programme de dépistage du cancer colorectal — Rlsq ues

Répartition des cancers colorectaux en
fonction du risque :

risque élevé

risque moyen

risque tres élevé

C Ref
Programme de dépistage CCRef asbl - Dépistage du cancer colorectal
du cancer colorectal




Programme de dépistage du cancer colorectal — Strategie

test de recherche de sang occulte dans les selles (FoBTw) |
Risque 3 a 4% personnes a risque moyen de la population générale, ——
Cancers=70%  syivi d’'une coloscopie totale si le test est positif ——

coloscopie d’emblée

symptomes digestifs
(rectorragies, modification du transit, diarrhées,
douleurs abdominales, anémie, perte pondérale...)

Risque 4 3 10% personnes a risque élevé
Cancers 10-25% - antécédents personnels ou familiaux

d’adénomes ou de cancers colorectaux /:g

- maladie inflammatoire de l'intestin Gmsimesﬁwmﬂ;'\:L =

(rectocolite ulcéro-hémorragique, maladie de Crohn) e

Risque 40 3 100% personnes a risque tres élevé
Cancers 1a 3% - syndrome de LYNCH ou HNPCC

- Polypose Adénomateuse Familiale

C C R (1) FOBT : Fecal Occult Blood Test — test de recherche de sang occulte dans les selles
ef

Programme de dépistage
du cancer colorectal




Programme de dépistage du cancer colorectal — Rlsq ue ELEVE

T

Symptomes digestifs
(douleur, perte de sang, amaigrissement,
transit modifié, anémie)

Coloscopie

9]

C C Ref
Programme de dépistage CCRef asbl - Dépistage du cancer colorectal
du cancer colorectal




Programme de dépistage du cancer colorectal — Strategie

Femmes et Hommes de 50 a 74 ans

https://www.depistageintestin.be

1** Test FOBT*

Délivré par le médecin
® sur invitation
| @ surinitiative du médecin

- ® sur demande de la personneJ

Si le résultat est négatif (~93%)

MNouveau test 2 ans aprés
» En I'absence

® de symptomes?*
e d'un risque élevé?

Tests FOBT* suivants

Envoi du test directement
» au domicile de la personne
2 ans aprés le dernier
\htest négatif

Si le résultat est positif (-7%)

Si le résultat est négatif

Nouvelle invitation & participer
au dépistage 5 ans aprés

» En présence

® de symptomes? =

Coloscopie totale

® d'un risque élevé?

Si le résultat est positif

P Sur demande expresse du patient

Suivi par un gastro-entérologue

A En cas de symptémes ou d'antécédents, il est foujours recommandé de consulter son médecin généraliste.

‘symptémes : présence de sang rouge ou noir dans les selles, troubles du transit, douleurs abdominales d'apparition récente, amaigrissement inexpliqué.
Zrisque élevé : antécédent personnel de cancer colorectal, d'adénome ou de maladie inflammatoire chronique - antécédents familiaux de cancer colorectal ou d’adénome avancé.
* FOBT : «Fascal Occult Blood Test» : test de recherche de sang occulte dans les selles.

C CRe
Centre de Coordination etde Réfé
pour le dépistage des cancers



https://www.depistageintestin.be/

Programme de dépistage du cancer colorectal = Wallonie

Garanties d’accessibilité : —> gratuité
— lettre d’invitation tous les 2 ans (- exclusions)

- facile a réaliser a la maison

— via MG ou site web ou pharmacie / envoi direct (y+2)

RESULTATS POUR 1 000 PERSONNES DE 50 A 74 ANS
PARTICIPANT AU DEPISTAGE . . . .
POUR TOUT CONTACT AVEC LE CCRef :
TEST DE DEPISTAGE préparez votre N° d’identification < : ‘ : Ref

du Registre national Programme de dépistage
(situé sur votre carte d'identité). du cancer colorectal

Femmes et hommes 50-74 ans

DEPISTAGE DU CANCER COLORECTAL

Tel : +32 (0) 10238272
Fax:+32 (0) 10456795
E-mail : colorectal @ccref.org
Web : www.ccref.org/colon

rrrrr

DEPISTAGE
DU CANCER

COLORECTAL

CENTRE DE COORDINATION ET DE REFERENCE APARTIR DE 50 ANS
POUR LE DEPISTAGE DES CANCERS ASBL | TOUS LES 2 ANS

Centre d'opérationnalisation
du Gou

Wallonie 1.142.492

Statbel 1¢" janvier 2024

mmmmmm
uuuuuuuu

S'INFORMER
ET DECIDER

PRECANCERSUSE

PERSONNES.

Jours ouvrables de 9h & 16h

www.ccreforg - ceref@ccreforg
N° BCE : BE 0478.939.973 -RPM Nivelles

q AVIQ
C C Ref

Centre de Coordination etde Référence
pour le dépistage des cancers




Programme de dépistage du cancer colorectal = Wallonie

—
ace

C C Res

Programme de dépistage
du cancer colorectal

L — https://www.depistagecancer.be/kit/

3

DEPISTAGE DU CANCER COLORECTAL
UN TEST GRATUIT, SIMPLE ET RAPIDE A REALISER CHEZ VOUS

=
=
E
=
>
£

DEPISTAGE

~——— 3 POSSIBILITES POUR OBTENIR LE KIT DE DEPISTAGE :

.
ﬁ Vous pouvez le commander via le lien www.depistageintestin.be
Il sera envoyé directement a votre domicile.
—’ Vous pouvez l'obtenir aupres de votre médecin géneraliste.
I—’ Vous pouvez l'obtenir aupres de votre pharmacie.
- .

Aftention : En cas de douleurs abdominales ou de symptimes digestifs persistants (sang dans les selles, diarrhées

ou constipation inhabituelles...), de maladie digestive inflammatoire chronique, d'antécédents pesonnels
ou familiaux de cancer digestif, il est conseillé de consulter en priorité votre médecin génémliste.
Il pourra vous examiner et vous arienter, si nécessaire, vers un spécialiste.

Remargue
5i vous ne souhaite plus recevoir cette lettre dimilation, vous pouver nous le signaler via le site : www.ccref.org/stopcolon

par e-mail colorectolcersf org ou por Widphone oy 010 23 82 72
Valre N° o identification du Registre natiomal (SIUe SUr voTre carte o identild) vous sers demandd.

Lo wanemwet g domndbis ) T corrsies il -
CCRef asbl - Centre de Coordination et de Référence pour le dépistage des cancers
fané médocine pré & par Amété ministéricl be 2805

Tél : +32(0)10 238272 - Fax : +32 (0)10 4567 95 - colorectal@ccreforg - www.ccreforg

Rue André Dumant § (Axis Parc] - 1435 Mant Saint-Guibert — lours ouve bles de 9h 3 16h
C C I ? PPCE : B 047899, 873 - APM Nielles -ING BEPS 3101 7599 1633 snone

Centre de Coordination etde Réfé
pour le dépistage des cancers




Programme de dépistage du cancer colorectal = Wallonie

(" Population a inviter

Lettre invitation (1°" participation) Envoi direct (Nme test)

l 1 1 o

Pharmacie Demande du kit Médecin généraliste T
www.depistagecancer.be/kit = www.depistageintestin.be www.ccref.org/fobt Résultats
/pharma ou email/tel au CCRef D —
Remise du kit Envoi du kit Remise du kit Analyses labo

a la personne

C C R Source : CCRef
ef

Centre de Coordination etde Référence
pour le dépistage des cancers



http://www.depistageintestin.be/
http://www.ccref.org/fobt
http://www.depistagecancer.be/kit/pharma

Criteres d’éligibilité

Critéres d’exclusion

[JEtre un homme ou une femme agé(e) entre @Les personnes ayant réalisé une
50a 74 ans; coloscopie totale ou virtuelle sont exclues
[JEtre en possession d’un N° d’identification temporairement pendant 5 ans apres la
du Registre national belge (NISS) ; date de coloscopie ;
[JEtre domicilié(e) en Région wallonne ; ®Les personnes qui sont suivies pour un

cancer colorectal sont exclues
temporairement pendant 10 ans apreés la
date d’incidence ;

®Les personnes ayant subi une colectomie
totale sont exclues définitivement

[ INe pas avoir fait le test de dépistage
courant de I'année civile précédente ;

INe pas étre exclu(e) temporairement ou
définitivement de ce dépistage.

En cas de soucis:
- mail a colorectal ccre .org
-t one 9 -16 010238272

B

CC r\)ef

Centre de Coordination etde Référence
pour le dépistage des cancers



mailto:colorectal@ccref.be

Programme de dépistage du cancer colorectal — Pa rticipation

Taux de participation FOBT - Wallonie

25.0%

20.0%

15.0%

10.0%

5.0%

0.0%
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C C Ref
Programme de dépistage CCRef asbl - Dépistage du cancer colorectal
du cancer colorectal

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022




Programme de dépistage du cancer colorectal — Test IFO BT
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CC Ref

Programme de dépistage
du cancer colorectal

Vv

B

Envoi direct d’un
ouveau kit dans 2 ans

Seuil de positivité
75 ng Hb /ml

Source : CCR

Coloscopie
v "
42 — (56,6%) 28 adénomes (37,2%)
Nouveau
dépistage 5 cancers (6,2%)
dans 5 ans

!

Suivi médical

CCRef asbl - Dépistage du cancer colorectal —n



Programme de dépistage du cancer colorectal — Efficacité

Stade au moment du diagnostic des cancers dépistés chez les participants
et des cancers parmi les non-participants pour les années de dépistage 2016

100%

80% -

60% -

40%

20%

0% -

Stade non connu %
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C C R Source : Fondation Registre du Cancer
ef

Programme de dépistage

Cancers dépistés Cancers parmiles

chez participants

23,4

non participants

18,7

du cancer colorectal

mv
mii
mll
n|

mo

CCRef asbl

Belgian Cancer Registry

- Dépistage du cancer colorectal 4“



Kit de dépistage - colotest

Vérifiez la date d’expiration précisée sur le test.
Utilisez le test des que possible et au plus tard jusqu’a la fin
du mois de I'année indiqué sur le test.

Inscrivez uniquement votre nom et votre prénom sur le

| tube du test a I'endroit prévu a cet effet.
*MAUSFUx

AN o .

UG

Merci de ne rien coller sur le test et de ne pas retirer le
code-barres.

Passez le bout de la tige verte de
prélevement sur la surface de vos selles
comme illustré. Couvrez complétement
les rainures de la tige, sans excés.

La tige est verte sur toute sa longueur et
il n"y a pas d'ouate au bout de celle-ci.

Quand l'extrémité de la tige est colorée par les
selles, replacez la tige dans le tube et pressez fer-
mement le bouchon vert jusqu’a entendre un «clic».

9]

C C Ref
Programme de dépistage CCRef asbl - Dépistage du cancer colorectal
du cancer colorectal

Aprés fermeture, n'ouvrez plus le test.




Kit de dépistage - colotest

Il est recommandé de poster I'enveloppe retour des que possible.

Lors de canicule ou de froid excessif, veuillez ne pas poster votre test la veille d’'un
week-end.

Postez I'enveloppe le plus rapidement possible idéalement dans les 48h qui
suivent le prélevement.

9]

CCRef

Programme de dépistage
du cancer colorectal




MERCI pour votre attention !

www.ccref.org

CC Ref

Centre de Coordination etde Référence
pour le dépistage des cancers

venue sur le site du Centre de Coordi
Je Référence pour le dépistage des ca

0

Qui sommes nous ? \

& Je suis un particulier

& Je suis un professionnel

Informationen in deutscher Sprache > klicken Sie hier

Demandez votre invitation

www.ccref.org/mammotest

'Demandez votre kit de dépistage

www.depistageintestin.be

=)
R ) bel T i
P & Outlgen PWFS.

Wallonie Gemenschaft Begians

Bon appétit!!

CC Ref

Centre de Coordination etde Référence CCRef asbl
pour le dépistage des cancers



http://www.ccref.org/

