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OBJECTIFS

• TIPS and Tricks 

• Pratique Clinique

• Reconnaître/Gérer 
complications

• Planifier un suivi

• Adapter le traitement
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La cirrhose

• Etape ultime

• Nombreuses affections

• Foie remanié
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Pathogénie

• Inflammation chronique

• Aboutit à un phénomène de nécrose

– Focale

– En pont

– Multilobulaire

• Aboutit à la fibrose extensive

Quelles en sont les causes?



Au cœur de la ville, au cœur de la vie, met passie voor zorg

Etiologie

• Alcool: 60 %

• Virus B et C

• Métabolique (MASH)

• Cirrhose Biliaire Primitive

• Cirrhoses Biliaires Secondaires

• Causes Cardiaques

• Causes Vasculaires

• Hémochromatose(s), Mucoviscidose

• Wilson
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Diagnostic: au microscope!

• C’est la définition!

• Architecture remaniée

• Nodules

• Bandes de fibroses

• Mais biopsie Invasive!
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TIPS and TRICKS Généralistes

diagnostic non invasif de la cirrhose

• Les tests non 
invasifs=TNI

• APRI et FIB-4

• Le Fibroscan®

• Le FIBROSCAN
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Cirrhose: Sur le plan fonctionnel

• Réduction des fonctions 
de l’organe

• Aussi un shunt de telles 
fonctions: déviation

Que va-t-il se passer?
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Rappel: Fonctions du foie

1. Synthèse des 
protéines

2. Détoxifie

3. Fabrique la bile

4. Stockage

Pour comprendre…
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Les complications

1. Synthèse des protéines: Coagulation, Albumine, Défenses

2. Détoxifie: accumulation de toxines

3. Excrétion de la bile: Ictère

4. Stockage: carences métaboliques

Comment évolue la maladie?
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Histoire Naturelle

• Phase 
assymptomatique

• Phase asthénique

• Apparition des 
complications= phase 
décompensée
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LES CAUSES de décompensation

• Les causes les plus fréquentes de 
décompensation:

• Les 5 doigts de la mains:

1. L’Infection

2. L’hépatite alcoolique

3. L’hémorrhagie digestive

4. La thrombose porte

5. L’hépatocarcinome

5 Causes de décompensations =

5 doigts de la mains

TIPS and Tricks 

Généralistes
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Les FORMES de décompensation

• Classiquement, la « décompensation »: formes diverses
1. Hémorragie

2. Encéphalopathie

3. Ascite 

4. Insuffisance rénale

5. Ictère

• La forme bien définie: ACLF
• Rapide

• Sévère

• Faillites d’organes

Formes de décompensations =

complications aigues de cirrhose

Signes cliniques auxquels  faire 

attention

pratique
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14

Temps

Fonction 

hépatocellulaire

Acute-on-chronic Liver Failure

(ACLF)
Décès

Evolution 

progressive de 

la cirrhose

Seuil de la 

Liver Failure

Concept de l’Acute-on-chronic 

Liver Failure
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CLIF-SOFA score: acute deterioration of 

cirrhosis
Organ/System Value

Liver > 12

Kidney > 2 

Cerebral III or IV

Coagulation > 2.5

< 20 x 109/L

Circulation Any use of terlipressin, 

dobutamine, dopamine, 

norepinephrine

Lungs <200

Moreau et al. Gastroenterology 2013
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No d3-7 ACLF (n=135)

d3-7 ACLF-1 (n=61)

d3-7 ACLF-2 (n=42)

d3-7 ACLF-3 (n=78)

62%

53%

21.4%

3.8%5.1%

26.2%

58.4%

76%
78.7%
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12.8%
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TIPS and TRICKS Généralistes

PRONOSTIC de la cirrhose

Intensive Care

Futility of Care ?
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Histoire Naturelle

• Probabilité de développer
une décompensation au 
cours du temps

Quelle espérance de vie?



Au cœur de la ville, au cœur de la vie, met passie voor zorg

Histoire Naturelle

• Survie compensée: 10 ans

• Survie décompensée: 2 ans

Quel aspect prend la décompensation?
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Complications de la cirrhose

• Les complications peuvent prendre plusieurs aspects:

• Hypertension portale

– Ascite et ses complications propres

– Encéphalopathie

– Hémorragie digestive

• (Ictère)

• Infections

• Cancer du foie

L’hypertension portale?



Au cœur de la ville, au cœur de la vie, met passie voor zorg

Développement progressif 

d’hypertension dans veine 

porte

Gradient ≥6mmHg

Peut se révéler par:

1. des veines de dérivations

2. Un hypersplénisme

3. une ascite

Cirrhose=↑ Pression portale

Hypertension portale

Conference de Baveno VI J Hepatol
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Hypertension portale:physiopath

• Augmentation des 
résistances vasculaires

• Augmentation du débit 
sanguin

BOSH J Hepatol 2010
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Hypertension portale: résistances

Thabut J Hepatol 2010
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• Conséquences à la cirrhose: 

1. résistance augmentée

• À l’écoulement ˂ intestins

• Entraine dérivations 

2. « Sous remplissage» 

˂médiateurs 

rétention d’eau et de sel

Cela entraine? Moreau R Gastroenterol Clin Biol 2008

Hypertension portale:physiopath
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Conséquences n°1

Hémorragie digestive
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Prophylaxie: Bêtabloquants

• Médicament par la bouche

• Diminue rythme cardiaque

• Diminue débit sanguin dans veine porte

• Diminue hypertension portale

• Diminue risque de saignement VO

Lebrec D. NEJM 1981
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TIPS and TRICKS Généralistes

PROPHYLAXIE des décompensations

Fibroscan

≥ 25kPa

Hypertension 
portale
PPV > 90%

Place de l’endoscopie en 2024?
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Conséquence 2:

Encéphalopathie hépatique
=Exposition substances 

neurotoxiques

1. Pullulation bactérienne

• Engendre des toxines non 
métabolisées (amoniac)

2. Métabolisme des protéines 
perturbé

• Effets benzo-like
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TIPS and TRICKS Généralistes

PROPHYLAXIE Encephalopathie
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Conséquences n°3:

Ascite

Cirrhose

Vasodilatation 
systémique et 
splanchnique

Sous-remplissage

Rétention H2O & Sel

Transsudat

Augmentation des 
résistances

Moreau R Gastroenterol Clin Biol 2008
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• Complication la plus 

fréquente de la cirrhose.

• Epanchement liquidien 

séro-fibrineux au sein de 

la cavité péritonéale

• Sa composition en protéines 
variable, (généralement 
inférieures à 30 grammes 
par litre)

Hypertension portale

Rétention eau

Rétention sel

L’ascite

Runyon BA Hepatology 2004
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1. Régime sans sel

2. Diurétiques (perte de sel dans 

urines) 

SPIRONOLACTONE 100,200,300

Furosémide 40,80,120

3. Paracentèses (ponctions)

TIPS and TRICKS Généralistes

Traitement de l’ascite
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Hyponatrémie: Définition(s)

1. Adrogué et Madias: 
l’hyponatrémie est 
définie comme 
inférieure à 
136mmol/L 

2. Mais Paolo Angeli: 

130 mmol/L

Adrogue HJ, Madias NE. Hyponatremia. N Engl J Med. 2000
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Deux types

Hypovolémique

• Minorité de cas
– Excès de diurétiques

– Perte de sodium par les reins

– Pertes digestives

• Associée à l’insuffisance 
prérénale

• Absence d’oedèmes

• Absence d’ascite

Hypervolémique

• Majorité de cas

• Dû à rétention d’eau

• Patients avec oedèmes

• Ascite présente

• Hyponatrémie de dilution
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TIPS and TRICKS 
Généralistes

HOSPITALISATION!

Conséquence n°4: Syndrome Hépatorénal 

• Insuffisance rénale 
fonctionnelle

• Sous remplissage 
effectif
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Conséquence n°5: les Infections

• Risque élevé

• Déficit immunologique

• Lutte antibactérienne 

moindre

• Translocation bactérienne

• Augmente de 4X le 

risque de mortalité

TIPS and TRICKS 
Généralistes

BILAN INFECTIEUX

http://www.aquaportail.com/pictures1103/bacterie.jpg
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N°6: Anomalies Pulmonaires chez les 

Cirrhotiques

Complications spécifiques de l’hypertension portale (HTP)

•Hydrothorax hépatique 

•Complications vasculaires

• Hypertension  porto-pulmonaire 

(HTPP)

• Syndrome hépato-pulmonaire 

(SHP)
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Complication 6 redoubtable: le CHC

TIPS and TRICKS 
Généralistes

une echo+αFP 2X/an
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Pronostic

• Gravité de la cirrhose évaluée par des scores

• Le score de Child est le plus utilisé

• Score élevé= pronostic sombre

• MELD: Utile pour attribution des greffons

• « Sickest First »

Que peut on faire ?
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Traitement

• Traiter Affection causale

• Traiter les complications

• La transplantation
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Traitement de la cause

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=ZwV1wn5Z_pWTCM&tbnid=tOH6Z8GrbaTjiM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.docteurclic.com/dictionnaire-medical/sevrage-de-l-alcool.aspx&ei=NENeUvXPLoiH0AW45oCgDg&bvm=bv.54176721,d.d2k&psig=AFQjCNHxCU-Zl0ouBhVhU-ejXlsuL0SexQ&ust=1381995676041145
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=4VOqEXYLyFD0GM&tbnid=HT4AFePwsJlPQM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.newsitamea.gr/%CE%95%CE%A0%CE%95%CE%99%CE%93%CE%9F%CE%A5%CE%A3%CE%91-%CE%95%CE%9A%CE%9A%CE%9B%CE%97%CE%A3%CE%97-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%AC%CE%BB%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%82-%CE%AD%CF%87%CE%B5%CE%B9/&ei=dkNeUs2rOsfK0QWcsoHYBA&bvm=bv.54176721,d.d2k&psig=AFQjCNEGaW9uPXmlNnTlXu95xTzTDGREig&ust=1381995754770869
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=HC0zpD80hHiVxM&tbnid=fKauVnT2dlnRXM:&ved=0CAUQjRw&url=http://etre-un-homme.fr/category/les-articles/musculationremise-en-forme/maigrirsecher&ei=JUReUvnDAu350gW1l4HICA&bvm=bv.54176721,d.d2k&psig=AFQjCNHJgnS5jHQ8_dysIKZ9E-7FocwEwg&ust=1381995912575158
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=p55fGyeqQESeaM&tbnid=mWL6dhnIXmcluM:&ved=0CAUQjRw&url=http://trade.indiamart.com/details.mp?offer=3998914430&ei=dEReUr-QGrSb0wWktoGgDA&bvm=bv.54176721,d.d2k&psig=AFQjCNHtwZaHHJGuW9To6prGbQXGMkh20w&ust=1381996000629487


Au cœur de la ville, au cœur de la vie, met passie voor zorg

Traitement des complications

Médicaments

• Bêta-bloquants

• Diurétiques

• Ponction d’ascite

• Lactulose

Le shunt intrahépatique

Attention aux co-médications

Metformine

NOAC

Dafalgan surtout si alcool

AINS si IR
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Le traitement définitif de la cirrhose

• Le seul traitement définitif: 

= la transplantation 

hépatique
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Conclusions 1

• Maladie chronique du foie

• Mène à l’insuffisance de fonction

• Le foie est une usine

• Conséquences liées à l’insuffisance:

• Encéphalopathie, infections

• Conséquences liées à l’hypertension:

• Hémorragies digestives, Ascite
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Conclusions 2

• Il existe des traitements:

• Traiter la cause

• Traiter les conséquences

• Le shunt?

• Le seul traitement définitif: transplantation


