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!ǳŎǳƴ ŎƻƴŦƭƛǘ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ
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Système lymphatique 
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Système lymphatique 

Capillaires 
lymphatiques 

Canaux collecteurs 

Canaux pré collecteurs 

v

v
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ÅUn ƭȅƳǇƘǆŘŝƳŜest un gonflement plus ou moins important 
ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ

ÅConséquence: déséquilibreentre la quantité de lymphe à 
drainer et la capacité de résorptionpar les vaisseaux 
lymphatiques et par les lymphonoeuds

[Ŝ ƭȅƳǇƘǆŘŝƳŜ

Jammallo L  et al. Impact of body mass index and weight fluctuation on lymphedema risk in patients treated for breast cancer. Breast Cancer Res Treat 2013

Sayegh et al. Diagnostic methods, risk factors, prevention, and management of breast cancer-related lymphedema: Past, present, and future directions. Curr Breast Cancer Rep 2017

Hayes et al; The Effect of Exercise for the Prevention and Treatment of Cancer-Related Lymphedema: A Systematic Review with Meta-analysis; Med Sci Sports excerce; 2022
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4716 -3351   = 1365 ml  (EV) 1933 ς1388 = 545 ml (EV)

A B
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(1365/3351)*100 = 41% (PEV) (545/1388)*100 = 39%(PEV)

Åt9±  җ р҈ ғ мл҈ Υ ƳƻŘŞǊŞ όCōύ 
Åt9±  җ мл҈ ғ ол҈ Υ ǎŞǾŝǊŜ ό9ύ
Åt9± җ ол҈ Υ ǘǊŝǎ ǎŞǾŝǊŜ ό9ύ

Gonflement : évaluation via volumétrie 
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UPPER LIMB 
CIRCUMFERENTIAL 

PERIMETRY

Perte absolue : 41%       - Perte relative (PREV) : 41%/81% = 51% 
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ÅVolumétrie : 
ÅTous les 4 cm

ÅCalcul du volume : formule des 

cônes tronqués 
Åὠ ρ
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{ƛ ƭȅƳǇƘǆŘŝƳŜ ōƛƭŀǘŞǊŀƭ Υ 
lymphoscintigraphieen 

trois temps 

Å Deux critères mineurs du même 
côté et pas de majeur : 
lymphoedème modéré Ҧ ƭƛǎǘŜ Cō

Å Si 1 critère majeur au moins : 
ƭȅƳǇƘǆŘŝƳŜ ǎŞǾŝǊŜ Ҧ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ 
lourde 
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LOWER LIMB CIRCUMFERENTIAL 
PERIMETRY (BILATERAL)
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/ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ όǎǳǊǘƻǳǘύ ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ

Dae-HyunJang  et al; 2015 - Herrera et al; 2004 - TomsonD et al; 2012

Chardon et al; 2012 - FerrereJ; 2018 - Vignes S. 2012 - - MicheliniS. 2011

[Ŝ ƭȅƳǇƘǆŘŝƳŜ

Accumulation de protéines 
au niveau interstitiel 

CŀǾƻǊƛǎŜ ƭΩƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ

Réaction du système 
immunitaire

Modifications tissulaires 
spécifiques

Activation fibroblastes (cel
soutien tissu conjonctif)

Production de collagène 
(protéine résistante à 
ƭΩŞǘƛǊŜƳŜƴǘύ 

Durcissement sous-cutané

Activation kératinocytes (cel
de la peau)

épaississement de la peau

Activation adipocytes (cel
graisseuses)

amas de graisse localisés

Liquidien Ferme 

Frippiat 
Jacqueline 
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Classification International Society of Lymphology 2020

Stade 0: subclinique, latent, absence de gonflement visible, circulation lymphatique perturbée, 
altérations subtiles de la composition/du fluide tissulaire, et changements dans les symptômes 
ǎǳōƧŜŎǘƛŦǎΣ ƭŀǘŜƴŎŜ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Ƴƻƛǎ ƻǳ ŀƴƴŞŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴ Řǳ ƭȅƳǇƘǆŘŝƳŜΦ

Stade I: accumulation interstitielle de liquide lymphatique (à forte teneur en protéines), disparaît en cas 
de surélévation, le signe du godet est possible, une augmentation de divers types de cellules en 
prolifération est possible.

Stade II: plus de changements dans les structures solides, le signe du godet manifeste, une surélévation 
ne permet pratiquement plus de résorber le gonflement.

Stade II tardif: le signe du godet présent ou non, fibrose et dépôts de graisse.

Stade III: ǆŘŝƳŜ ǎŀƴǎ ǎƛƎƴŜ Řǳ ƎƻŘŜǘΣ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ŞǇƛŘŜǊƳƛǉǳŜǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭϥŀŎŀƴǘƘƻǎŜΣ ŘŜǎ ǾŜǊǊǳŜǎΣ 
ŀƭǘŞǊŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞǇŀƛǎǎŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǇŜŀǳΣ ŘŞǇƾǘǎ ŘŜ ƎǊŀƛǎǎŜΣ ǳƴŜ ŦƛōǊƻǎŜΦ CƻǊƳŜǎ 
d'éléphantiasis éventuellement sans signe du godet.

Executive Committee of the International Society of Lymphology. The diagnosis and treatment of peripheral lymphedema: 2020 consensus document of the international society of lymphology. Lymphology 
2020

JayareeP; Diagnosisand management of secondarylymphedema; 2021

Pappalardoet al; Breast Cancer-Related Lymphedema: Recent Updates on Diagnosis, Severity and Available Treatments; may 202
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[ȅƳǇƘǆŘŝƳŜ

ÅƭŜ ƭȅƳǇƘǆŘŝƳŜ Ŝǎǘ ŎƻǊǊŞƭŞ ŀǳ ǇƻƛŘǎ

Å[Ŝ ƭȅƳǇƘǆŘŝƳŜ Ŝǎǘ ŎƻǊǊŞƭŞ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ

ÅƭŜ ƭȅƳǇƘǆŘŝƳŜ Ŝǎǘ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ 

üImportance de la prise en charge autonome

[ȅƳǇƘǆŘŝƳŜ Ŝǎǘ ŀǎǎƻŎƛŞ Ł

o risque accru d'infection

o lourdeur et douleur

o limitations fonctionnelles

o impact négatif sur la qualité de vie et la capacité à travailler

Manrique O et al; Overview of Lymphedema for Physicians and Other Clinicians: A Review of Fundamental Concepts; Mayo Clin Proc; 2020

Deribe K et al; Global epidemiology of podoconiosis: a systematic review; PLoS Neglected Tropical Diseases; 2018

Grada A et al; Lymphedema: Pathophysiology and clinical manifestations; J Am Acad Dermatol; 2017
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Lymphoedemamanagement consensus 

ExecutiveCommitteof the International Society of LymphologyThe diagnosisand treatment of 
peripherallympedema: 2020 Consensus document of the International Society of Lymphology

2020;53:3-19
Damstraet al; The Dutch lymphedemaguidelines basedon the International Classification of 

Functioning, Disabilityand Healthand the chroniccare model  J VascSurgVenousLymphatDisord
2017;5:756-765
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Thérapie complexe de décongestion (TCD)
Decongestivelymphatic therapy (DLT)

Executive Committee of the International Society of Lymphology. The diagnosis and treatment of peripheral lymphedema: 2020 Consensus Document of the International Society of Lymphology. Lymphology. 2020
Damstraet al; The Dutch lymphedemaguidelinesbasedon the International Classification of Functionning, Disability, and Healthancthe chroniccare model., 2017

Daciesand al; Interventionsfor Breast CancerςRelated Lymphedema: Clinical Practice GuidelineFrom the Academy of Oncologic Physical Therapy of APTA; 2020
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Compression :  
bandages à 
allongement 
court dans la 

phase intensive 

Compression : 
ŀƧƻǳǘ ŘΩǳƴ 

vêtement de 
compression  
dans la phase 

de suivi 

Exercices sous 
Compression 

Soins de peau 
Education du 

patient
Autoprise en 

charge 

Drainage (le 
plus souvent 

DM)

Drainage 
(Pressothérapie 

adaptée)
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Vignes et al. Primary lymphedema French National Diagnosis and Care Protocol (PNDS; Protocole National de Diagnostic et de Soins). Orphanet Journal of Rare Diseases. 

2021

Executive Committee of the International Society of Lymphology. The diagnosis and treatment of peripheral lymphedema: 2020 Consensus Document of the International 

Society of Lymphology. Lymphology. 2020

The Dutch lymphedema guidelines based on the International Classification of Functionning, Disability, and Health anc the chronic care model., 2017

Dacies and al; Interventions for Breast CancerïRelated Lymphedema: Clinical Practice Guideline From the Academy of Oncologic Physical Therapy of APTA; 2020

Moffatt Christine et al; best practice for the management of lymphoedema; International consensus; 2016

Phases de traitement 
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Drainage lymphatique manuel (DLM)?
ÅBeaucoup controversé

ÅPendant longtemps : le seul traitement 

ÅEncore fréquemment prescrit (par les médecins), pratiqué 
(par les kinésithérapeutes) et demandé (par les patients)

ÅAction : 

Åstimule la contractilité des lymphatiques 

Åaugmente la capacité de transport des collecteurs lymphatiques 

encore fonctionnels

ÅActif sur la composante liquidienne é or ®volution é fibrose é

Davies C et al; Interventions for breast Cancer-related Lymphedema : clinical practice guideline form the Academy of Oncologic Physical Therapy of APTA; 2020FRIPPIAT Jacqueline 2024 01 13                  
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DLM et prévention

Mining Lianet al; A systematicreview and meta-analysisof randomizedcontrolled trials; 2020 -
NadanCastellset al; Effectiveness of Lymphedema Prevention Programs With Compression Garment After Lymphatic Node Dissection in Breast Cancer: A Randomized Controlled Clinical Trial;2021

Thompson Belinda et al; a systematicreview of the literature ; 2021 - DevoogdtN, et al; 2018- Wanchaieet al; A SystematicReview; 2021- Huang et al; 2013 
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Mining Lianet al; A systematic
review and meta-analysisof 
randomizedcontrolled trials; 

2020

ω4 essais contrôlés randomisés 

ωn : 1364 patients (chirurgie cancer du 
sein)

ωCCl: ne prévient pas 
significativement 
ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 
ƭȅƳǇƘǆŘŝƳŜ

ωWanchaiet al; A SystematicReview; 2021

ωDevoogdtN; a randomisedtrial; 2018

DevoogdtN; A randomisedtrial; 2018

Contention 
Clinical Rehabilitation Impact:Our data 

demonstrated that the use of a 
compression garment during the first 3 
months after axillary node dissection 

may reduce the likelihood of 
lymphedema in high-risk patients. 

NadanCastells et al; 2021
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5[a Ŝǘ ƭȅƳǇƘǆŘŝƳŜ 
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ωA meta-analysis of 8 RCTs, including 338 patients :

ωMLD did not significantly reduce lymphedema compared 
with the control group

ω(standardized mean difference (SMD): -0.09, 95% confidence interval (CI): [-
0.85 to 0.67])

ωWanchaieet al; A SystematicReview; 2021

ωHuang et al; A systematicreviewand meta-analysisof randomizedcontrolledtrials; 2013

*Mining Lianet al; Manual lymphatic 
drainage for lymphedema in patients after 
breast cancer surgery: A systematicreview

and meta-analysisof randomizedcontrolled
trials; 2020

ωMLD may also provide additional benefits in volume 
reduction for mild lymphedema

ωIn moderate to severe lymphedema, MLD may not 
provide additional benefitwhen combined with 
complex decongestive therapy

*Thompson Belinda et al; Manual lymphatic
drainage treatment for lymphedema: a 

systematicreview of the literature ; 2021

*Une fois le gonflement réduit, les participants sont susceptibles de maintenir leur résultat s'ils continuent 
à utiliser une contention sur mesure*  *

*
*Executive Committee of the International Society of Lymphoogy. The diagnosis and treatment of peripheral lymphedema: 2020 Consensus Document of the International Society of Lymphology. Lymphology. 2020
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DLM - Takehome message

Å bŜ ǇǊŞǾƛŜƴǘ Ǉŀǎ ƭϥŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ Řǳ ƭȅƳǇƘǆŘŝƳŜ

Å Ne doit pas être utilisé seul

Å Peut apporter des bénéfices supplémentaires surtout 
dans les cas de lymphoedème léger ... 

Å L'automassage doit être encouragé

Å bŜ ŘŜǾǊŀƛǘ Ǉƭǳǎ şǘǊŜ ǇǊŜǎŎǊƛǘ Ŝƴ ǇǊƛƻǊƛǘŞ ƻǳ ǎŜǳƭΧ 
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Exercisetherapy?

Pendant des années, il a été recommandé aux 

patients atteints de lymphîd¯me de ne pas faire 

dôexercicesé

ΧIŀǊǊƛǎ  Suzan; Challenging the myth of exercise-induced 
lymphedema following breast cancer: A series of case 
reports; 2000

Mc Tiernanet al; Physical activity in cancer preventionand survical: a systematicreview . Med SciSports Exerc2019;51:1252-1261
Stout et al; A systematicreviewof exercisesystematicreviewsin the cancer littérature PM&R 2017;9:S347-384

Spei and al; Systematic review and meta analysis; 2019 - Roldan-Jimenez et al; 2021 - Kim et al; 2020  - *Campbell K; 2019 - Christina M Dieli-Conwright;; 2018Garc   iNon-occupational 

physical activity and risk of cardiovascular disease, cancer and mortality outcomes: a doseïresponse meta-analysis of large prospective studies; A Systematic Reviw; BMJ Jornals; 2023
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Stout et al; A SystematicReview; 2017

ΧŘŜǎ ǇǊŜǳǾŜǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ 
des bienfaits de l'exercice physique
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Système lymphatique

[ŀ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ƭȅƳǇƘŀǘƛǉǳŜ ǊŞǎǳƭǘŜΧ

des mouvements du corps

des contractions des muscles

des contractions des fibres lisses des parois des vaisseaux lymphatiques
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RAPPEL 

2018-2023 - PFL - Partenariat Français du Lymphoedème

Repos

Circulation de 100 ml 
de lymphe par heure 

dans le canal 
thoracique

durant un exercice

Flux lymphatique Ҧ 10 
à 30 fois plus élevé

Immobilité prolongée

ҫdrainage de la 
lymphe.

Si les mouvements du corps 
ou l'activité physique 

s'intensifient, la lymphe 
circulera plus rapidement
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Exercices en prévention et en traitement

Tendero-Ruiz et al;  A Systematic review; 2020 - Hayes et al; A Systematic Review with Meta-analysis; 2022  - *Baumann et al; A Systematic Review; 2018

Hasenoehrlet al; A systematic review update ;2020 - Wanchai; A systematic review; 2019 - Zhang et al;2017 - Buchanet al; 2016 - Singh et al; Systematic Review and Meta Analysis 2016 - Nelson et al; A Systematic Review; 2016 - JonssonC et al; 2014
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Exercices 

Ex aérobie
Ex résistance 
progressive 

ex à domicile : guidés 
par la réponse aux 

symptômes 

Pour la population 
cancéreuse présentant 

ou pas un BCRL

D+ - Lourdeur - Force du haut et du bas du 
corps ςFonction haut du corpsςFatigue ς

Qualité de vie  - volume 

12 
études                 
n = 1955

36 
études 
n = 1741

Densité osseuse ςMasse graisseuse  - Masse 
ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Ҕ aŜƳōǊŜ ǆŘŞƳŀǘƛŞ

Réduisent les cas de 
ƭȅƳǇƘǆŘŝƳŜ όпȄ 

*Bauman)

vǳŜƭǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎΚ vǳŜƭǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎΚ 
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9ȄŜǊŎƛŎŜǎ Χ ŀǾŜŎ ƻǳ ǎŀƴǎ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴΚ
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[ŀ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŜȄǘŜǊƴŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŞǘŀǇŜ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎǘŀŘŜǎ Řǳ ƭȅƳǇƘǆŘŝƳŜΦ

Executive Committee of the International Society of Lymphology. The diagnosis and treatment of peripheral lymphedema: 2020 Consensus Document of the International Society of Lymphology. Lymphology. 2020
The Dutch lymphedemaguidelines; 2017 - Daciesand al; I2020

Jayaree P; 2021 - Pappalardoet al; 2021 - Hasenoehrl T et al; Resista systematic review update. Disabil Rehabil; 2020 - Vignes S; Lymphedema: From diagnosis to treatment; 2017
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Rôles de la 
compression (BM 

ou bas)

Améliorer/stimuler
le drainage

Réduire le volume 
du membre

Maintenir le volume 
du membre

Réduire 
ƭΩŀŎŎǳƳǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ 

proteines (et debris) 
: qualité 

Diminuer la 
fréquence des 

infections
Maintenir la qualité 

de la peau

Diminuer la 
lymphorée

Favoriser la 
guérison des ulcères

Protéger le membre 
des agressions 

extérieures

Maintenir/rendre 
un galbe au 

membre

Améliorer
stimulerle 
drainage
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Indice de rigidité statique : SSI 
Indice de rigidité dynamique : IdR
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Changement de position   Repos-
mouvement

Changement de position   Repos-
mouvement

Non 
rigide < 

10

Alternance de contre-pression  Ҧ  massage  des tissus sous 

cutanés  

Ҧ ҩ ŦƭǳȄ ƭȅƳǇƘŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ ǾŜƛƴŜǳȄ 
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Bandage multicouche

Loi de Laplace : 

P=Tc/rl
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Vêtement de compression  

ÅClasses de compression : réf RAL
ÅFourchette de Pression

ÅDégressivité

ÅIdeR

ÅTricot plat 
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Vêtement de compression (annexe 94) 

Å MS : pression entre 23-32 mmHg(cl 2)

Å2 vêtements ou 3 vêtements / an si en une pièce (prescription 
par un spécialiste)

Å MI : classe 3 & 4

Åп ǾşǘŜƳŜƴǘǎ κ ŀƴ όǇǊŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǇŀǊ ǳƴ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜ Ҧ ƳŞŘŜŎƛƴ 
généraliste)
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Annexe 94
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Avec ou sans compression?

Virginie Abbadie Longo ; LE BANDAGE, L'AUTO-BANDAGE, L'ACTIVITÉ PHYSIQUE SOUS BANDAGE ET LA PRESCRIPTION; 2023 03 22 
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What type of exercise?

FRIPPIAT Jacqueline 2024 01 13                  



33

Fiche retour à domicile 
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Vivre  
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Exercices 
plus spécifiques 
mobilisateurs 
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Exercices en aérobie, endurance, plus 

cardioé.
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Å Equilibre

Å Coordination

Å Renforcement
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