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1. AXes de prise en soins
une approche bio -psycho-sc

-Traitement médicamenteux

-Rééducation physique
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2. Philosophie de prise en soins :

Les objectifs de notre eéquipe multidisciplinaire sont :

Une meilleure gestion de la douleur

Ameliorer la qualité de vie

11

Retrouver ou maintenir un maximum d autonomie.

Une participation ACTIVEdu patient est Indispensable pour Vlva
vivalia .b apprendre a mieux vivre avec sa douleur. Voresaie t
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-Le patient (joue le role central)

-Les médecins

-Les infirmieres

-Les psychologues

-Les kinésithérapeutes

-Les ergothérapeutes
ddGgA" | A=

-Les secréetaires
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4. Parcours du patient au CMTDC

2. Dossie
analysé
par
medecin
algologue

1. Patient
envoyé au
CMTDC 3. RDV médical fixé
et participation a
une reunion
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4. RDV médical suivi
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evaluation 5. Trajet thérapeutique

multidisciplinaire réfléchi en équipe et 7. Suivi infirmier,

propose au patient Suivi psy et suivi
médical selon
évolution et

_ , ) ; discussion en
6. Le trajet therapeutique équipe

déebute généralement par
f QSRdzOF GA2Y
f QAYTANNAS NS
psycheeducation et du
programme kiné/ergo
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Elle intervient a differents stades de la prise en soins du patient.

1)Elle anime la reunion dinformation du CMTDC pour les patients souhaitant débuter une
prise en soins

2)Elle participe a [évaluation des douleurs

3)Elle cherche a identifier les risques de passage a la chronicité en ciblant son anamnese sur
la description des douleurs (qualite, durée, intensité, localisation), les causes (ex:. contexte,

histoire antérieure) et les croyances du patient

4)Elle récolte la liste des antalgiques du patient (posologie/dosage), depuis guand le
traitement est instauré, son efficacité et repere les effets secondaires des antalgiques, le
risque de dependance/accoutumance et le risque dhyperalgésie liee aux opioides

\VVotre santé,
notre quotidien
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6) Elle aide le patient a se fixer desobjectifs réalistes et réalisables
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8)Elle aide le patient a comprendre son syndrome douloureux (compréehension/réflexion/liens)
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la DC et sa gestion en individuel ou en groupe

9)Elle explique pourquoi une PECuniquementd p| GI "W+ | ~+dA AWod doii Gd" | A
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La lere séance aborde :

-La définition et la physiologie de la douleur

-Introduction aux liens D+/émotions (approfondis par la suite avec la psychologue)
-Les cercles vicieux
-Les repercussions biepsycho-sociales A {

-Nous dirigeons le patient vers des réferences internet validees : Retrainpain, PAIN IN
MOTION et petites vidéos sur Youtube : comprendre la douleur rebelle, comprendre la
| zoWxo1 K @2~ | {i"Gi+x x| d=zGlg |+ [ 4Gl o..__ m

La 2eme séance aborde : )
\Votre santé,
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patient selon les répercussions de la douleur dans son guotidien :

-Une éducation sur le sommeill “wey @

-Une séance hygiene de vie (nutrition/sommeil)

Pourquoi ? En douleur chronigue, on constate souvent une déstructuration des modes de
fonctionnement
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Des séances plus spécifigues sont aussi proposées selon le profil du patien

-Les lombalgies
-Les syndromes dhypermobilitées et douleur chronique (SED)
-Les médicaments en douleur chronique

-Le syndrome douloureux regional complexe

\Votre santé,
notre quotidien




7. Le TENS:

Sur ordre médical interne, nous réalisons une consultation sur
W " AAT 1 AKGdd" o6 | o2 ®°hnN _hxol zdAGdoW'/AGz!l o
a domicile.

-Systeme de location
NG xii +£K 1 zI1 1 Wo" | K
But :

-Bloquer le message nociceptif vers le cerveau ¢
douleur endogenes.

Utilisation repos ou dynamique avec séance de 30 minutes a plusieurs heures

Afin de :

-Soulager la douleur - Permettre au patient de reprendre certaines activites

-Relaxer les muscles - Diminuer le traitement antalgique (avis medical)
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RoOle du
psychologue
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Interventions du psychologue dans

le cadre du CMTDC

Le psychologue intervient a plusieurs
moments de la prise en soins du patient
Son role est essentiellement psycho
éducatif

Il peut également référer la personne a
un collegue (interne ou externe) dans le
cas ou le patient identifierait un besoin

de prise en soin psychothérapeutique
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collaboration avec 1 ou
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(infirmiere/psy)

/Lors des seances de
psycho éducation a la
gestion des douleurs
chronique
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ROle de la psycho education

/Les seéances de psycho éducation ont pour objectif de permettre au patient

| ~ G| £ AGi GxT Wz zo Wzxd "1l K+xo17d _| pl Wl |
facilitants) qui influencent sa douleur et de se mettre en réflexion sur ses possibilités
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Amportance de la mise en place de changement par lui et pour lui et non maintenir une
attitude passive ou il attend une solution « miracle” O+ "1 K | £+ W~ " 2 A1
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comportementaux ou cognitifs)
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ROle de la psycho education: les principaux fa

La météo N
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Regard des autres controler? L
Homme/femme, age

Histoire de vie douloureuse (la mémoire de la douleur) facteurs
Relation aux autres (soutien, écoute, compréhension) provenant d

Histoire de vie

La personnalité (anxieuse, obsessionnelle)

Le cadre professionnel (relation aux autres, émotions,..)
[ Fl o2y RQFIANE fSa GNIFAGA
Comprehension de la situation

Etat émotionnel (anxieux, dépressif), tension nerveuse
Rumination

Ennui

Immobilité

Isolement social

Fatigue, alimentation déstructurée

X

es émotionst
Mes 2L
COPPAteNENME SYSy i =
Mes pensées | |

R
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Les facteurs emotionnels:

Etat émotionnel anxieux et/ou dépressif
Difficulté dans les relations (conflits)
Isolement

Impact sur sentiment @tilité

Impact sur estime et/ou image de soli
Absence de distraction

Personnalité de type anxieux et/ou
obsessionnel

Sentiment dhjustice, colere (étape du
processus de deulil)

07 octobre 2023
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Reconnaissance des facteurs et role

Une
. croyance
=] qu'un afome,

Mbert Sinstedn

Les facteurs cognitifs:

Les facteurs comportementaux: Focalisation de@ttention, hypervigilance
Absence de Pacing, de fractionnage Catastrophisme, must»turbation («je
Style de vie hyperactif dois»)

Tendance perfectionnisme / Rumination

2dza lj dzQl dzo 2 dzi A & Y S Fausses croyances :

Evitement de situation « je suis sous morphine@st

t FAaaABA0SET RAYAYdziA2ygrarkdz YA DSl dz RQF OGAGBAGS
Don de soi «ma douleur est un handicap
Besoin de contrdle «je suis un poids pour les autres
Résignation, impuissance apprise « e suis incapable de».

Locus contrble externe vivalia .b
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Reconnaissance des facteurs et role dans Clsatlon
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Les facteurs émotionnels:
Etat émotionnel anxieux et/ou depressif
Difficulté dans les relations (conflits)

Il est plus
% difficile de
désintegrer

une
croyance
qu’un atome, -

Abert SAnstedn

.

Les facteurs comportementaux: Les facteurs ',
Absence de Pacing, de fractionnage Focalisation deg

dervigilance
Cata trophls | |

(«je

| Style de vie hyperactif _
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Impact sur estime et/ou image de soli
Absence de distraction
Personnalité de type anxieux et/ou

Evitement de situation
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_ Don de soi grave» |
ob§ess.|{onnel Sy Besoin.de controle. «ma doulé® est un handicap
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Facteur particulier: les bénéfices secondaires

Il sSTagit avant tout d “'un mecanisme de défense , donc inconscient,

Il sTagit pour | “esprit de trouver un moyen « d avoir du bon » dans cette situation
difficile voire impossible

On pourrait faire un parallele avec le syndrome de Stockholm ou la victime, pour sen
sortir psychiquement, doit trouver un sens « positif » a la situation horrible dans
laquelle elle se trouve

En douleur chronique, ce mécanisme inconscient peut étre mis en évidence dans des
situations ou la personne est impliqguee dans un cadre medico-légal

Mais pas seulement, dans le cas ou on note un conflit familial, professionnel,

Ex.. «Marc, 32 ans, mal de dos, victime de harcelement moral au travail»

Il est donc toujours important et intéressant, au cours de la psycho éducation, de
demander a la personne, delle-méme a elle-méme: «qu’est-ce qui maintient ma

douleur? », «qu’est-ce que |y gagne? »

Vivalia
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Attention : risque de dissociation
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votre téte ».

Il peut des lors se produire « une dissociation corps/esprit » ou la personne

| C£7 1 C"1 K $ Kzod AT GY¥ ol £+ +WAWGI " AGz!| adup|

«recherche, de combat” + A T pi oK+ | Gx W GdA" I KA
Le rble du psychologue est également de «rassurer» la personne quant a la

problématiqgue « psy » mais également de lui faire prendre conscience du lien
SECOURISTES BElGES ot

P S—— r—.

entre douleur et esprit.
La téte est «attachée » au corps, on ne peut pas physiqguement les séparer alor

pourdguol vouloir les dissocier?

hzol pOzWo+1 |"Id d" o6+dAGzl" GW i 21 Ad +K
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Un autre risque en douleur chronique est « |I"identification » (qui peut évoluer en BS)

Une personne qui a passeé lesl0 dernieres annees de sa vie a courir de médecins en
medecins, dhopitaux en hopitaux peut s’identifier a la maladie : «je suis

floromyalgique » et « étre identairement chronique »
ID CARD
Le travail du psychologue consiste alors a réinstaurer une identité propre en dehors des — ——

objectifs de santeé afin d"éviter que la personne ne senglue dans sa conception de la —

« maladie »

I/ S
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RoOle de | assistante soclale

La DC peut entrainer un arrét de travail de courte ou de longue durée. Mais dans certains
cas, elle ne permet pas a la personne de travailler. :
W +dA GdAzi A" | K |~ +% AWGEe mamentaVd », Unéimcappcitéol | it

une invalidité
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professionnelle ‘
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des activités de bénévolat (en accord avec le médecin de la mutuelle)
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[Evaluer les difficultés rencontrées au quotidien
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Evaluer et «réapprendre » les «bonnes » positions, les «bons » gestes a

Pal
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Apprendre les bonnes positions lors du port de charge et du nettoyage
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Proposer un amenagement, eventuel, a apporter au domicile

\/Votre santé, notre quatidien
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Modulation de la douleur et de | inflammation par | "alimentation
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