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Le TDAH…
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Le TDAH… de l’enfant à l’adulte
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Histoire
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Physiologie
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Physiologie
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Patients
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Patients: The « Ferrari Brain »

Une phrase quasi-systématique: « Docteur, dans ma tête, ça ne s’arrête jamais! »
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Une phrase quasi-systématique: « Docteur, 
dans ma tête, ça ne s’arrête jamais! »



TDAH célèbres
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Processus diagnostique

• Points d’appel
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Processus diagnostique

• N’oubliez pas…
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Processus diagnostique

• N’oubliez pas… les SUD – Substance Use Disorder
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Processus diagnostique
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Processus diagnostique

+
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Plan de soins

Adaptation du fonctionnement

• Psycho-éducation

• Coaching / TCC

Agir sur les mécanismes de compensation toxiques
• TCC
• Approches corporelles (Mindfulness)

Approche de couple / de famille

Médication
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Plan de soins: médication
Méthylphénidate (Efficacité 95%): forme classique – 10mg

Méthyphénidate: autres formes
Lisdexamfétamine
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Plan de soins: médication

Lisdexamfétamine => dextroamfétamine

TOUTE REPRODUCTION, DISTRIBUTION, MODIFICATION, ADAPTATION, RETRANSMISSION OU 
PUBLICATION, MÊME PARTIELLE, DE CES DIFFÉRENTS ÉLÉMENTS EST STRICTEMENT INTERDITE 

SANS L'ACCORD ÉCRIT DU DR JB LINSMAUX.

• Elvanse ®



Plan de soins: médication
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Plan de soins: médication

Méthyphénidate
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Plan de soins: médication

Autres options pharmacologiques
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Attirer l’attention
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Attirer l’attention

Bien que le TDAH soit parmi les plus héritables des syndromes neurodéveloppementaux, les variants génétiques 
communs ne parviennent à expliquer individuellement qu’une toute petite part de la variance phénotypique. Ainsi 
l’énigme de ce qui mène du gène au mécanisme neurobiologique puis à l’anomalie cérébrale ou fonctionnelle et à 
l’expression comportementale est loin d’être résolue.

Génétique du trouble déficitaire de l'attention-hyperactivité
Sara Bahadori et Diane Purper-Ouakil
Dans Perspectives Psy 2011/1 (Vol .50), pages 23 à 31
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https://www.cairn.info/publications-de-Sara-Bahadori--73712.htm
https://www.cairn.info/publications-de-Diane-Purper-Ouakil--73713.htm
https://www.cairn.info/revue-perspectives-psy.htm
https://www.cairn.info/revue-perspectives-psy-2011-1.htm


Recherche

• Canada: recherche sur la stabilité dans l’éducation prodiguée par des mères TDAH...

• Allemagne: recherches sur la méta-cognition dans le TDAH

• Génétique: 
• 24 gènes contenant des variantes rares
• gène AAED1 (AhpC/TSA Antioxidant Enzyme Domain Containing 1) et plus particulièrement sa 

variante rare nommée rs151326868
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…et le Haut Potentiel ?
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…et le Haut Potentiel ?
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Le mot de la fin…
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