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Le TDAH...

Victim of
Overeating and
“Oversitting™’
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Le TDAH... de I’'enfant a 'adulte

Etudes de Suivi

————— Persistence in 65% of adults

Persistence in 15% of adults

004

10 15 20 25 30
Age at follow-up

Persistence of full (F) and residual (R) diagnosis of ADHD
(Faraone et al., 2006: Meta-analysis of follow-up studies)
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Histoire

»  Adulte

« OK »
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Physiologie
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Physiologie

Stupéfiant Stupéfiant:

R/ R/

serotonine noradrenaline dopamine
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Patients

Inattention, Hyperactivité, Impulsivité - Distraction, Procrastination, Désorganisation
Créatif, Intuitif, Curieux, Empathique, Flexible, Indépendant, Capacité a foncer/rebondir
Ennui fréquent, Motivation&Concentration irréguliéres, Humeur labile, Hypersensible
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The « Ferrari Brain »

Une phrase quasi-systématique: « Docteur,
dans ma téte, ¢a ne s’arréte jamais! »
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TDAH célebres
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Processus diagnostique

« Points d’appel

Inattention
Impulsivité
Hyperactivité motrice

Sommeil
Labilité thymique
Irritabilitée
Désorganisation
Procrastination

« Débordement »
Estime de soi

Comorbidités
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Processus diagnostique

Patients ]

 N'oubliez pas... Hyperthymiques
Cyclothymiques ou BP Il « a cycles rapides »,
durée des phases hypomanes?

Toxicomanes

« Débordés »
Histoire personnelle

Evénements périnataux

Scolarité !l (dyslexie, apprentissage, «HP»)
Histoire familiale

Parents, enfants
Image de soi, confiance en soi
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Processus diagnostique

 Noubliez pas... les SUD — Substance Use Disorder

15%-25% des adultes présentant un SUD
présentent un TDAH (Wilens et al., 2006)

17%-45% des adultes avec TDAH
présentent un abus ou une dépendance
éthyliqgue 10%-30% des adultes avec
TDAH présentent un abus ou une
dépendance a d’autres drogues (Wilens et
al., 2004)
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Processus diagnostique

Evaluation actuelle
Inattention
Impulsivité
Hyperactivité

Comorbidités

Evaluation rétrospective
Développement
Scolaire
Professionnelle

Hétéroanamnese
Echelles diagnostiques (Conners, WURS)
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Processus diagnostique

» Test psychomeétrique o=
Test . »

- DSM-V == | méthylphénidate
« Test intuitif

- Cut-off
- Début élaboration du R/




Plan de soins

Adaptation du fonctionnement
« Psycho-éducation
« Coaching/ TCC

Agir sur les mécanismes de compensation toxiqgues
e TCC
* Approches corporelles (Mindfulness)

Approche de couple / de famille

Médication
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Plan de soins: médication

1 a 4x/j
g*v" Dose initiale: 5 mg 1 a 2x/j

g‘i g Dose maximale: 1 a 1.5 mg/kg/j
(Spencer et al., 2005)*

Méthyphénidate: autres formes Concerta ®

Lisdexamfétamine Rilatine MR ®
Medikinet ®
Equasym ®

L &
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Plan de soins: médication

Lisdexamfétamine => dextroamfétamine

s*'”
&} B * Elvanse ®
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Plan de soins: médication

Archives de pédiztrie 101 (3014) 108-112

Risques cardiovasculaires et conduite a tenir dans le
b traitement du trouble déficit de I'attention/
. hyperactivité avec le méthylphénidate

< g~ Cardiovascular risks and management during
Attention Deficit Hyperactivity Disorder treatment
with methylphenidate

F. Bange*, M.-F. Le Heuzey, E. Acquaviva, R. Delorme, M.-C. Mouren
Senvice d bsychiotrie de lenfont et de Fodofescent, hégvtal Robert-Debré, 48, boufevard Sérurier, 75019 Paris, Fronce

Disponible sur Intemmes le 3 décembre 20013

TOUTE REPRODUCTION, DISTRIBUTION, MODIFICATION, ADAPTATION, RETRANSMISSION OU

PUBLICATION, MEME PARTIELLE, DE CES DIFFERENTS ELEMENTS EST STRICTEMENT INTERDITE
SANS L'ACCORD ECRIT DU DR JB LINSMAUX.



Plan de soins: médication

Méthyphénidate

8- 7. CONCLUSION

Q ,,

Q} > La survelllance du méthylphénidate en pharmacovigilance
confirme le profil de sécurité d'emplol connu de ce produit. Les
données collectées ces dernléres années n'ont pas Identfié de
risgue nouveau, malgré une augmentation importante des
prescriptions. Cependant a survelllance cardiovasculaire reste
préconisée tout au long du traitement.
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Plan de soins: médication

Autres options pharmacologiques

% -~
:% « Atomoxetine (Strattera®)

_d
« Bupropion (Welbutrin®)
 SNRI’s

Modifie durablement le fonctionnent
cérébral: avantages / inconvénients

<
§§
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Attirer I'attention

Jusqu’a 90% des adultes TDAH souffriront de 'une ou
plusieurs comorbidités
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Kooij et al., 2001; Biederman et al., 2004; Secnik et al., 2005; Kessler et al., 2005; Nutt et al., 2007
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Bien que le TDAH soit parmi les plus héritables des syndromes neurodéveloppementaux, les variants génétiques
communs ne parviennent a expliquer individuellement qu’une toute petite part de la variance phénotypique. Ainsi
I'’énigme de ce qui mene du gene au mécanisme neurobiologique puis a I'anomalie cérébrale ou fonctionnelle et a
I'expression comportementale est loin d’étre résolue.

Génétique du trouble déficitaire de I'attention-hyperactivité
Sara Bahadori et Diane Purper-Ouakil
Dans Perspectives Psy 2011/1 (Vol .50), pages 23 a 31
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https://www.cairn.info/publications-de-Sara-Bahadori--73712.htm
https://www.cairn.info/publications-de-Diane-Purper-Ouakil--73713.htm
https://www.cairn.info/revue-perspectives-psy.htm
https://www.cairn.info/revue-perspectives-psy-2011-1.htm

Recherche

e Canada: recherche sur la stabilité dans I'éducation prodiguée par des meres TDAH...
e Allemagne: recherches sur la méta-cognition dans le TDAH

* Génétique:
e 24 genes contenant des variantes rares
» géne AAED1 (AhpC/TSA Antioxidant Enzyme Domain Containing 1) et plus particulierement sa
variante rare nommeée rs151326868
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...et le Haut Potentiel ?

des HP sans TDAH
HP et TDAH partagent des manifestations communes comme I'agitation,
les difficultés scolaires ou les troubles ou comportement
(es similitudes sont responsables e confusions entre les ).

Ca fact 5 ans qu'on we fraite
pour de Llyperactivité...

wpour reen, on vient

de we détecter

Laut potentiel
o‘nfelled OG[ [
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...et le Haut Potentiel ?

TDAH HP
Hyperactivité | diffuse focalisée, dirigée, intense
instabilité motrice, agitation energie élevee
difficulté d’initiation et de maintien engagement (trop) facile
Inattention dans plusieurs domaines ennui important
MAIS fonction du contexte, souvent de surface
motivation et intérét souvent limitée a un domaine et/ou
contexte
Impulsivité manque de preméditation réflexion/prémeéditation rapide (méme

manque de perséverance
recherche de sensations
urgence

si parfois erronnée)
recherche de sensation
urgence car hyperemotivité
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Le mot de la fin...

Dr. Jean-Benoit Linsmaux
Psychiatre
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