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VOLET 1: PREVENTION ET CONFORT
Protocole de soins de plaies  

Protection du nez :
- irritation intérieure du nez 
Vitapantol®
- 23 e* fixation dôune sonde 
nasale Mepitac® (MÖ) 
- 23 e protection des 
lunettes Mepitac® (MÖ) 

Protection des lèvres et 
contour de la bouche :
Cicaplast® 

)(La Roche Posay

Protection de la main :
crème pour les mains 
réparation intense 
Neutrogena® 

Protection mains et pieds :
- 17 Mepilex® lite et border 
lite (MÖ) 
- 17 Biatain® lite siliconé (COL)
- 17 Cutimed® siltec (BSN) 

)Dermapad® sheet (SN-

Protection des oreilles, 
derrière et sur le lobe : 

e23 Mepitac® ruban 
silicone (MÖ)

Se moule à la forme de la main 
et des doigts

Protection pieds et doigts de 
pieds : 17
Pour les crevasses et xéroses : 
Atrac tain® (COL)

Se moule à la forme du pied dans 
la chaussure

Protection du cou et 
cicatrices postop :
Cicalfate (Avene) 
ou 21 a et b contre les UV 
Stick Anthélios® XL50+ 
(La Roche Posay )

Protection du dos, du 
siège, du coude et du 
talon :
23 b film polyuréthane 
silicone
ou 20 Hyalo 4® gel 
ou crème (Kela PH)
ou crème réparatrice 
Cicalfate (Avene)
ou Biafine®, Cicabiafine® 
crème ou émulsion 
Jhonson & Jhonson( )

ou 20 Cavilon® onguent 
ou spray (3M)
ou 20 Lipikar® lotion (La 
Roche Posay)
ou 1 hydrocolloïde 
ou 17 hydrocellulaire 
sacrum, coude, talon 
( rond, carré, ovale )
ou 20 Pâte à Poum

* Chiffres bleus : 
voir ñTypes de pansementsò

)volets au dos du folder(

Protection de la peau : pour ®viter les l®sions dôarrachage,

utiliser des fixations douces : 23e Micropore® siliconé (3M)
ou 23e Mepitac ® (MÖ)
pour enlever les fixations :

Niltac ® remove spray ( Hospitera ) ou Skin Prep® tampon (SN)
ou Brava® remove spray (COL) détache les hydrocolloïdes
pour calmer la peau contre les démangeaisons : Extracalm ®

(Flen Pharma). PAS sur la peau excoriée NI sur les muqueuses.
pour protéger la peau irradiée : 20 Hydrater +++ et pas de

pansement gras
pour protéger la peau rouge irritée, excoriée, peu exsudative,

pour isoler la peau de certaines agressions (urine ou selles
stomiales ) hydrocolloïde mince :

1 Comfeel ® transparent (COL) ou 1 Duoderm ® Thin (CON)
ou 1 Suprasorb ® H fin (LR) ou 20 crème, gel, spray

Proposition de protection et confort 

pour chaque endroit du corps

chiffres bleus: voir «types de 

pansements» volet 6-7-8

Proposition de protection de la peau

ÅFixations atraumatiques

ÅDemangeaisons

ÅPeau irradiée

ÅRouge, irritée, excoriée, peu 

exsudative 



VOLET 2: LA PLAIE NECROSEE
Protocole de soins de plaies  

Nécrose sèche (peu ou pas 

exsudative)

NB: chiffres bleus: voir «types de 

pansements - FAMILLE» volet 6-7-8

Plaie semi-nécrosée (noire et jaune) et 

cavitaire ðexsudat important

Désinfection / nettoyage de la plaie + gestes 

(scarifier, ramollir, débrider)

Nécrose ramollie : sillon dégagé ðexsudat 

moyen  

!! Lecture à la 

VERTICALE :

NIVEAU 

DõEXSUDAT 



VOLET 3: LA PLAIE FIBRINEUSE
Protocole de soins de plaies  

PEU ou pas exsudative: Famille des 

ALGINATES / AlGINOGEL/ HYDROFIBRES

NB: chiffres bleus: voir «types de 

pansements - FAMILLE» volet 6-7-8

Exsudat important: Mèche et compresse famille 

des ALGINATES / Hydrofibres

Nettoyage de la plaie + application produit antibiofilm

(PHMB et ou Flamirins12°) + gestes (déterger, ramollir, 

débrider)

!! Lecture à la 

VERTICALE :

NIVEAU 

DõEXSUDAT 
Exsudat MOYEN : PANSEMENTS IDEM (peu ou pas 

exsudative) 



VOLET 4: LA PLAIE ROUGE ðPHASE REGENERATIVE
Protocole de soins de plaies  

PEU ou pas exsudative:

NB: chiffres bleus: voir «types de 

pansements - FAMILLE» volet 6-7-8

Exsudat IMPORTANT:

Nettoyage de la plaie + application produit antibiofilm

(PHMB et ou Flamirins12°) + gestes (protéger, hydrater)

!! Lecture à la 

VERTICALE :

NIVEAU 

DõEXSUDAT 

Exsudat MOYEN :



VOLET 5: LA PLAIE INFECTEE OU CRITIQUE
Protocole de soins de plaies  

PEU ou pas exsudative:

Pansement antibacterienSANS Ag

NB: chiffres Noirs = pansement antibactérien 

AVEC ou SANS Ag 

NB: chiffres bleus: voir «types de pansements -

FAMILLE» volet 6-7-8

Exsudat IMPORTANT:

Pansement antibactérien AVEC ou SANS AG

Nettoyage de la plaie + application produit antibiofilm(PHMB) 

+ application antiseptique + gestes (déterger, débrider, 

éliminer)

! PRELEVEMENT AVANT NETTOYAGE 

!! Lecture à la 

VERTICALE :

NIVEAU 

DõEXSUDAT Exsudat MOYEN: 24 Pansement antibactérien SANS 

ou 25 AVEC Ag

Plaies 

PROFONDES

Mèches / 

Cavity

NB: GESTION DES ODEURS (Volet 8)  



VOLET 6 -7-8 : TYPES DE PANSEMENTS

Protocole de soins de plaies  



Correspondance des 

chiffres bleus = FAMILLE

EN ROSE: Note 

explicative

EN NOIR: Produits des 

différentes firmes

(exemple: SN= 

Smith&Nephew, voir 

encadrement GRIS)

Pour la plaie VERTE

ou INFECTEE / 

CRITIQUE 

Gestion des ODEURS 



QUIZZSOINS DE PLAIES:
APPLICATION DU PROTOCOLE 

SOINS DE PLAIES
BENEDICTE DE BECO



PHOTO1: PLAIE DõESCARRE TALON

1.Je mõassure que ce nõest pas une 

jambe artéritique et je débride à 

lõaide dõun ongentenzymatique 

2.Je d®bride ¨ lõaide de 

pansements alginate

3.Jõutilise de lõisobétadineseul
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1. JE D£SINFECTE ë LõISOBETADINE

2. JõUTILISE UN PANSEMENT TYPE 

ALGINATE OU HYDROFIBREOU 

HYDROCELLULAIRE

3. JõAPPLIQUE UN ALGINOGEL
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PHOTO3: PLAIE DõESCARRE SACRUM 

1. JõUTILISE UN PANSEMENT HYDROCELLULAIRE 

OU LA THERAPIEPAR PRESSION NEGATIVE

2. JE DÉSINFECTE LA PLAIE AVEC UN 

ANTISEPTIQUE ET JE REALISEENSUITE UN 

FROTTIS

3. JE REALISEUN PANSEMENT OCCLUSIF
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PHOTO 4: ULCERE VEINEUX

1. Le système de contention 

veineuse est bien indiqué
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famille des ENZYMATIQUES
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