Préparation magistrale: une

opportunité thérapeutique?

Pharmacienne Valérie Lacour




Préparation magistrale?

... est un médicament :

préepare et délivré par le pharmacien (ou
du moins sous sa responsabilité)

sur base de la prescription d’'un médecin

destiné a un patient déterminé (patient
non hospitalisé)




Intéret??




Pallier a une
indisponibilite
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- Dalacin T (clindamycine solution
hydro-alcooligue)

- Betnelan V (betaméthasone valérate
creme hydrophile)
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Principes actifs
Inexistants

- Gélules de triméthoprime
- Gélules de méthadone

- Sirop de morphine

T

PREUVE DE PRESCRIPTION ELECTRONIQUE

Veuillez présenter ce document a votre pharmacien pour
scanner le code-barres et vous délivrer les médicaments
prescrits

Prescripteur
Nr INAMI : 17

Bénéficiaire :
NISS :

Contenu de la prescription électronique

Chlorure de sodium 1.35g Saccharine 24mg Ardme carame

Arome vanille Eau distillée ad 300mi Dt/ 1 flacon S/ 4x/jour
Connue du patient

1 | Bain de bouche au bicarbonate Bicarbonate de sodium 2.1 g<
&

2 | Bain de bouche a la lidocaine Lidocaine HCI 240mg
Hydroxyéthylcellulose 400mpa 3g Saccharine 24mg Arome

framboise / vanille Eau distillée ad 300mi(1 flacon) $
4x/jour si douleurs

3 | Litican (c) 50mg(20 comprimés)
max 4x/jour si nausées

4 | Motilium (c) 10mg(30 comprimés orodispersibles)
max 4x/jour

5 | Imodium (c) 2mg(60 gélules) NO ,\/

Connue du patient

{Attention : Aucun ajout manuscrit a ce document ne sera,pris
len compte. '

iDate - 07-11-2019 ‘

2 0

IDéfivrable & partir du - 07-11-2019




Adapter le dosage

- Oméprazole: suspension
pédiatrique a 2 mg/ml

- Sevrage bzd

- Diminution progressive
antidépresseur

WA

PREUVE DE PRESCRIPTION ELECTRONIQUE

Veuillez présenter ce document a votre pharmacien pour
scanner le code-barres et vous délivrer les médicaments
prescrits.

Prescripteur :
Nr INAMI :

Bénéficiaire : )
NISS: 24/12/2013

Contenu de la prescription électronique

1 nitrofurantoine sirop (6 mg/ml)

Suspension pédiatrique a 30 mg de nitrofurantoine/5 ml
FTM )

20 ml/jour en 4 prises pendant 5 j 5ml pdt. dejeuner,
5ml pdt. diner, 5ml & 16 h, 5ml pdt. souper

Attention : Aucun ajout manuscrit & ce document ne sera pris
en compte.

Date : 17/10/2019

Exécutable a partir du:

Date de fin pour I'exécution: 17/01/2020




- Troubles de la deglutition: comprimeés broyés en fine
poudre, sirops, gelules qui peuvent étre ouvertes puis

incorporées dans une compote, ...

A




Personnalisation
Pallier a une indisponibilitée — spéecialités inexistantes

Adapter le dosage (enfants, sevrage, initiation ou arrét
progressifs...)

Adapter la forme galénique (enfants, personnes agees,
troubles de la déglutition, ...)

Eviter un conservateur (allergies)

Définir une durée de traitement spécifique (éviter le
gaspillage!)



Cout pour le patient

Fﬂﬁﬂ: Inami Actif | |w
‘Médedn  Medecin Fictif hﬁﬂi:iﬁﬁims&

Facturer &

at Crk + Lib
1 Gélules[60 Pcs]
+ Calcium carbonate gelules 1,25 g fim3.0 1.25
& :
0427237 Cacit 500 tabl efferv. tube 20 x
1 - 500mg '




ﬁ RecipE (contenu d'origine)
L

” ) 08/11/2019 16:23

Préparation magistrale (texte)
R/ Creme hydrophile a 10 % duree FTM
dat300g

S/ Une ou deux application(s) par jour
uniquement sur la zone a traiter.

Traitement aigu

Pas d'application

[509]110/110 4

20 a 25 euros/400ml




Modalités de remboursement

> Prescription correcte + mutualité en ordre

» Formule prescrite = que des substances presentes dans
les listes positives™

L1 = Matieres premieres chimiques actives
L2 = Principes actifs phytothérapeutiques
L3 = Préparations préfabriquées enregistrees

L4 = Produits dont la remboursabilité dépend d’une
attestation/mention

L5 = Excipients et adjuvants (excipients)
L6 = Pansements

» AU moins un principe actif (= L1, 2, 3, 4) sauf préparations
dermatologiques solides (au moins 2 produits de la liste 5)

* Des spécialités remboursables peuvent aussi étre incorporées sous certaines conditions



Nombre max de modules remboursé/prescription

FORME 1 MODULE = Max. ticket
MAXIMUM = modérateur
OMNIO Actif
Gelules, 10 gélules €0,32 €1,23
gélules enrobées
Maximum 60 gélules €192 €7,38
Cremes, pommades, |[50g €0,32 €1,23
gels, pates
Maximum 300 g €1,92 € 7,38
Sirops 75 ml (ou 100 g) €0,32 €1,23
Maximum 300 ml (400 g) €1,28 €4,92
Suppositoires, ovules, |5 pcs €0,32 €1,23
rectioles
Maximum 20 pcs €1,28 €492




Personnalisation
Pallier a une indisponibilitée — spéecialités inexistantes

Adapter le dosage (enfants, sevrage, initiation ou arrét
progressifs...)

Adapter la forme galénique (enfants, personnes agees,
troubles de la déglutition, ...)

Eviter un conservateur (allergies)
Définir une durée de traitement spécifique (éviter le
gaspillage!)

Codt (remboursement)






Formules validées

du point de vue de leur efficacité et de leur sécuritée d’emploi
du point de vue de leur qualité et de leur stabilité

— FTM

Commission Belge de Pharmacopée

www.tmf-ftm.be




FTIM

Facilité et garantie pour le prescripteur

BETAMETHASONE VALERATE-Solution hydro-alcoolique a 0,121%

v Composition

Bétaméthasone valérate [1] 0,121 gram
Hydroxypropyicellulose 400 [2] 1 gram
Alcool isopropylique [3] 55 gram

Acide phosphorique dilué [4] 1 drops
Eau purifiée q.s. ad 100 gram

v Prescription

Rp/ Solution hydro-alcoolique a 0,121 % de bétaméthasone valérate FTM
dt. x*g

* Cette quantité doit étre limitée a 100 g.

www.tmf-ftm.be




Bonnes pratiques officinales

Matieres premieres de qualité

Enregistrement par le fabricant aupres de
'’AFMPS (Numéro d’autorisation ou certificat
d’analyse)

Fiches de pesée (tracabilité + auto-controéle)

Controdles de qualité

Environnement/Matériel de qualité (obligatoire)

Etiquetage — info patient



Nom de la préparation (oun® de I'ordonnance) :

Forme pharmaceutique :

Composition qualitative et quantitative :
Taille du lot :
Date de préparation :

CONSTITUANTS | Quantité a | Quantité N° dordre du
eser esée constituant (registre
P p des matieres

premieres)

ldentité du préparateur
Signature d’un pharmacien




Qualité
Formules validées

Bonnes Pratiques Officinales (mat premieres,
matériel, protocole, conditionnement, étiquette)
Tracabilité (Fiche de pesée)

Matieres premieres de qualité (numeéro d’autorisation, certificat
d’analyse)



Le pharmacien a la responsabilité de la déecision
de réaliser des préparations. Il en apprecie la
faisabilite et, apres s’étre judicieusement
documenté, renonce a une preparation s’il
estime que celle-ci n’est pas conforme a l'état
des connaissances scientifiques, medicales et
technigues et/ou que celle-ci est dangereuse. Le
risque d’incompatibilités physico-chimigues et
pharmacologiques est examineé et les moyens d’y
remedier sont mis en ceuvre.

« GUIDE DES BONNES PRATIQUES PHARMACEUTIQUES OFFICINALES »
annexé a ’A.R. du 21 janvier 2009



Incompatibilités dans les
magistrales

Visibles: précipité, cassure émulsion, modification de
consistance, apparition d’une coloration...

Invisibles: diminution d’efficacité!

Pharmaco-thérapeutiques: illogiques voire
dangereuses...



Invisibles...

Erythromycine = base faible dégradee

a pH< 6,5

Creme cétomacrogol: tamponnée a

pH=5

=> utiliser creme au cétomacrogol non
tamponnée ou gel (FTM)

‘|| ‘Il‘ ‘ “II“ | I “‘ \I I “I ‘ " A

A REMPLIR PFAR LE PRESCRIFTELIR
nom &t prénom
o bandficeging . |

Réiparvh A 1n vignane R/ -
the canditonmement g %
LIz,

ast =
- f.‘f__.;:fé |
//’.:o"f"i‘— = f{'17/
ﬁ’.d_:- P ":;_,.: T L:-'l >

7
A D ERE

6;‘{",_,..»-'1._._| J?K_F o

Cacher g prescripleus P ut mignatyie du :1Hs.¢&|->u
A1 r A .
(&)1

— .

parts o

PRESCRIPTION DE MEDICAMENTS

Duiiwrable & partir oo o gade précids ou &

C/:[_..-r-u-ﬂ—e rds CA Rt b o {‘l




Invisibles...

Erythromycine inactive en milieu acide
=>pH entre 6 et 9,5

=> Creme cetomacrogol NON tamponnée
(pH>6,5)

Esters de corticoides instables a pH neutre ou
alcalin

(Hydrolyse de la fonction ester de
corticostéroides & perte dactivité par
diminution du caractere lipophile de la
molécule et de 'affinité pour les récepteurs)

=> Creme cétomacrogol tamponnée (pH = 5)

=> Eviter les excipients a pH neutre ou alcalin,
éviter I'association d’esters de cort|coster0|des
avec |’érythromycine dans une méme
préparation

433D

1.25957 .46
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PRESCRIPTION DE MEDICAMENTS




1) 2 prépas #:

Creme au cétomacrogol tamponnée (pH = 5) avec clobetasone
prop et zinc + solution hydro-alcoolique ou creme cetomacrogol
NON tamponnée avec erythromycine (a appliquer avec 1h
d’intervalle)

2) Changer l'ester de cortico:

Remplacer par betaméthasone dipropionate dans creme
cetomacrogol NON tamponnée — 4 semaines!!

Y% 4 esters de cortico sont jugés stables dans creme cétomacrogol

e NON tamponnée pdt 4 semaines: bétamétasone dipropionate +
hydrocortisone acétate + prednisolone acétate + triamcinolone
acétonide



Pharmacothérapeutiques...

- Gomme de guar

- Acetazolamide

- Pseudocephedrine

- Metformine

- Extrait sec d'artichaut

- Theophylline

- Extrait sec de passifiors
- Extrait sec de cascars

- Fluoxetine

Dt 80 A renouveler 1X

- Metformine chliorhwydrate 300mg
- Cascara 100mg

- Magnesium stearate 10mg

- Guar gomme 300mg

- Prazepam Smg

- Pyridoxime HCl 50mg

- Thé Chinois 150mg

pseudosphedrine 80 mg

fluoxetine 7 mg

fucus pdr 100 mg
boldo pdr 100 mg
cascara pdr 300 mg
L-tryptophanse S0 mg

DT 60 gelules

80 mg acetazolamide

50 mg extrait sec d'aubepine
50 mg extrait sec de passifiore
10 mg fluoxetine

50 mg pseudoepheadrine

100 mg extrait sec de cascara
250 mg | tryptophane

200 mg gomme guar




Qualité
Formules validées

Bonnes Pratiques Officinales (mat premieres,
matériel, protocole, conditionnement, étiquette)
Tracabilité (Fiche de pesée)

Matieres premieres de qualité (numeéro d’autorisation, certificat
d’analyse)

Concertation
Incompatibilités
Posologies - intention thérapeutique



Pour en savoir plus...

-WWwW.gmp.be

-WWW.inami.be

-www.tmf-ftm.be

-Organiser une concertation??

-Appeler son pharmacien!!
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~ Concertation médico-pharmaceutique
projet local
Programme de promotion de la
qualité
Programmes de promotion de la
qualité approuvés

Feed-back sur votre compertement en
matiére de prescription d'antibiatiques
Eeedback prescription de médit =
Infos cansécutives a l'accord médico-
mutualiste 2009-2010

» R ions pour miewx prescrire
les médicaments en premiére ligne

+ Utilisation appropriée des médicaments

Concertation médico-pharmaceutique

La concertation médico-pharmaceutique (CMP) a pour ebjectif de stimuler (a collaboration
pluridisciplinaire entre médecins et pharmaciens.

Un stimulant financier est prévu d*une part, pour les réunions CMP locales (“projets CMP™) et d'autre
part, pour les programmes de promotion de (a qualité.

Sur cette page !

+ Projets locaux
» de promotion de la qualité

+ Sujets possibles
+ Plus dinformations
+ Contacts

ALiaosiz






