-« Quand l'inconscient
devient conscient »
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« Docteur jai les oreilles qui sifflent... »
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You say you've got a
ringing in your ears?!?

« [In"y a rien a faire, vous devez vous y habituer... »




* Perception auditive
en "absence de toute
stimulation sonore
extérieure

* Une ou deux oreilles
ou dans la téte

 Sifflement,
bourdonnement,
cigale, bruit de
moteur, pulsatile,...

# hallucinations
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(psychotiques)
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Acouphengeaigli < 3 mois
1S €as Sont urgents...

L'oreille interne

L'oreille externe L'oreille moyenne

naux semi-ciculaire

D’autres moins... »
* Bouchon o, Vorelleexteme
* Otite externe |

e Otite seromuqueuse,
* Pathologie ossiculaire,...
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 Corticoides (Pe
* Piracetam (3X12
* Betahistine
* Diurétiques (Di:
* Caisson hyperbze




e Toxicité médica

Presbyacousie
Maladie de Ménier
Post infectieux, Ve
Schwannome ves

(aspirine, quinine
amynoglycoside, ¢

Otite moyenne chro

Pathologie ossiculaire
(otospongiose,...)
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 Mise au point auditiv oar imagerie

* Audiométrie ta
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Acouphene chronigue

Acouphene lési ene de stress

Acouphene ¢ oar le stress



Acouphene chronigue

Acouphene lési ene de stress

Acouphene ¢ oar le stress



Cellules ciillides avant et
aprés traumatisme



https://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiToPnEj7XdAhWMsKQKHZq6AhsQjRx6BAgBEAU&url=https://stickeramoi.com/sticker-instruments-musique/9056-sticker-piano-clavier.html&psig=AOvVaw2Q1Fs1-uJzr8rDE840LMTx&ust=1536829859135917
https://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiToPnEj7XdAhWMsKQKHZq6AhsQjRx6BAgBEAU&url=https://stickeramoi.com/sticker-instruments-musique/9056-sticker-piano-clavier.html&psig=AOvVaw2Q1Fs1-uJzr8rDE840LMTx&ust=1536829859135917

TITII LTI

low tones high tones

D Individual subject maps (3 sample right hemispheres)

Human Primary Auditory Cortex Follows the Shape of
Heschl’s Gyrus

,' Wietske van der Zwaag,’ Jose P. Marques,’ Richard S. J. Frackowiak,** Stephanie Clarke,’


https://fr.wikibooks.org/wiki/Fichier:Auditory_Cortex_Frequency_Mapping.svg
https://fr.wikibooks.org/wiki/Fichier:Auditory_Cortex_Frequency_Mapping.svg
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Acouphene lési ene de stress

Acouphene ¢ par le stress



Cerveau reptilien : réponses vitales, a
savoir la respiration, les battements

EVOlution du Cerveau T cardiaques, les réflexes de fuite face au

danger, de plaisir et de peur. C’est |a
Fonction de survie, => fonction réflexe

Légende :

- Cerveaureptiien  Systeme limbique : siége des
émotions et de la mémoire, premiers
- Cerveau limbique apprentissages, de I'attachement

Néocortex : Intelligence,
raisonnement, associations, description,
analyse de l'information => fonction
plus élaborée mais plus lente (exemple :
analyse du son, durée, intensité,
fréguence, timbre)

Post &—— Ant










etite enfance

Emotion -

ACOUPHENES



« L’acouphene est uinsyipionie, pas une maladie »

Specific diseases or conditions

Orological, infectious Otitis media, labyrinthitis, mastoiditis

Otological, neoplastic Vestibular schwannoma, meningioma

Otological, labyrinthine Sensorineural hearing loss, Méniére’s disease, vestibular vertigo

Otological, other Impacted cerumen, otosclerosis, presbyacusis, noise exposure

Neurological Meningitis, migraine, multiple sclerosis, epilepsy

Traumatic Head or neck injury, loss of consciousness

Orofacial Temporomandibular joint disorder

Cardiovascular Hypertension

Rheumatological Rheumatoid arthritis

Immune-mediated Systemic lupus erythematosus, systemic sclerosis

Endocrine and metabolic  Diabetes mellitus, hyperinsulinaemia, hypothyroidism, hormonal changes
during pregnancy

Psychological Anxiety, depression, emotional trauma

m adications Analgesics, antibiotics, a Neopias! GNNJS, COrtocosteroms, Giends,
immunosuppressive drugs, non-steroidal anti-inflammatory drugs, steroidal
anti-inflammatory drugs*

Table: Known risk factors for developing tinnitus and conditions associated with tinnitus symptoms

- ad

- Tinnitus : David Baguley, Lancet 2013;382:1600-07



Peut-on guérir un acouphene?




efocalisation et
plasticité cérébrale

Restaurer
I’'audition ou
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En pratique,..:
Prise en cha
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 Combler les déficits
* Audistim (Zn, Mg, Vit,..
 Melatonine
* Gingko Biloba
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Et dans la littérature,...

e Stimulation magnétique transcranienne => effets long terme non connus

* Pharmacologie : anesthésiques IV (risques ++), antidépresseurs tricycliques ou
sérotoninergiques (inefficaces sur Ac mais ok sur détresse psy),
antispasmodiques ou neuroleptiques (ineff excepté une étude gabapentine sur
Ac post trauma), antiépileptiques (ineff), Inh. Glutamate (ineff mais études en
cours), vasodilatateurs (ineff), Betahistine (ineff), melatonine (ok pour troubles
sommeil), complexes vit, Mg (otoprotecteurs)

 Laser (ineff)
* Chirurgie (implant cochléaire réduit les Ac chez > 86% patients)
 Stimulation nerf vague (en cours d’évaluation)

Tinnitus. David Baguley, Don McFerran, Deborah Hall. Lancet 2013; 382:1600-07



Scientific Reports
Vagus Nerve Stimulation Paire
Double-blind Controlled Pil
Richard Tyler &co. Nature

- A Prospective Randomised

e O

Vagus Nerve

(e, Implanted Device

Figure 4. Setup using the Serenity® System that pairs Vagus Nerve Stimulation (VNS) with tones. The
mset shows the electrode lead wrapped around the cervical vagus nerve. The device is the pulse generator
that is implanted under the chest wall. The implant lead connects to the pulse generator. Image courtesy of

MicroTransponder, Inc.
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"YOU DON'T HAVE TINNITUS., YOU JUST NEED
TO SWITCH OFF YOUR SMARTPHONE
FROM TIME TO TIME."




