Outils pratiques

Atelier « cabinet écoresponsable SSMG »



1.Comment prendre conscience des enjeux?

Formations

* S’inscrire a 'un des cycles de formations de la
cellule environnement

https://www.ssmg.be/agenda-des-formations/

(produits chimiques, Qualité de I'air, alimentation,
changements climatique , éco-anxiété)

* Suivre les e-learning accrédités de la cellule

https://eacademy.riziv-inami.health.fgov.be/

Suivre un MOOC sur la santé environnementale

https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/sante-
environnementale/

Lire/partager des articles

* https://www.cmg.fr/sante-planetaire/
* https://docteurcoquelicot.com/les-strategies-de-
transition-quelles-initiatives-en-premiere-ligne/
* https://www.wonca.net/site/DefaultSite/filesyste
m/documents/Groups/Environment/2019%20Plan

etary%20health.pdf
* https://docteurcoquelicot.com/bilan-carbone-et-
pollutions-liees-aux-soins-de-sante-nos-

propositions/

* Bibliotheque online de la cellule environnement:
https://www.zotero.org/groups/5005876/onlinelibra

ry cellule environnement ssmg/collections/AWG9E
SPI

Flaner sur des sites

https://docteurcoguelicot.com/
https://www.sfse.org/accueil
https://santeplanetaire.org/sante-planetaire/
https://santeplanetaire.org/sante-planetaire/
https://www.rcgp.org.uk/blog/greener-practice-
initiative

Rem: s’inscrire aux newsletters

Ateliers
Fresque du climat:
https://fresqueduclimat.org/
Atelier sur 'empreinte carbone du quotidien:
https://www.nosviesbascarbone.org/

Podcasts
Le tournant d’Arnaud Ruyssen:
https://auvio.rtbf.be/emission/declic-le-tournant-
23265

Livres
* Santé et environnement: approche globale:
https://www.revmed.ch/livres/sante-et-
environnement#tab=tab-shop
* Guide du cabinet écoresponsable d’Alice
Baras:
https://www.cairn.info/guide-du-cabinet-de-
sante-ecoresponsable--9782810909780.htm

Conférences a débattre
Prescrire:
https://www.facebook.com/Prescrire/videos/rencontres-
d%C3%A9bats-prescrire-2023/916292663135947
Shifteurs:

https://www.youtube.com/watch ?v=cKxvDBGhTk4
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2. Intégrer la démarche ecoresponsable au centre de |a

démarche de soin

En équipe, définir:

* La mission du cabinet: Quel est sa raison d’étre? Objectif au-dela des activités qui y sont
menées? Ex: « Notre mission est de délivrer des soins de qualité en accord avec le besoin du
patient et de tout mettre en ceuvre pour I'accompagner a retrouver ou a consolider son bien-
étre »

* Lavision du cabinet: Quel est I'idéal souhaité? Quels sont les objectifs pour le cabinet?
Comment je 'ambitionne dans 2,5,10 ans?

* Les valeurs du cabinet : Quels sont les convictions et principes propres au cabinet?

Source: Guide du cabinet écoresponsable d’Alice Baras



i

3.Choisir les actions

Idées d’actions écoresponsables

Cabinet ecoresponsable :
https://www.medecin-occitanie.org/mon-

cabinet-ecoresponsable/

Doc’ durable : https://doc-durable.fr/

Cabinet ecoresponsable :
http://santedurable.net/

Outil
BMJ:https://sandpit.bmj.com/graphics/202

3/tangibleActions-v8/

Calculer son empreinte carbone perso et
activité professionnelle :
https://awac.be/agir/22-les-calculateurs-

carbone/

Les « dix commandements » du NHS

1. Declare a practice climate and
nature crisis

3. Calculate the practice’s carbon
footprint

5. Consider switching your
business banking provider to a
green bank

7. Engage, educate, and
empower patients to take
individual action on the climate
crisis for the benefit of their
health

9. Embed the ‘3 Rs’ into practice
culture: Reduce, reuse, recycle

2. Optimise inhalers

4. Consider switching to a 100%
renewable electricity provider

6. Environmental prescribing and
treatment

8. Promote active transport for
both staff and patients

10. Use the green impact for
health toolkit

https://www.england.nhs.uk/south/wp-content/uploads/sites/6/2022/06/10-point-

green-plan-for-practices-2022-t0-2023-1.pdf
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Intégrez I'action dans
une démarche qualité

4. Fiche action
ecoresponsable

[plan d'actions qualité

Action mise en place:

Vérifier

Réaliser Responsable(s)i....ceiieiiceeeeeicncnnee

. L. ;.
Spécifique: précis, Objectif de I'action (SMART)
compréhensible de tous

, Deadline avant (r)évaluation de Date:
Mesurables : chiffrables

ot concrets I"impact de l'action
Atteignables : ne pas ) o
viser trop haut Indicateur de suivi

Réalistes : adaptés au
contexte et au moyens

Temporel : défini dans
le temps avec une date de
début et de fin
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