
 

 

M I L I E U  E N  R E P R O D U C T I E V E 

G E Z O N D H E I D  
C H U A m b r o i s e P a r é - M o n s 

 
 

 

HEEFT MIJN LEEFOMGEVING INVLOED OP MIJN 
VRUCHTBAARHEID? 

 

IN HUIS: ENKELE TIPS OM BLOOTSTELLING TE BEPERKEN AAN VERSCHILLENDE 
STOFFEN DIE SCHADELIJK ZIJN VOOR UW GEZONDHEID  
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BINNENLUCHT  

  vermindert ovariële reserve en 

 

 

   

 

 

 

 
WOONKAMER en SLAAPKAMERS 
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BADKAMER 

  tandpasta   

  

  filters en nanopartikels bevatten  

 

 vooral bij jonge kinderen  

 geplastificeerde stoffen  

 

Terwijl jongens pas in de pubertijd sperma 

produceren, strekt hun kwetsbaarheid zich 

uit gedurende het hele leven. Maar ze zijn 

ook kwetsbaar gedurende de fœtale periode. 

Pathologieën zoals hypopadie (abnormale 

locatie van de urethra), of cryptorchisme (niet-

ingedaalde teelbal) worden waargenomen bij 

mannelijke pasgeborenen en vinden hun 

oorzaak in abnormale blootstelling aan 

androgeen antagonist (bv: œstrogeen). 

Prostaatkanker kan bij mannen vooraf 

gedefinieerd tijdens de fœtale periode omdat 

die gevoelig is voor oestrogeen imprinting. 

De vorming van de baarmoeder vindt plaats 
tussen 9.5 en 11.5 weken amenorroe. De reserve 
van follikels vormt zich tijdens de fœtale periode en 
de ontwikkeling van eierstokweefsel hangt af van de 
aanwezigheid van oestrogeen. Meisjes worden 
geboren met een bepaald aantal follikels. Als de 
ovariële reserve van follikels onvoldoende is of als 
er voortijdige activering van follikeldood in utero 
plaats vindt, kan dit een vroege menopauze 
veroorzaken.  

Hormonale storingen kunnen leiden tot 

pathologieën als endometriose, PCOS (micro-

polycysteus ovariumsyndroom) of onregelmatige 

cycli. Van organochloorpesticiden is 

aangetoond dat ze verantwoordelijk zijn voor 

het verkorten van de menstruatiecyclus. 

 

 
WASRUIMTE  

 bevatten parfums en VOCs   

  

 
BUREAU 

E  kunnen, door nauw contact, in 

verband gebracht worden met een verminderde vruchtbaarheid   

 Zet de computer niet op 

je schoot om te werken  

 
TUIN en BUITENLUCHT 

   

 

 

 

 



 

 

E N V I R O N N E M E N T E T S A N T E 

R E P R O D U C T I V E 
C H U A m b r o i s e P a r é - M o n s 

 
 

 

MON ENVIRONNEMENT IMPACTE-T-IL MA FERTILITE? 
 
 
 

A LA MAISON: QUELQUES CONSEILS POUR LIMITER VOTRE 

EXPOSITION A DIFFERENTS PRODUITS NOCIFS POUR VOTRE SANTE 

CUISINE 
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AIR INTERIEUR 

            

        

           

         

  

          

           

   

 
SALON et CHAMBRES: 

        

       

           

         

       

       

 
SALLE DE BAIN 

       

          

     

          

       

      

         
             

 

Alors que les garçons ne produiront de 

spermatozoïdes qu’à leur puberté : leur 

vulnérabilité s'étend sur tout la durée de leur 

vie. Mais ils le sont aussi durant leur période 

fœtale. En effet, des pathologies comme un 

hypospade (localisation urètre anormale), ou 

une cryptorchidie  (non-descente  des 

testicules) sont observées chez les nouveau- 

nés masculins et trouvent leur cause dans 

l’exposition anormale à des substances 

antagonistes des androgènes (ex : œstrogène). 

Le cancer de la prostate chez l’homme 

pourrait être prédéfini pendant la période 

fœtale car sensible à l’empreinte 

oestrogénique. 

La formation de l’utérus se déroule entre 9.5 et 

11.5 semaines d’aménorrhée. La réserve de 

follicules se fait pendant la période fœtale et le 

développement du tissu ovarien est fonction de 

la présence d’œstrogène. Les petites filles 

naissent avec un nombre de follicules défini. Si la 

réserve ovarienne de follicules  est  insuffisante 

ou qu’une activation prématurée de la mort des 

follicules in utero a lieu, cela peut créer une 

ménopause précoce. 

Des dérèglements hormonaux peuvent conduire à 

des pathologies comme l’endométriose, l’OMPK 

(syndrome des ovaires micro-polykystiques) ou 

des cycles irréguliers. Les pesticides 

organochlorés ont été démontrés responsables 

d’une diminution de la durée du cycle menstruel. 
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