
E.
R.

: Q
ue

nt
in

 M
ar

y |
 S

SM
G 

as
bl

 ru
e 

de
 S

ui
ss

e 
8 

– 
10

60
 B

ru
xe

lle
s 

- 0
41

0.
63

9.
60

2 
– 

Tr
ad

uc
tio

n 
FA

LC
.b

e 
 - 

©
 In

cl
us

io
n 

Eu
ro

pe

In ons leven, kunnen we straling opvangen 

Straling zijn golven die we niet kunnen zien  

Er zijn verschillende soorten straling :

• Natuurlijke straling. 

Bijvoorbeeld, zonnestraling

• Niet-natuurlijke straling. 

Bijvoorbeeld, röntgenfoto’s of scanners. 

Wanneer je te veel straling krijgt, is dat slecht voor de gezondheid.

Je kan er kanker of leukemie van krijgen.

Leukemie is bloedkanker.

Soms kan je een kanker krijgen heel lang na 

het ontvangen van straling.  

Röntgenfoto’s 

Wanneer de dokter een röntgenfoto of een scan neemt 

krijgt ons lichaam hele kleine stralen op de huid. 

Het is niet goed voor de gezondheid om veel straling te krijgen.

Je kan dus beter nadenken voor je een röntgenfoto neemt. .

Een röntgenfoto is goed om te weten of je een probleem hebt,  

bijvoorbeeld. 

Maar je moet het enkel doen als het nuttig is.

 

Hoe meer röntgenfoto’s je neemt, hoe groter het risico om een kanker te 

krijgen.
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Als je veel röntgenfoto’s neemt, kan je ook hartproblemen krijgen of  

oogziekten. 

Natuurlijke straling

Er is ook straling in de natuur.

Bijvoorbeeld : 

• le radon

Dit natuurlijk gas is heel gevaarlijk in huis.

Door radon, zijn er veel longkankers.

Radon bevindt zich in kelders, in ondergrondse plaatsen.

Dit hangt af van hoe het huis gebouwd is.

Soms is er niet veel radon 

en soms is er veel radon.

Om minder radon te hebben, moet je de ramen regelmatig genoeg open 

doen. 

Om te weten of er veel radon in huis is,

kan je een apparaat bekomen.

Je kan het apparaat aanvragen 

bij het Federale Agentschap voor Nucleaire Controle. 

UV straling

Dit zijn zonnestralen.

UV straling geeft ons vitamine D.

Maar UV straling geeft ons ook huidkanker,

en oogziekten zoals cataract.


