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Een label is een merk met een naam en een logo. 
Het is zoals een etiket.
Er zijn verschillende soorten labels.
In deze fiche stellen we een aantal labels voor.
 
1.	 Label Biologische Landbouw

De positieve punten van dit label

De positieve punten zijn de goede dingen ervan.

Het label respecteert de natuur. 
Als je dit label op een product ziet,
betekent het dat dit product de natuur respecteert. 
Er werden geen chemische producten gebruikt om dit product te maken. 

Wanneer een product wordt bewerkt,
zit er een groot deel natuurlijke producten in.
Een product is bewerkt als het een verandering heeft ondergaan.
Bijvoorbeeld, er wordt suiker aan een product toegevoegd. 
Wanneer je dit label op een product ziet,
betekent dit dat het product bijna helemaal natuurlijk is. 

Er zitten geen GGO’s in de producten.  
GGO’s zijn Genetisch Gemodificeerde Organismen.
Dit betekent dat er iets gemodificeerd is in het lichaam van een dier of in de 
plant.
Bijvoorbeeld, tarwe aanpassen om het gemakkelijker te produceren.
 

Document Facile à Lire et à Comprendre

Labels

Supported by
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Er worden geen extra vitaminen en mineralen aan de producten 
toegevoegd. 
Als je dit label ziet
dan betekent dat dat er geen extra vitaminen en mineralen aan  
toegevoegd zijn.  
Er worden alleen vitaminen en mineralen toegevoegd 
als de wet het vereist. 

Dieren worden goed behandeld. 
Dieren krijgen voldoende plaats om te leven.
Bijvoorbeeld, kippen die eieren leggen. 

Men geeft enkel medicijnen aan de dieren als het echt noodzakelijk is.
Bijvoorbeeld : enkel als het dier ziek is. 
Om ziekten te vermijden. 

Er is onafhankelijke controle.
Dit betekent dat mensen controleren of alles gerespecteerd wordt. 

2.	 Een ander biologisch label

Dit is een ander label van biologische landbouw.

De positieve punten van dit label

Het label respecteert de natuur. 

Als een product bewerkt is ,
zit er een groot deel natuurlijke producten in.

Er zitten geen GGO’s in de producten. 
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Men voegt enkel extra vitaminen toe aan de producten
volgens de regels van de biologische landbouw.

 
Dieren worden goed behandeld. 

 
Men geeft enkel medicijnen aan de dieren als het echt noodzakelijk is.

 
Er wordt gelet op de plaats waar het product gemaakt is.
De producten moeten uit Europa komen.
Dat is goed, want zo wordt voorkomen dat producten te lang moeten reizen.
Reizen vervuilt veel.
Maar producten moeten niet enkel uit België komen. 

Er is onafhankelijke controle.

3.	Het label Nature et Progrès

De positieve punten van dit label

Het label respecteert de natuur. 

Als een product bewerkt is ,
zit er een groot deel natuurlijke producten in.

Er zitten geen GGO’s in de producten. 
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De producten worden geteeld op levende grond.
Een levende grond is een grond vol kleine beestjes 
die op of in de grond leven.
bijvoorbeeld : regenwormen.  

De producten besteden aandacht aan het beschermen van de  
biodiversiteit.
Dit betekent het beschermen van alle dieren
ook de meest zeldzame.

Er worden geen extra vitaminen en mineralen aan de producten  
toegevoegd.

Dieren worden goed behandeld. 

Men geeft enkel medicijnen aan de dieren als het echt noodzakelijk is. 
Bijvoorbeeld : enkel als het dier ziek is.
En maximaal twee keer per jaar voor hetzelfde dier.

Er wordt gelet op de plaats waar het product gemaakt is. 
De producten moeten van dichtbij komen.
Bijvoorbeeld, van boerderijen uit de streek. 
Dat is goed, want zo wordt vermeden dat producten moeten reizen 
met het vliegtuig of per boot. 

De seizoenen voor het produceren van de producten worden  
gerespecteerd.
Bijvoorbeeld : tomaten worden enkel gekweekt in de zomer. 

Er worden minder verpakkingen gebruikt
om de producten in te pakken.
Want verpakkingen vervuilen. 
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De gezondheid van de mensen wordt gerespecteerd..
Men kiest voor natuurlijke verzorging.
Bijvoorbeeld : een lichaamscrème
gemaakt van natuurlijke producten
en zonder chemische producten.
 
Arbeiders worden gerespecteerd en ze krijgen een correct loon.
Het loon is het geld dat 
een persoon krijgt voor zijn werk.

Er is onafhankelijke controle.

4.	Label Demeter

De positieve punten van dit label

Het label respecteert de natuur. 

Wanneer een product bewerkt wordt,
komt een groot deel van het product van Demeter.
De rest moet biologisch zijn.
dit betekent zonder chemische producten. 

Er zitten geen GGO’s in de producten. 

De producten worden geteeld op een levende grond.

De producten besteden aandacht aan het beschermen van de 
biodiversiteit.
Dit betekent het beschermen van alle dieren
ook de meest zeldzame.
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Er worden geen extra vitaminen en mineralen aan de producten  
toegevoegd.
Enkel als de wet het vereist. 

Dieren worden goed behandeld. 

Men geeft enkel medicijnen aan de dieren als het echt noodzakelijk  
is.
Bijvoorbeeld : enkel als het dier ziek is.
En maximaal twee keer per jaar voor hetzelfde dier.

Voor dit label is het verboden bordelaise te gebruiken
Dit is een product dat koper bevat om schimmels op planten te doden. 

Er zitten heel weinig additieven in de producten.
Additieven zijn producten die men extra toevoegt. 
Bijvoorbeeld omdat voedsel langer goed zou blijven
of om het een specifieke smaak te geven. 

Er wordt gelet op de plaats waar het product gemaakt is. 
De producten moeten uit de streek komen.
Dat is goed, want zo wordt vermeden dat producten moeten reizen 
met het vliegtuig of per boot.

De seizoenen voor het produceren van de producten worden  
gerespecteerd.

Er worden minder verpakkingen gebruikt 
om de producten in te pakken.
Want verpakkingen vervuilen. 
Of er worden herbruikbare verpakkingen gebruikt.
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Er wordt op gelet dat er niet te veel metalen in producten zitten. 
Metalen zijn gevaarlijk voor de gezondheid als het er veel zijn.

Er is onafhankelijke controle. 

5.	Le Label Rouge 

Dit is een label dat wil aantonen dat het product van een heel goede  
kwaliteit is
en dat het beter is dan andere producten. 
Maar het is vooral voor de smaak dat het product het beste is.
Niet voor de gezondheid.

De positieve punten van dit label

Er is onafhankelijke controle.
 

6.	Het label Fairtrade

Fairtrade is engels.
Het betekent eerlijke handel. 
Dit label let vooral op de arbeiders 
die de producten maken. 

De positieve punten van dit label

Het label probeert de natuur te respecteren. 
Men probeert geen chemische producten te gebruiken om een product te 
maken.

Wanneer een product bewerkt is,
proberen ze een voor het grootste deel natuurlijke producten te  
gebruiken.
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Er zitten geen GGO’s in de producten. 

De producten besteden aandacht aan het beschermen van de  
biodiversiteit.
Dit betekent het beschermen van alle dieren
ook de meest zeldzame.

Arbeiders worden gerespecteerd en ze krijgen een correct loon.
Het loon is het geld dat 
een persoon krijgt voor zijn werk.

Er is onafhankelijke controle. 

7.	 Het label MSC

Dit is een specifiek label voor visvangst. 

De positieve punten van dit label

De producten besteden aandacht aan het beschermen van de  
biodiversiteit.
Dit betekent het beschermen van alle dieren
ook de meest zeldzame.

Er is onafhankelijke controle. 
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8.	Het label Bio Cohérence

De positieve punten van dit label

Het label respecteert de natuur. 
Wanneer je dit label op een product ziet,
betekent dit dat het product de natuur respecteert. 
Er worden geen chemische producten gebruikt om dit product te maken.

Wanneer een product bewerkt is,
zijn alle gebruikte producten natuurlijk.

Er zitten geen GGO’s in de producten. 

De producten besteden aandacht aan het beschermen van de  
biodiversiteit.
Dit betekent het beschermen van alle dieren
ook de meest zeldzame.
 
De dieren worden goed behandeld. 
 
Men geeft enkel medicijnen aan de dieren als het echt noodzakelijk is.
Bijvoorbeeld : enkel als het dier ziek is. 
Om ziekten te vermijden. 

Er zitten heel weinig additieven in de producten.
Additieven zijn producten die men extra toevoegt. 
Bijvoorbeeld omdat voedsel langer goed zou blijven
of om het een specifieke smaak te geven. 

Er wordt gelet op de plaats waar het product gemaakt is. 
De producten moeten uit de streek komen.
Dat is goed, want zo wordt vermeden dat producten moeten reizen 
met het vliegtuig of per boot. 
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De seizoenen worden gerespecteerd voor het produceren  
van de producten.

 
Arbeiders worden gerespecteerd en ze krijgen een correct loon.
Het loon is het geld dat 
een persoon krijgt voor zijn werk.

Er is onafhankelijke controle.


