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Liens d’intérêt



✔ Comprendre les liens entre santé & dégradations 
environnementales

✔ Découvrir les avantages de la démarche éco-responsable
✔ Découvrir la mobilisation des acteurs de santé 
✔ S’outiller pour rendre son cabinet éco-responsable
✔ Connaître les recommandations et les initiatives inspirantes
✔ Découvrir les ressources pour aller plus loin

Objectifs



1. Définitions et concepts
2. Liens de causalité et d’impact entre santé & environnement
3. Pourquoi se lancer dans cette démarche qualité?
4. Le cabinet éco-responsable : 

1. Par où commencer ? 
2. Les grands axes
3. Recommandations prioritaires 

5. Ressources pour aller plus loin & programme “Santé en Transition”

Plan de présentation



1. Définitions et concepts

Ecoresponsabilité: 

• “Ecoresponsable: Qui cherche à intégrer des mesures de 
protection de l'environnement dans ses activités, ses principes, 
etc» . Larousse

• “la responsabilité des être humains vis-à-vis de leur habitat, 
leur milieu de vie ou encore de l’écosystème global au sein 
duquel ils évoluent».  Jonas H, Le principe responsabilité: une éthique pour la civilisation 
technologique, les éditions du cerf, 1990

• “fait référence à un ensemble de comportements qui 
s’inscrivent dans une perspective de développement durable». 
Ministère de l’Environnement, de la Lutte contre les changements climatiques, de la Faune et des Parcs 

https://www.environnement.gouv.qc.ca/index.asp


”La satisfaction des besoins des 
générations présentes sans 
compromettre la capacité des 
générations futures à satisfaire leurs 
propres besoins ".
Commission Brundtland des Nations Unies 1987

Durabilité / Développement durable



Environnement
Préserver la diversité des espèces et la 
conservation-protection des ressources 

naturelles, du climat,…

Economie 
Créer des richesses et améliorer les 

conditions de vie matérielles

Social
Satisfaire les besoins en santé, éducation, 

habitat, emploi, prévention de 
l’exclusion,équité intergénération,

Vivable 

Equitable 
égalité / 

Solidarité 

Viable  

Durabilité / Développement durable

Durable
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2. Liens de causalité et d’impact entre santé & 
environnement : Triple crise environnementale 

• Pollution de tous les milieux (air, sol, eau)

• Disparition du vivant (biodiversité)

• Changements climatiques



Pollution de 
tous les milieux 
(eau-air-sol)









https://www.endocrine.org/-/media/endocrine/files/topics/edc_guide_2020_v1_6chqennew-version.pdf









Impact des médicaments sur la pollution environmental

https://www.inrae.fr/sites/default/files/pdf/OKCP_
Pollution-medicaments-rivi%C3%A8res_FINAL.pdf

Sur 258 rivières, 100 % sont polluées par les médicaments 
Et 25 % sont polluées à des niveaux dangereux pour l’
écosystème aquatique

OCDE (2019), Pharmaceutical Residues in Freshwater : Hazards and Policy Responses, 
OECD Studies on Water, Éditions OCDE, Paris, https://doi.org/10.1787/c936f42d-en.

https://www.inrae.fr/sites/default/files/pdf/OKCP_Pollution-medicaments-rivi%C3%A8res_FINAL.pdf
https://www.inrae.fr/sites/default/files/pdf/OKCP_Pollution-medicaments-rivi%C3%A8res_FINAL.pdf
https://doi.org/10.1787/c936f42d-en


La sur prescription et impact sur la santé planétaire

Comparaison Belgique / Pays-Bas:
 

● Consommation x2 antibiotiques
● Consommation x1,8 antidépresseurs 
● Espérance de vie comparable 

European Centre for Disease Prevention and Control. Antimicrobial consumption in the EU/EEA (ESAC-Net) - Annual Epidemiological Report 2020. Stockholm: ECDC; 2021.



+ de 
pollutions

+ de 
maladies

+ de 
demande de 

soins

+ de soins    
+ de 

prescriptions

















Un soleil, une Terre et… plus d’effet de serre
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Infrastructures de santé et système de santé

http://www.youtube.com/watch?v=LatLRwrrpRY


WHO guidance for climate-resilient and environmentally sustainable health care facilities (2021)



Décarboner la santé V2- The Shift Project - 2023



Décarboner la santé V2- The Shift Project - 2023



L’impact carbone du cabinet de MG  
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Nicolet et al. Environmental Health (2022) Nicolet et al. Environmental Health (2022) 
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Juste utilisation des ressources 

Limitation : 
“primum non nocere” 

= Améliorer la santé 

Adaptation : 
diminuer nos 
vulnérabilités

= Plus de 
robustesse             





Co-bénéfices de l’action :

- Améliore la santé (bio-psycho-sociale ) du médecin, de l’équipe, des 

patients

- Améliore et stabilise les finances à moyen et long terme :
- du cabinet 

- les patients

- du système de santé

- Maintenir le + possible une qualité, une sécurité de vie pour nous et les 

autres (ici et ailleurs – maintenant et demain)



«la santé de la population passe par la salubrité de 
l’environnement». Chan M (Présidente de l’OMS)

Déclaration encourageant les 
médecins de famille du 
monde à agir sur la santé 
planétaire

Dans un rapport publié lundi 11 octobre 2021, l’Organisation mondiale de la 

santé (OMS) a déclaré que le changement climatique est la 
préoccupation et la menace la plus 
pressante pour la santé des populations. La 
hausse des températures menace de réduire à néant les avancées réalisées 
ces 50 dernières années en matière d’amélioration de la santé mondiale. 
L’OMS appelle les dirigeants du monde entier à agir.





Médecin = Role model

De par notre mission de soin et d’information auprès des patients : nous avons leur confiance 
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Par où commencer ?                  Facteur humain



Les discours de l’inaction

Se concentrer sur les coûts



•  La santé n’a pas de prix
• Invisibilité des flux physiques
• Énergie abondante et peu chère
• Manque de ressources humaines 

et financières

Détourner la responsabilité Se focaliser sur des mesures 
marginales ou contre-productives

Capituler



Cycle de proshaska





1. Définitions et concepts
2. Liens de causalité et d’impact entre santé & environnement
3. Pourquoi se lancer dans cette démarche qualité?
4. Le cabinet éco-responsable : 

1. Par où commencer ? 
2. Les grands axes
3. Recommandations prioritaires 

5. Ressources pour aller plus loin & programme “Santé en Transition”

Plan de présentation



Autour du soin

Dans le soin

Éco-conception 
des soins 

Prévention 
Promotion de la 

santé



Dans le soin

Le soin le plus écoresponsable est celui qu’on ne doit pas donner

Axe 1 : Dans le soin

Prévention 
Promotion de la 

santé



Dans le soin, pilier 1 :

❖ Campagnes de vaccination

❖ Dépistages

❖ Déprescription (éviter iatrogénie)

❖ Etablissement de plans de fin de vie

❖ Informer le patient sur son exposition 
aux PE, plastiques, pesticides, métaux 
lourds, COV,…



Approche co-bénéfice Santé et Environnement 

« Les choix quotidiens et les
changements clés que les
personnes/ patients peuvent
faire dans leur propre vie qui
conduisent simultanément à
un bénéfice pour leur propre
santé et pour celle de
l’environnement ».

    Définition de la Wonca 



Co-bénéfices : Exemples







Promotion de la mobilité active

Revue 
Médicale 
Suisse











Dans le soin

Axe 1 : Dans le soin

Éco-conception 
des soins 



Dans le soin, pilier 2 :

Est une approche qui consiste, à 
qualité et sécurité égales, à 
réduire l’empreinte écologique et 
énergétique des actes de soins.
Ministère de la Santé et de la Prévention, France, 2023
  



D'un point de vue médical :
 c'est celui qui est accepté, accessible et utile pour le patient  

D'un point de vue économique :
c'est celui qui engage de manière raisonnée les ressources publiques /les assurances 
privées sans alourdir ce qui reste à charge des patients. 

c'est celui qui rémunère de manière juste les professionnels sans qui la prise en 
charge de qualité serait impossible.

D'un point de vue éthique et professionnel,: 
C’est celui qui, de par son organisation, permet des conditions de travail qualitative 
et qui font sens.

D’un point de vue écologique : 
C’est celui qui, à qualité et sécurité égales, a une empreinte écologique, matière et 
énergétique moindre. ,

Définition : Le juste soin



Application en Médecine Générale : Prescription eco 
responsable 







Prescription de nature

https://www.prescri-nature.ca/

https://prescriptiondenature.fr/

https://www.prescri-nature.ca/
https://prescriptiondenature.fr/


https://www.soinsverts-g
roenezorg.be/projet/

https://www.csic.be/prescription-de-nature/

Nolwenn Lechien Centre 
de Santé intégré des 
carrières



• Démédicaliser le normal
• Décision médicale partagée
• Informer le patient sur les effets 

secondaires (d’un médicament/ 
d’un exmen)

• Alternatives non 
médicamenteuses

choisiravecsoin.org



• Revue de médication  

• Organiser le déprescription

• STOPP/START
• BUM avec le pharmacien
• Algorithmes de déprescription en 

toute sécurité  (IPP, Benzo, AD, 
…)      
https://deprescribing.org/fr/

https://deprescribing.org/fr/


• Se baser sur les guides de recommandations de bonne 
pratique ( BAPCOC, CBIP, Antibioclic, guides et outils du 

KCE)
• Webinaire précédent sur l’impact environnemental des 

médicaments. 







Autour du soin

Alimentation Mobilité et transport Achats et Services Batiment et EG



Alimentation

• Moins de viande (rouge/charcuterie) mais de meilleure qualité
• Privilégier le Bio, local et de saison
• Augmenter sa consommation de fruits, légumes, légumineuses, grains et noix
• Diminuer le gaspillage alimentaire
• Favoriser le vrac et le “sans déchets” et  privilégier les contenants “inertes” 

(verre, inox, céramique) = Diminuer son exposition aux contaminants plastiques 
PFAS, …Eviter la vaisselle jetable et les emballages 

Une alimentation durable c’est:: 



Alimentation
A l’échelle du cabinet, les exemples inspirants peuvent être :

- Venir avec son lunch sans viande
- Organiser les repas d’équipe végé, vrac, bio, local et de saison
- Catering des réunions d’équipe / glem plus écoresponsable
- Promouvoir l’alimentation durable auprès des patients via l'organisation 

d’ateliers diététiques durable, 
- Communications dans la salle d’attente, 
- Organiser des distributions de paniers durables,…
- Instauration de la soupe en équipe avec légumes bio, 
- Proposer des panier de fruit de producteurs locaux patients et pauses
- installation d’un compost, d’un potager partagé …
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Mobilité et Transport
Une mobilité durable c’est: : 



Mobilité et Transport
Les actions inspirantes à l’échelle du cabinet médical :: 

• Promouvoir la mobilité active auprès du personnel et des patients, donner l’exemple
• Organiser des marches avec les patients
• Solliciter l’installation d’un parking à vélo, de pistes cyclables sécurisées, d’arrêt de 

bus à proximité, de bornes de recharges électriques
• Organiser le co-voiturage entre collègues - voisins
• Organiser les visites et tournées de manière raisonnée, regroupée, si possible en 

privilégiant la mobilité active.  
• Pour les formations : penser aux e learning, pensez train-TEC-covoiturage
• Travailler plus proche de son domicile
• Réflexion sur l’achats de vélo /petit véhicule électriques partagés par les 

membres de la MM





Mobilité selon la distance

8383

 Mobilité quotidienne

 Mobilité longue distance (*)

(*) défini dans cette étude comme des trajets de plus de 300 km

Déplacements

Les gros morceaux
Le Climat et Moi - décarboner mon quotidien



Achats et Services

● Adopter une démarche d’achat éco responsable: 
○ 5R 
○ Méthode BISOU

● Qualité de ce que l’on achète : 
○ Analyse du cycle de vie 
○ s’aider des labels

● Usage du Numérique responsable
● Finance durable 

https://www.ecoconso.be/fr/labels



Achats: la démarche écoresponsable



Achats: Analyse du cycle de vie

https://www.eco-conception.fr/static/analyse-du-cycle-de-vie-acv.html



Achats et Services
Usage du numérique réfléchi

https://www.ecoconso.be/fr/content/diminuer-limpact-du-numerique-sur-le-climat



Que faire pour limiter l’impact du 
numérique?

● Éviter de se suréquiper
● Acheter des appareils reconditionnés
● Garder les appareils plus longtemps
● Eteindre les appareils (multiprise)
● Diminuer sa consommation de données 

(Streaming, HD, IA...)
● Préférer le réseau filaire à la 4G Juste utilisation de l’outil



Achats et Services: Finance durable

Notre argent, mis en banque, finance des projets polluants et non-ethique en 
Belgique et à l’international: 

• Armement
• Tabac-alcool
• énergies fossiles
• Industrie agro-alimentaire

Ordre de grandeur : 

10 000 euros chez BNP Paribas 
= 6 tonnes éq CO2 par an!!



Achats et Services: Finance durable

https://financite.be/scan-des-banques

• Déplacer ses économies et investissements dans 
une banque plus durable et éthique

• Investir ou devenir coopérateur dans des 
coopératives citoyennes à finalité durable et sociales



Empreinte carbone d’un(e) 
Belge moyen.ne, en 2019 :  

13,4 t éq.CO
2
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2,7t - [20%]
Alimentation

3,2t - [24%]
Biens de consommation

2,6t - [19%] 
Mobilité

2,7t - [20%] 
Logement

2,2t - [16%] 
Services publics

2t
« Soutenable »

Le Climat et Moi - décarboner mon quotidien
Andrieu, B. et al.
Mapping global greenhouse gases emissions: an interactive, open-access, web application
https://sankey.theshiftproject.org/
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Toiture
25 à 30% 

des pertes
1

Murs
20 à 25% 

des pertes
2

Fenêtres
10 à 15% 

des pertes
3

Priorité
N-E-W-S

Batiment



Qu’est-ce qui consomme le plus d’énergie

Le Climat et Moi - décarboner mon quotidien

Cuisson

4%

Eau chaude

14%

Électricité
(hors chauffage)

11%

Chauffage

71%



Home sweet home

Le Climat et Moi - décarboner mon quotidien

−1°C

jusqu’à −10% 
de consommation de 

chauffage



Taille adaptée aux besoin et mutualisation des 
espaces

Le Climat et Moi - décarboner mon quotidien 95

jusqu’à 2 X / moins

logement très performant

logement extrêmement consommateur d’énergie



Home green home

Le Climat et Moi - décarboner mon quotidien 96

Chaudière fioul
Chaudière gaz 
à condensation

Pompe à 
chaleur Biomasse



Le logement, c’est maintenant !

Le Climat et Moi - décarboner mon quotidien 97

1. Un pull ! Voire deux, s’il le faut !

2. Choisir un logement adapté

3. Rénovation énergétique



- Conception bioclimatique
- Choix de materiaux biosourcés
- Optimiser les surfaces et le temps d’occupation des locaux
- Isolation optimale
-
- Faire le bilan carbone de la structure
- Diminuer la T° d’1 degré
- Sélection d’équipements éco conçus
- Encourager les comportements écoresponsables 
- Fournisseurs d’NRJ renouvelable
- Autoproduire son NRJ (panneaux solaires)
- Récupération eau de pluie

Les actions inspirantes à l’échelle du cabinet médical :: 

Batiment
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Les « 10 
commandements » 
du NHS 



Conclusion 
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Accompagnement 
« Santé en transition »



Ressources : sites internet

• https://www.medecin-occitanie.org/mon-cabin
et-ecoresponsable/

• https://doc-durable.fr/
• http://santedurable.net/
• https://sandpit.bmj.com/graphics/2023/tangibl

eActions-v8/
• https://calculateurs.awac.be/app/home (calcul 

empreinte carbone perso et cabinet médical)

https://www.medecin-occitanie.org/mon-cabinet-ecoresponsable/
https://www.medecin-occitanie.org/mon-cabinet-ecoresponsable/
https://doc-durable.fr/
http://santedurable.net/
https://sandpit.bmj.com/graphics/2023/tangibleActions-v8/
https://sandpit.bmj.com/graphics/2023/tangibleActions-v8/
https://calculateurs.awac.be/app/home


• https://deprescribing.org/
• https://choisiravecsoin.org/ ou 

https://choosingwiselycanada.org/
• https://antibioclic.com/
• https://www.prescri-nature.ca/
• https://prescriptiondenature.fr/
• https://www.sport-sur-ordonnance.be/
• https://www.soinsverts-groenezorg.be/
• https://kce.fgov.be/fr
• https://www.cbip.be/fr/formations/auditorium-elearnings/

Ressources : Ecoprescription

https://deprescribing.org/
https://choisiravecsoin.org/
https://choosingwiselycanada.org/
https://antibioclic.com/
https://www.prescri-nature.ca/
https://prescriptiondenature.fr/
https://www.sport-sur-ordonnance.be/
https://www.soinsverts-groenezorg.be/
https://kce.fgov.be/fr


Ressources
•https://docteurcoquelicot.com/

•https://www.cmg.fr/sante-planetaire/

https://docteurcoquelicot.com/
https://www.cmg.fr/sante-planetaire/


Ressources

•https://sfse.org/accueil

https://sfse.org/accueil


Lectures




