Cancers & Environnement

Mieux connaitre les liens
entre les facteurs

environnementaux etle
cancer pour mieux le prévenir!
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Introduction

* Les chiffres du
cancer dans le
monde et en
Belgique

* « epidemie des
cancers precoces »

* Facteurs
environnementaux
en lien avec le
cancer
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le cancer est en forte progression dans le

Rapport OMS et CIRC, 4 février 2020:

1 personne sur 5 sera frappée par un cancer, environ 1
homme sur 9 et une femme sur 12 en meurent.

» 20% d’augmentation de nouveaux cas de cancer entre 2012
et 2018

 Possible augmentation de pres de 55 % des cas de cancers
dans le monde au cours des 2 prochaines decennies



Le cancer progresse dans le monde

Absolute numbers, Incidence, Both sexes, in 2022
Continents

Incidence, 2 sexes
A I'échelle planétaire :

 cancer du poumon(1)
est le plus fréquent
suivi de tres pres par
le

» cancer du sein (2),

» cancer colorectal ( 3)

* le cancer de la
prostate

* Ie Ca n Ce r d e g:::iggopﬂé\fn%%(c:a-nh%pzszzf({fgecrgiioa;c{\.nif?o'int'[mday Total : 19 976 499
I !esto m a C © All Rights Reserved 2025

source OMS février 2024 - données de 2022 de I'Observatoire Mondial du cancer GCO = Global Cancer Observatory
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La Mortalité du cancer dans le monde

Absolute numbers, Mortality, Both sexes, in 2022
Continents

« Le cancerdu
poumon est |la
principale
cause de déces
e cancer
colorectal (2)
« cancer du foie, OAPTS s
e cancer du sein
e cancer de
'estomac.

Pancreas
ODAY | IARC - hd@240§dd.Bd.who.int/today
Data version : Globocan 2022 (version 1.1)

© All Rights Reserved 2025

Total : 9 743 832

International Agency



« une epidemie de cancers précoces »

* Plusieurs pathologies cancéreuses (sein, pancréas, thyroide,
rein, prostate, colon-rectum..) de plus en plus frequemment
diagnostiquees chez les moins de 50 ans ( synthese mondiale)

Nature Reviews Clinical Oncology, septembre 2022

* Aux USA, Les générations nées dans les années 1980 et 1990
ont une probabilité d’avoir un cancer supérieure a celle de leurs
ainés pour 17 cancers: sein, pancréas, rein, colon, thyroide,
ovaire, leucemie, myelome,...) selon une vaste étude ameéricaine

The Lancet Public Health, aout 2024



« a I'échelle mondiale, une épidemie de

cancers precoces »

* British Medical Journal Oncology , septembre 2023 « global
trends in incidence, death, burden and risk factors of early-
onset cancer from 1990 to 20719 »

- Entre 1990 et 2019, les nouveaux cas de cancer chez les moins de 50
ans ( donc l'incidence globale) ont augmenté de 79,1% et le nombre
de déces par ces cancers préecoces de 27,7%

* Les projections de cette étude suggerent que l'incidence et la mortalité
de cancers précoce augmenterait respectivement de 31% et 21% en
2030.

| Ce ne sont pas des chiffres pour la Belgique !



« une epidemie de cancers précoces »

« Selon The Lancet Oncology ( decembre 2024 « 7he current and future global

burden of cancer among adolescents and young adults ( 15-39 years) a population based study », par
Taylor Hughes et al.

— Nette augmentation globale de la charge du cancer chez les jeunes
?g%}tes et ados ages de 15 a 39 ans en 2050 par rapport a 2022. => +
(o)

— Incidence elevee dans les pays a haut indice de developpement
humain mais une mortalité plus élevée dans les pays a faible IDH.

— projections a 2050 projettent méme une probable baisse de la
charge dans les pays tres développés mais une tres nette aggravation
dans les pays a IDH faible)..grosses inégalités mondiales ! Interét des
politiques de dépistage et de prevention!



« Et la Belgique? »

o "Cancer burden in Adolescents and Young Adults (AYA) in Belgium:
Trends to Incidence Stabilisation in Recent Years with Improved Survival”
Cancers, 2025 ( Fabienne Van Aelst et al) -

o Etude pour un groupe d'age de 15-39 ans, entre 2004 et 2020, basé sur les
données du Belgian Cancer Registry

o Au%men_tation incidence jusqu'en 2015 puis stabilisation, hormis pour le lymphome
Hodgkinien, certaines leucemies, cancer testiculaire et cancer du sein.

o Mortalité en baisse!

e 2%%5'3/ onset cancers: Incidence trends in Belgium, 2004-2020" (BJMO,

o Incidence du cancer augmente de 0,3% par an chez personnes agées de 20-49 ans (
hausse modeste) .

e ﬁ:'ugm_gntation du cancer du mélanome, du cancer du testicule et du cancer de la
yroide.



Cancer précoce et environnement

The Lancet Public Health, aolt
2024

. I’incid_ence de certains cancers, souvent liés au
tabagisme, decroit chez les plus jeunes.

. L’incid_ence des tumeurs liees au tab_ac baisse
contrairement a celles_ des cancers liés a la
pollution et I'alimentation

* L’'obésité augmente le risque de contracter un
cancer chez les jeunes :
- Mauvaise alimentation ( en particulier ultratransformée)
- Sédentarité

- Substances chimiques obésogenes qui peuvent alterer
le métabolisme




Cancer du sein

* 1Ter Cancer incidence chez la femme
* Ter Cancer mortalité chez la femme
* Plus grande augmentation chez les jeunes adultes

Tissus graisseux

Muscle grand
pectoral

Canaux
galactophoriques

Mamelon

Tissus glandulaire constitué
de lobes et lobules



Incidence du cancer chez les femmes en Belgique, en

2022

Cancer du
sein =1ere
place
cancer
colorectal
Cancer du
poumon
forte
Incidence du
Melanome
(en brun)

Absolute numbers, Incidence, Females, in 2022

Belgium

Others
14 516 (38.7%)

NHL
1159 (3.1%)

Corpus uteri
MetaRoria

Cancer TODAY | IARC - ht354 f§cRptdrc.who.int/to
ion : Glo|

Data version : Globocan 2022 (version 1.1)
© All Rights Reserved 2025

day

Total : 37 487

Colorectum
3638 (9.7%)

Lun%
3167 (8.4%

for Research on
{ ‘%} World Health
%7 Organization



Mortalité par cancer chez la femme en Belgique, en 2022

Absolute numbers, Mortality, Females, in 2022

e 1ere p|ace pour le Belgium
cancer du sein

e Suivi du cancer du
poumon et du cancer
colorectal ouers

« 4¢eme cause de
mortalité: cancer du v
pancréas

ata version :
© All Rights Reserved 2025



Cancer du sein & environnement

£ : , 1,86
L’incidence du cancer du sein S — o Teldrores
hormono-dépendant a £ 14
augmenté de 86% aux USA S 1 ot G
pour une cohorte nee en 1990, = 58
par rapport a celle nee en 1930 i e Ty TS it IS5
The Lancet Public Health, aodt 2024 onde

Sung et al.



Facteurs environnementaux favorisant le

cancer du sein

* Facteurs favorisants: Facteurs protecteurs:
* Alcool, tabac * Allaitement maternel

« Surpoids, obésité L , : .
. Alimentation pauvre en fibres * Maintien d’un poids corporel sain

» Manque d’activité physique  Alimentation riche en fruits et

« Contraception oestroprogestative legumes

* Traitement hormonal de la menopause +« Supplémentation maternelle en
* Puberté précoce et ménopause tardive acide folique

Les rayonnements ionisants
« | Pollution atmosphérique

- Iproduits chimiques ; pesticides ( DDT,
ieldrine) , oxyde d’éthylene ( EtO),
dioxines, HAP, PCB




Cancers & Environnement > Introduction, le cancer en forte augmentation > Cancer du pancreas

o Evaluation de I’évolution du cancer
d 3as durant le XX¢ siécl
Cancer du pancreas auxEtatsUnis "

® Fréquence de la maladie dans des cohortes
selon leur année de naissance

« En France, « Epid_émie galopante », source Mortalité
d'une gl‘ande |an|etUde: incidence croit au dans les 5 ans suivant le diagnostic
rythme alarmant de 2 a 3% par an! % 61
 ldem USA : taux de croissance annuel de . =
+ 2,3% période de 2010-2019 ! T
* |Inquiétude surtout car cancer précoce! 8 arnée |
/4 = i i :
Les personnes nées entre 1980 et 1990 ont un 2 15 de référence | s
risque relatif nettement supérieur a leurs ainés! o S
. n:m 1 ...... 0.85.--.---.------- i ________________________
 Facteurs de risques connus: / 079
» Tabac (20 a 30% des deces liés au cancer 05 0,69 i
du pancréas) et alcool 1920 1930 1940 1955 1970 1980 1990
. SUI'pOidS et obésité Date de naissance de la cohorte
* R6Ie d_eS pO"LlantS environnementaux et La cohorte des personnes nées en 1955 est utilisée
peSt|C|deS comme référence pour calculer le risque relatif,

Un ratio supérieur a 1 indique un risque plus éleve
tandis qu'un ratio inférieur montre un risque plus
faible, comparé a la cohorte de référence.
Source : Sung et al., 2024, The Lancet
Infographie Le Monde



Mortalité par cancer chez les hommes en Belgique en 2022

1¢ere place cancer du
poumon

Suivi du cancer de
la prostate et du
cancer colorectal
Cancer du pancréas
( en brun) occupe
la 4¢™e place
Cancer de la vessie
et du foie

Absolute numbers, Mortality, Males, in 2022
Belgium

Others
5779 (36.0%)

Liver
778 (4.8%)

Bladder

845 (5.3%)

Pancreas
Cancer TODAYIIARC httped {G@rmarc.who.int/today
Data version : Globocan 2022 (version 1.1)
© All Rights Reserved 2025

Total : 16 045

Lun
3888 (24. 2/3

Prostate
1902 (11.9%)

Colorectum
1747 (10.9%)



Cancer pediatriques en Belgique 2022

Incidence des
cancers en Belgique
chez les enfants

« 1¢re place pour la
leucémie

« 2°¢me place pour les
tumeurs cérébrales
et du systeme
nerveux central

« 3eme place occupée

par les lymphomes
Hodgkinien et LNH

Absolute numbers, Incidence, Both sexes, age [0-19], in 2022
Belgium

Others
146 (32.7%)

Thyroid
18 (4.0%)

Testis
21 (4.7%)

NHL
34(7.6%)
Cancer TODAY | IARC - https://gco.iarc.who.int/today

Data version : Globocan 2022 (version 1.1)
© All Rights Reserved 2025

Total : 446

Leukaemia
123 (27.6%)

Brain CNS
56 (12.6%)

Hodgkin lymphoma
48 (10.8%)



Cancer pediatrigues

Absolute numbers, Mortality, Both sexes, age [0-19], in 2022

Mortalité chez les
enfants en
Belgique en 2022

1¢re place occupé
par les tumeurs
cérébrales et du
systeme nerveux
central

Suivi des
leucémies

Et des Lymphomes
Non Hodgkinien

Others
9(18.0%)

L|P oral cavity
0.00%)

NHL
3(6.0%)

Leukaemia
13 (26.0%)

TODAYIIARC http ;’,fg rc.who.int/toda
rsmn GI boc

2022 (ve 1.1)

ved 2025

.



Facteurs environnementaux influencant le risque de
leucemie chez I'enfant

- Facteurs favorisant : - Facteurs protecteurs:

* Pollution de I'air ( ex: benzene)  Allaitement maternel
 Pesticides ( ex: herbicides) « Supplémentation en e
. Tabac acide folique (mére) | % 4N

] . -’\ LR Folic Acid =
» solvants/peintures . Infgctlons dans la u
» Polluants persistants dans la petite emjance (!

poussiére Risque d’'un
- Rayonnement ionisants environnement trop
aseptisé

A
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fer (A5




Cancer du cerveau

Santé Publigue France : 4 fois plus de nouveaux cas de glioblastomes en 2018

* Facteurs extrinseques qui
pourraient jouer un role
dans 'laugmentation de
I"incidence du glioblastome
identifiés:

o radiothérapie cérébrale

o exposition intense et
prolongée aux pesticides
(agriculteurs)

o expositions aux champs
électromagnétiques
cf. les dernieres études épidémiologiques et les

expérimentations animales en faveur de leur role
carcinogene

FIGURE3 | Taux d’incidence en France selon l'année et par dge - Echelle logarithmique - Systeme nerveux
central - Glioblastomes avec confirmation histologique

Incidence, Homme

Incidence, Femme
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Cancer du cerveau

BRSO Benzene, NO,, PAHs

PCBs, PFAS, PFOA, BPA

Radiofrequency
electromagnetic waves

S0
///////;ﬁ;\\\\\

)“I 3[( lonizipg radiation

MDPI and ACS Style
Pagano, C.; Navarra, G.; Coppola, L.; Savarese, B.; Avilia, G.; Giarra, A.; Pagano, G.; Marano, A.; Trifuoggi, M.; Bifulco, M.; et al. Impacts
of Environmental Pollution on Brain Tumorigenesis. Int. J. Mol. Sci. 2023, 24, 5045. https://doi.org/10.3390/ijms24055045

Substances lipophiles qui
traverse la BHE

Substances qui declenchent des
réactions inflammatoires =
endommagent la BHE et
entrainent des fuites

Substances qui altérent I'intégriteé
de I'endothélium

Substances qui entrent par le

cortex olfactif

Pollutants

Tumor

EDs: PCBs, PFAS, PFOA, BPA

Meningioma, glioma
neuroendocrine tumors
Glioblastoma multiforme,

Pesticide ceg
meningioma
THM, nitrate Neumeplth.ehal brain tumor,

brain tumor

Benzene, INO), butadians, Neuroectodermal tumor,

acetaldehyde, chloroform,

medulloblastoma,
perchlorethylene, astrocytoma
trichloroethylene, PAHs
PMs Glioma, g!noblastoma

multiforme

HM: copper, arsenic, lead, Clioma

nickel, cadmium, zinc

RAD
RF

Glioma, meningioma, nerve
sheath tumors,
Glioma




Facteurs environnementaux et cancer

CIRC ( INCa)
2018 : les

cancers attribuables

aux modes de vie et

a I'environnement en
France

40% des
cancers sont
liés a des
facteurs
évitables !!

-

MODE DE VIE

Alimentation riche
Sédentarité
Consommation d’alcool, tabac

| <

(i

\_

~

-~

POLLUANTS ET
PERTURBATEURS
ENDOCRINIENS

~




La production de
I'industrie chimique
aura augmenté de 300
x entre 1970 et 2020

Figure 1. Chemical Industry Output: Developed Regions*
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Figure 2. Chemical Indusiry Output: Developing Regions* & Countries with Economies in Transition
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Proportion des cancers liés aux principaux facteurs de risques : 40% des cancers

évitables grace a des changements de comportement et de mode de vie!

MNombre de nouveaux cas de cancer attribuables au mode de vie et a I'environnement
en France en 2015 parmi les adultes de 30 ans et plus

[} 20 000 40 000 &0 000

Tabagisme W Actif
9 19.8% B Fassif

Consommation d'alcool

0 Fruits =300g9/] M Fibres <25g/]

B viande transformee

Alimentation 5.4% B viande rouge =300g/sem [ Léegumes <300g/) B <2 portions laitages/j
Surpoids et obésité 5.45%;
Agents infectieux : :Iaéps;llzga;img :Eitiazs:::;p;;?f | | UHilérE:t::rSES humain 8
Expositions professionnelles
Rayonnements ultraviolets Rayonnement solaire ]l Cabines de bronzage
Radiations ionisantes Radon P Radiations meédicales (diagnostiques)
Activité physique insuffisante
Hormones N Traitement de la ménopause B Contraceptifs oraux
Allaitement maternel insuffisant
Pollution de l'air extérieur
Substances chimiques de I'environnement B Arsenic B Benzéne
Centre international de Recherche sur le Cancer
{ i} %Lgnacﬁg‘iaeti?eﬂ S ?g:htii‘:ri:nnl-&#:;:rllt{Ezr?jl;fjlllmé_eﬁ?létfz;:?iﬁiﬂ:#tribuables au | mode de vie et & NAI'FIJ(%ELJT
von: Internaticnal Agency for Recearch on Cancer, All rights reserved. pu CAMCER



Cancer et obesité

* 5% de tous les cancers ( tous sites
confondus) seraient attribuables au
surpoids et a l'obesite

* || s'agit notemment des cancer de
I'endomeétre, cancer du sein post-
menopause, cancers des voies
digestives ( colon, vésicule biliaire,
oesophage ), cancer du pancreas,
cancer du rein




Comprendre par quels mécanismes les

facteurs environnementaux peuvent
causer ou favoriser un cancer

Et rappel de quelgues grands concepits de la sante
environnementale



Concept de I'EXPOSOME

SOLAR SPECTRUM

L’exposome comprend I'ensemble des expositions environnementales auxquelles un individu est soumis depuis sa
conception jusqu’a sa mort. Wild C. et al. Cancer Epidemiology 2005

Ce concept cherche a mettre en évidence et mieux comprendre les relations entre un organisme vivant et son
environnement et le développement potentiel des pathologies humaines chroniques multifactorielles
De Bord et al. Am. J. Epidemiol. 2016






Exemple historique : le pesticide organochlore DDT

« Pesticide utilisé massivement aprés 1945 et interdit aux USA en 1972 ‘ —

» Trés persistant! ( POP, lipophile, stocke dans les graisses)

- " DDT Exposure in Utero and Breast Cancer", Journal of Clinical
Endocrinology and Metabolism, 2075, Conn BA, La Merril M, et al. :
dosage du taux de DDT dans le sang des femmes enceintes au
moment de 'accouchement entre 1969 et 1967 ( plus de 20000
grosesses)

Dosage de DDT ( 1960) Suivi de la cohorte

«Fo»
Pas d'association avec le risque de cancer

(1960-1998) du sein (ensemble des femmes)

(Cohn, EHP, 2007)

Suivi de la cohorte « F1 » Association DDT et doublement de
— rique de cancer du sein
(1960-2010)

(Cohn, JCEM, 2015)

Slide : courtesy of Pr B.
Demeneix



Concept de la DOHaD ( Developmental Origin

of Health and Diseases)

 Nombreux exemples:
« DDT et du Distilbene

s * Théorie de Barker ;
ot famine Amsterdam
hiver 44-45
* ROle de I'épigenétique :
modulation de
['expression des genes

sans en modifier /a
structure.

 Effet trangénérationel




DOHaD : origine développementale de la
santé et des maladies

Adult disease

Metabolic syndrome

2 aif

-~
Modifications
- e Fenétre de . épigénétiques
S e e : susceptibilité des cellules
somatiques
Facteurs ‘ : ¥ 7y . .
d’environnement ‘L i Lt e raeedio ol pa e jal
Nutrition inadaptée Hypotrophie feetale obésité, syndrome métabolique, DT2
Stress pathologies cardio-vasculaires

Hyperglycémie maternelle

Toxiques environnementaux
Environmental Exposures during Puberty: Window of Breast Cancer

Acodémie des Sciences - 29-11-2016 Risk and Epigenetic Damage

Patrick Fénichel — PEEs et DT2
Int. J. Environ. Res. Public Health 2020, 17(2),
493; https://doi.org/10.3390/ijerph17020493



https://doi.org/10.3390/ijerph17020493

Comment les polluants environnementaux favorisent le cancer ?

Mutations de 'ADN :;ﬁ';‘;:}:’g -
(genotoxicite) 4 DiqEnati Inflammation & Immunotoxicite
Exemples : Benzéne, £ eplge .eB.qUﬁ ol stress oxydatif Exemples : Dioxines,
Formaldéhyde, HAP ( Xe”/lp eﬁt-l 'tSp eno PFAS, ,Benzéne, ,

benzoapyrene) , |~ phiaiates, Exemples : PM2.5 pesticides *, métaux lourds
: : Dioxines, cadmium, - s : :
Cadmium, Arsenic, . Amiante. Silice ( arsenic, cadmium...)
: PCB, pesticides ’
Chrome VI, Nickel... .
e organochlores,
I Radiation ionisantes -
Radon! retardateurs de
' flamme, PFAS..

\

Al Recouvrements frequents !



ldentification des principaux facteurs
environnementaux associes au risgue

de cancer par voie d’exposition et
conseils de prévention




Voies d’exposition

Respiratory | Air
exposure ' \

Oral Food
exposure

Cutaneous| skin
exposure

Aérienne. pollution atmosphérigne/ particules / tabac / pollnants chimigues
Digestive : alimentation: diététique déséquilibrée / pollnants chimigues / microbiote
Peau: barriére semi-perméable: radiations solaires / pollnants / cosmétiques / tabac / /température



Exposition par inhalation, voies
respiratoires




Tabac et composants toxigues

DANGER POISON -Goudrons

-HAP: benzoapyrene

Acétone - h—-— Acide Cyanhydrique )
‘ (Etait c-n‘p'o;'yé (!:u*,syic's crgml‘,.rcsdgaz) 'Benzene ( COV)

(Dissolvant)

*Naphtylamine Ammoniac -Monoxyde de carbone,
Méthanol (Détergent) oxyde d’azote, acide
(Carburan pour avion) — *| Jréthane Cyanhyd rlq ue, ammonlac)
*Pyrene — Toluéne -Métaux lourds : Cadmium!
Solvant industriel)
(’:ge!:})a'é"e — ki (mercure, plomb, chrome),
o Arsenic - : TP
Nicotine Poson viokind arsenic ( pa r_fo_ls utilisé
(Utikisé comme he'.lz cide et insecticide) . *Dibenzacridine comme peSt|C|de danS |a
*Cadmium O | — plante du -tabac)
(Utilksé dans les batteries) B 1 Polonium ,
g | (Element radioactif) - Formaldehyde et
Monoxyde de carbone 3 ‘ , ,
(Gaz d"échappement) o | DDT acetaldehyde ( COV) -
*Chlorure de vinyle ——— PR -acrylamide
(Utilisé dans les matieres plastiques) 2 * Substance cancérigéne connues

-dioxines

ARRETEZ DE FUMER



Pollution de I'air extérieur

« 1 deceés sur 8 dans le monde serait lié a la pollution de I'air, 1 décés sur 6 a
la pollution au sens large ( air, eau , sol, produits chimique)

 Classée canceérogene par le CIRC (groupe 1, juin 2012) : risque majoré de
cancer du poumon ( groupe 1) et probablement avec le cancer du sein et de
la vessie) . Polluants incrimines:

 Particules fines PM 2,5 et ultrafines (dont les particules fines émises par
les moteurs diesel), inhalés profondément dans les poumons

 les HAP associés a ces particules dont le benzoapyrene

- certains métaux lourds ( cadmium, arsenic, nickel) également associés a
ces particules

» Problemes emergents. microplastiques

- Possible lien également avec les leucémies chez I'enfant ( enfants qui vivent
prés d’'une route a fort trafic) lien possible avec benzene

- aussien lien avec BPCO, asthme, infections des voies respiratoires, cancer
du poumon, avc, infarctus...



Association positive et linéaire entre Leucémie de I'enfant et

benzene exterieur ( entre autre issu du traffic routier

- Leucémie de I'enfant - relation dose-réponse (approx.)
15_FiIippini et al., Environ Health Perspect 2019

Leukemia type
Lymphoid (ALL) No association
1.4¢
Myeloid (AML) 1+ sk =
€13t
Age at diagnosis =
0-5 years ' risk @ 1.2
6+ years No association g
oll
=
Window of exposure 1.0
Prenatal ' risk
After birth 4 risk 0-90 1 5 3 A 5

Source: adapté de Filippini et al, Association between Outdoor Air Pollution and Childhood Leukemia: a Systematic Review
and Dose-Response Meta-Analysis, Environ Healh Perpect 2019 Apr



e cadmium : sources

» Présent naturellement dans la crodte
terrestre, libéré par I'érosion des roches, les
éruptions volcaniques et les feux de forét

« Emissions atmosphériques industrielles (
industries metallurgiques...), combustion de
charbon et de déchets ( incinérateurs)

 Tabac

« Engrais phosphatés : contamination des sols
agricoles et de l'alimentation ( on y reviendra)

« Par voie aérienne associé au cancer
bronchopulmonaire et au cancer de la vessie

 -> Aussi présent dans I'alimentation!




Les dioxines ( groupe 1 CIRC) (aussi adsorbées
sur des particules fines ou ultrafines)

* Peu présentes normalement dans I'air extérieur sauf dans
certaines situations:
« Zones trés polluées: pres d’incinérateurs, industries chimiques...

* Feux de forét, éruption volcanique, feux industriels, accidents industriels (
ex Seveso)

» ( gaz d’échappement)
» EXxpositions professionelles

* présente dans le tabac,

- elles sont lipophiles et s'accumulent dans les graisses. Tres
persistants dans le corps et 'environnement! (POP) -> aliments !

=>»Associes ( possiblement lié au cancer du sein) aux cancers du

poumon (par inhalation), cancer du foie, Lymphome NH , (cancers
des tissus mous et sarcomes)




Pollution de l'air
INtérieur

=R
L

Comportement I'air intérieur Produits et
des usagers équipements de

c construction

Ventilation

Air extérieur

Pollution de

e contamination par des
COV ( formaldéhyde),
des gaz, des vapeurs
provenant de
nombreux produits qui
composent notre
habitat ( bougies,
encens, produit
d’entretien, peintures,
colles, apparells de
chauffage,
désodorisants,
radon...)



Le benzene ( COV)

Il est émis :

* Par les industries pétrochimiques: utilise pour de
nombreuses syntheses chimiques ( encres, peintures,
colle, plastiques, solvants...-> concentrations plus élevé de I'air ambiant
si on vit pres de ces industries...

- La combustion incomplete de matiere organique:

- feu de forét, gaz d’échappement, ...

- Chauffage au bois, poéles mal ventilés, cuisinieres a gaz
sans hotte,

- tabagisme,
« utilisation de bougies et d’encens

-> Présent tant dans lair extérieur qu’intérieur mais
s’accumle a l'intérieur!

-> Cancers hématopoiétiques : Leucémie myéloide aigue et
leucémie aigue non lymphocytaire, LNH. ( CIRC groupe 1 :
cancérogene avere! ?’




Le f_ormaldéh}/de (COV) !
Alr Interieur |
 Matériaux de construction et ameublement:

panneaux en bois agglomére, contreplaque,
MDF, melamine.

* présent dans les peintures, les colles ( pour
parquet, moquette, vinyl...) , certains produits
d’entretien,

— revétements des murs, sols, meubles,!
 fumée de tabac!
 formol en anapath!)

=> Cancérogene avéré ( groupe 1 CIRC): cancer
du nasopharynx et la leucémie myéloide.




Association entre exposmon domestique a la peinture ( avec

Home Use of Paints & Childhood ALL i

Time window Exposure # Cases OR" 95%CI
Before conception Any paints 3,000 142  (0.92-2.19)
Water-based paints 1,146 087 (0.72-1.04)
il-based paints 1,146 1.27  (1.03-TC
Professional 608 1.53  (1.03-2.26
Pregnancy Any paints 1,962 391 (1.54-9.90)
Water-based paints 1,387 096 (0.80-1.15) ~
i-based paints 1,387 122 (0.98T »
Professional 1305 166 (121228 S
After birth Any paints 35 1.12  (1.07-1.39) '
Water-based paints 1,157 1.01  (0.83-1.23)
Oil-based paints 1,157 1.17  (0.94-1.45) E
<— Prolessional 928 146 (LTSI — J )

__ " OR adjusted for child's age at diagnosis/reference date, sex, maternal race, and houschold annual income

Source: Bailey HD, Metayer C, Milne E, et al . « home paint exposures and risk of childhood acute lymphoblastic leukemia:
findings from the Childhood Leukemia International Consortium ». Cancer Causes control.2015



Les HAP ( hydrocarbures aromatiques o
polycycliques dont le benzoapyrene) &

e Air extérieur comme intérieur

* |ssu de la combustion incomplee de matieres
organiques ( carburant, bois, tabac)
* Incendies de forét et volcans
» Transports ( gaz d’échappement)

» Chauffage urbain (poeles qui fonctionnent mal) , brilages
agricoles, feu de chemineée...

 Tabac

» Alimentation ! Dépébt des particules ! Barbecue, viande
fumée...

. (E:x I%e)nzoapyrene ( cancerigene avere GROUPE 1
IR |

-> cancer du poumon




Les retardateurs de flammes bromes (RFB)
- POPs émergents exposition Y
—> par voie aérienne :

* fort presents dans les objets électroniques: ordinateur, telephone,

TV, electromenage, jouets pour enfants -> poussiere de maisons!
TBBPA

* Habitacles des voitures
* Cables électrique, gaines, revétements de sols

» Textiles: canapés, vétements, rideaux, mousses, peluches... a
priori plus en Europe,mais ! Importations d’ailleurs!




Etudes sur les poussieres de maisons et lien avec avec

leucémies chez les enfants (California Childhood Leukemia

* Préelevements de poussiere de
maisons et evaluation du risque
de leucémie chez I'’enfant:

» Retardateurs de flamme bromés from combustion
 HAP ( benzopyrene)

* Insecticides ( carbamates,
organophosphores,
organochloreés, pyréthrinoides)

- PCB
Dezi L., Environ Res 20
+ PFAS gyl

— 1 risque de leucémie infantile Metayer et aL., UE 2025

hydrocarbons

PBDEs in flame



Exposition domestique ( intérieur et jardin) aux pesticides et risque

de leucémie

* Analyse groupée d’études cas témoins du Childhood
Leukemia International Consortium ) :

« Pour la Leucémie lymphoide aigue: risques
statistiquement significatifs dans toutes les 3
fenétres d’expositions ( peu avant la conception,
pendant la grossesse et apres la naissance

« Pour la Leucémie myeloide aigue : augmentation
significative du risque si exposition peu avant la
conception et pendant la grossesse, (pas de
preuve solide aprés la naissance).

=
—

R

- Pesticides
en intérieur

» Il |Insecticices, herbicides!!!!!

Source: « home pesticide exposures and risk of childhood leukemia » Bailey et al., 2015



Pollution de I'air intérieur/extérieur

Les rayonnements ionisants

Exposition aux radiations ionisantes : cancérigene averé (groupe 1). !

 LE RADON =Gaz radioactif naturellement présent dans certaines roches
Augmentation du risque du cancer du poumon.

Particules alpha (at)

%
»
Q\\
D
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4 (Y8
O ¢S
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P Rayons gamma (y)



Les rayonnements ionisants

Le Radon en Belgigue

« Concentration plus forte dans
le sud du pays Provinces de
Liege, Luxembourg, (Namur
et BW)

* Le risque de cancer du
poumon augmente de +/-
16 % pour chaque hausse de

100 Bg/m?3 de la concentration —
moyenne en radon sur le long — o
terme (OMS) | Class 1b (2-5% >300 Bgim?)
. B ciass 2a (5-10% >300 Bg/v)
* Risque pour les fumeurs : 20 — P——

a 25 x > que pour les non-
fumeurs



Comment se protéger de la
pollution de l'air ?

NENEZ DEWORS,

AR § €St MaLLEuR|.




BULLETIN D'INFORMATION : Plan forte chaleur et ozone.
CELLULE INTERREGIONALE DE L'ENVIRONNEMENT (CELINE)
Informing you on ambient air quality in the Belgian Regions

Rue Gaucheret 92-94, 1030 Bruxelles

tel: 02/227.57.02

Site internet : hitps://www.irceline.be

Plan forte chaleur et pics d’ozone
Bulletin du 05 septembre 2023

Activation de la phase d'avertissement du plan Forte chaleur et pics d'ozone a partir de ce
mardi 05 septembre 2023

Prévisions de température

L'IRM prévoit pour les prochains jours un temps (trés) chaud. Aujourd’hui et les jours suivants,
les températures maximales prévues a Uccle seront proches de 29°C.

Selon les prévisions de I''RM, la somme des différences entre les températures maximales
prévues pour les 5 jours a venir et le seuil de 25°C est supérieure a 17°C (seules les
différences positives sont prises en compte).

Tempecature masimaie prevue Temparature marimale prévie
Aprow-demakn joud 07992023

Observations et prévisions d'ozone

Dans les prochains jours, les concentrations d'ozone augmenteront mais aucun dépassement
du seuil européen d'information n'est actuellement prévu. Un bulletin spécifique a la situation
pour I'ozone sera diffusé si besoin en fonction de I'évolution des concentrations.

A partir du 5 septembre 2023, la phase d'avertissement du plan forte chaleur et pics d'ozone est
activée.

Cellule interrégionale de I'environnement (CELINE), 10-11 Avenue des Arts, 1210 Bruxelles /3

Indicateurs qualité de l’air :

v" www.irceline.be - possibilité de notification par
mail / ou I'application Belair (Belgique)

v Appli Brussels air pour les bruxellois par bxl-
environnement

Qualité de Vair

Tres bon
1000
JEU. 23

v the pabatan) 24 hanans

European Air Quality Index



Recommandations pour I'air extérieur

- Se tenir informé de la qualité de I'air ( via application, mail...)

- Eviter les efforts physiques intenses lors des pics de pollution ( nb : les
concentrations d’ozones par exemples sont souvent plus importantes en
fin de journée

- Privilegier la marche, le vélo, les transports en communs, ...

- Eviter les rues canyons et les grands axes routiers

- Choisissez, si alternative possible, des endroits verts et aérés, moins
fréquentés par les voitures

- Protéger les jeunes enfants en évitant de les mettre a hauteur des pots
d’échappement




. Aérer pour renouveler l'air ! ( en
dehors des pics de pollution, épandages de
pesticides, )

-> fenétres grandes ouvertes 2x 15 minutes
par jour quelle que soit la saison!




A privilégier pour la qualite d'air interieur : P
P glerp g ]/m S,

natureplus

* Meubles en bois brut traité avec des produits écologiques a faible
émission de COV

* Produits de construction, rénovations, peintures écologiques => labels !

* Produits d'entretien avec ingrédients naturels: vinaigre, bicarbonate de
soude, savon de marseille, savon noir...

 Depoussiérez avec un chiffon humide et aspirer régulierement avec un  conribence in TexTiLEs
aspirateur a filtre HEPA %:
* Tissus avec fibres naturelles (coton, lin, laine...) => labels e
ol
* Penser a la seconde main pour les meubles et les tissus/ vétements! £Loiabel

* Eteindre appareils électroniques!




A éviter pour la qualité d'air intérieur :
* Mauvaise ventilation!

Feux ouverts, les poéles non étanches...

Bougies/ encens
Tabac!

Produits nettoyants multi-usages
parfumes / parfums d'ambiance

Meubles en agglomeré...et peintures
riches en COV

Insecticides et antipuces de nos animaux
de compagnie!

FUMER ET
| vapoter |

e

TERes

GLYCERO =
0,5L sem b




Exposition par voie
cutanée




Les phtalates

« agent assouplissant, solvant, lubrifiant, fixant... PVC

* Ou? Films alimentaires plastiques, revétement de sol vinyle, plastiques souples (‘PVC sigle 3),

PET recyclé, crayons de couleurs et feutres, dans certains meédicaments ( gélule a libération
prolongée, compléments alimentaires...) transfusion, cathéther, parfums d’intérieurs ( certains
produits nettoyants parfumeés!)

- ET aussi dans les cosmétiques:
o Laque a cheveux
o Vernis a ongle
o Parfums ( fixateurs de parfums)
* oProduits de rasage, déos, shampooings,....




Danger des phtalates

 Perturbateur endocrinien et toxique pour la
reproduction

 Diminution de la fertilité : augmentation du
risque d'endometriose, diminution de la
qgualité du sperme

 Troubles du neuro-développement
» Puberté précoce, obésogene

« Cancers : Seul le DEHP est classé 2B ( peut-
étre cancérogene par le CIRC?) preuves
suffisantes chez I'animal ( tumeurs du foie, du

pancréas, des testicules...)




Les parabenes

« Substances aux proprietes
antibactéeriennes et
antifongiques utilisées
comme conservateurs

« dans les cosmeétiques,
lingettes, produits
menagers, vernis, colle et
adhésifs mais aussi dans
les médicaments et les
aliments transformés ( E214
a E219) !

Chaque jour, un adulte est en contact avec des
parabénes soit par contact dermique soit ingérés
par voie orale

Y COSMETIQUES
\ 50 mg parabénes / jour

‘ ALIMENTATION

2,5 mg parabénes / jour

E MEDICAMENTS
» 25mg parabeéenes/ jour




Danger des parabenes

 Perturbateurs endocriniens: activités oestrogeniques, anti-
androgeniques et obésogenes.

* lIs seraient incriminés dans une diminution de la fertilité chez
'homme et chez la femme (lien avec OMPK, endométriose)

« Pourraient favoriser I'apparition de tumeurs déependantes des
oestrogénes comme le cancer du sein ? ( pas classé
cancérogene par le CIRC)




Chemosphore

.\
el
o

;:‘ Chemosphere
[ - 'v" - Volume 322, May 2023, 138014
el X {
; 5 DAY 28

Reduction of daily-use parabens and phthalates - urine 2

g . - blood 2
reverses accumulation of cancer-associated -FNA 2
phenotypes within disease-free breast tissue of Bresst opitetiel
study subjects st

MP_ EP, PP, BP, Estradiol - Cytopathology

Shanaz H. Dairkee * © &, Dan H. Moore ?, M. Gloria Luciani *, Nicole Anderle ?, Roy Gerona °, — :A"Eer?):f:ge:P S— ;mm S— a:::;m
Karina Ky °, Samantha M. Torres ©, Polly V. Marshall ¢, William H. Goodson 111 * binding globulin

* Inversion significative des phétotypes associés au cancer:

L'expression de 19/26 (73 %) genes connus associés a ce type de cancer présente des changements
transcriptionnels vers un profil relativement "normal” : le protocole REDUXE inverse et réduit les
phénotypes a haut risque dans les cellules saines, favorisés et maintenus par l'utilisation des produits
de soin habituels contenants des parabéenes et phtalates.

Cette analyse fournit des preuves directes de la programmation pro-cancéreuse de cellules
mammaires saines en présence d'expositions chimiques supposeées étre relativement "slres".

* Voie potentielle vers la réduction du risque de cancer:

Ces phénotypes caractéristiques du cancer sont largement documentés dans les tissus mammaires
malins b l'association entre une exposition réduite aux parabéenes et aux phtalates in vivo et des
changements transcriptomiques "normalisés" suggere une voie potentielle vers la réduction du risque
de cancer.



LES PFAS

direct path |

Les PFAS dans les

cosmétiques :
W o antiadhésifs,
' o | . , e
Tearduct | Imperméabilisants
| T Liquid Ingestion par :

Lipstick
P - Voies lacrymales

- Inhalation ( poudres, ...
- Ingestion ( rouge a levrel...)

direct path

Environmental Science& Technology Letters -juin 202

direct path

Ingestioh |



Voie cutanée & lacrymale

Cosmetic Categories and High Fluorine .
2 - ™ 5231 produits
Number o Percentage of Products

Product Category or Sub-Category Products Tested with High Fluorine étu d iés "

Y | All Lip Products {lipsticks, glosses, 2
' shadows, liners, shimmers, balms) 60 55%

| | 92% contenaient des
Liquid Lipstick 42 62% PFAS

i
: Foundations (liquids, creams) 43 63%
L Concealers 1 36%
Other Face Products Pa I me pou I.
{powders, blush, bronzers, 30 40%
LB | Fishiihteis brimers Spr) oLes mascaras
All Mascara 32 47 % WaterprOOf
Waterproof Mascara 1 82%

oLes rouge a levre
43 58% liquides

oLes fonds de teints

Other Eye Products
(shadows, liners, creams,
primers, pencils)

@9 All cosmetics tested 231 52%




L eS P FAS « per- and polyfluoroalkyl substances »

* POP = « Polluant Eternel » , non lipophiles, ils s’accumulent dans
le sang (lié€ aux protéines plasmatiques, dans le foie et les reins)

—>trés persistants dans le corps humain méme si plus d’exposition (
temps de demi-vie de plusieurs années!)

o Effets:

Santeé
Les risques de I'exposition aux PFAS
@ Risques trés probables

@ Risques possibles mais évalués par peu détudes
@ Risques évoqués mais sans étude sérieuse pour I'étayer

o Perturbateurs endocriniens : effet délétére pour I'axe
thyroidien

o Effets dysimmunitaires: moindre réponse aux vaccins (
pour le foetus a naitre aussi)

o Effets métaboliques: élévation du cholesterol, obésite,
problemes cardio-vasculaires

o Infertilité ( augmentation du risque de syndrome des
ovaires micropolykystiques, diminution de la qualite du
sperme,

o In utéro: petit poids de naissance, autre problemes de
développement, HTA grossesse

o Augmenation du risque de cancer: cancer du rein et du
testicule ( CIRC- Groupe 1 pour le PFOA)

o Atteinte hépatique

@ Hypertension durant
la grossesse

@ Maladies de la thyroide

@ Troubles
musculo-squelettiques

@ Cancer du sein

@ Atteintes
hépatiques

@® Cancer durein

@ Hausse du taux
de cholestérol

@ Cancer des testicules

@ Maladie inflammatoire
chronique de l'intestin

@ Retard de croissance
chez I'enfant ou le feetus

@ Baisse de la réponse
immunitaire

@ Problemes de développement
autres que le retard de croissance

3 avril 2024 - Source : Académies nationales des sciences,
d'ingénierie et de médecine (NASEM, Etats-Unis).

Le Parisien



Comment se protéger des substances
nocives dans les cosmeétiques?




Utiliser le moins de produits d’hygiéne et cosmétiques possibles

Privilégier les produits bruts, bio, les plus naturels possibles

kw

Privilégier les savons en bloc et shampoings, déo solides
Préférez les sticks/ creme au spray ( moins d’inhalation)

| Choix de dentifrices, rouge a lévre ( peuvent contenir du plomb) : risque d’ingestion en
plus de la voie cutanée ! Les dentifrices sont en contact 2 a 3x/jour avec notre muqueuse
buccale richement vascularisée! ( Eviter le dioxyde de titane pour les dentifrices)

Eviter les parfums, les teintures capillaires et les vernis g Denttrice

bloncn:y
=T ,! !
7

Pour les bébés, éviter les lingettes et privilégier I'eau claire, savon et/ou liniment L

oléocalcaire la peau d’un nouveau né absorbe 3x plus de substances chimiques que celle
d’un adulte, et encore plus si elle est irritée!

"
e

nyy

Dentifrice
fraicheur

83



Air intérieur

Se faire aider dans ses choix par les applications et les labels

- (OSMEBIO
0“( Ylo v
"BIO' L'un des écolabels les plus
3, ‘.9 répandus en France.
e cos” Garantit 10% minimum

(OSMOS d'ingrédients bio.
Le label européen uniformisé : COSMOS
il remplace les écolabels ORGANIC
: i
nationaux le 1% janvier 2017. ~ ECOCERT
Un label frangais parmi les
plus utilisés.
NATURE & PROGRES s nein i
cosmeétique écologigue et
Margue frangaise indépendante. cosmeétique biologique.
Le |label le plus exigeant en -
termes de composition. l\‘i:‘ll“ IRRI-,'\
100% des ingrédients T CCCTEpamm—
P e i NATRUE
Garantit un pourcentage
< minimal de produits dorigine
FLEUR EURO%ENNE naturslle et/ou biologique.
Un écolabel uniquement pour
les savons et shampooings.
Garantit un produit écologique
mais sans précisions sur le
pourcentage de produits bio. VEGAN
Garantit I'absence de
produits d'origine animale
dans le produit.

84



Cremes Solaires

- Contiennent des filtres chimiques et autres
composants avec des activités toxiques
reconnues!

- Quelles alternatives?

oEviter I'exposition aux heures chaudes
oPorter des vétements de protection

( chapeaux, lunette, t shirt de baignade...)
oEviter les cabines de bronzage

oChoisir une creme bio avec un FILTRE
MINERAL de préférence SANS . »
NANOPARTICULES ( créme qui laisse des ORI
traces blanches sur la peau) . ,; i




Exposition par ingestion, voies digestives




Vole alimentaire

Exposition a des pesticides, POP et métaux
lourds via alimentation

Exposition a des additifs (alimentation
ultratransformée)

Exposition a des produits néoformeés ( !
Mode de cuisson! ) : HAP et Acrilamide

Exposition a la contamination plastique
(plastifiants et micro- ou nanoplastiques) via
les contenants (explication bisphénol et
plastiques)

Contamination de I'eau par : les PFAS,
microplastiques, pesticides, résidus de
meédicaments, traces métalliques (As, ...), ...



EXxposition aux pesticides
Pathologies en lien avec les pesticides selon 'INSERM
TAHT /e

En 2013 En 2020

Cancers
« Lymphome non-hodgkinien
Myélome multiple
* Leucémie

En +:
e Cancer de la vessie

» Cancer du rein
e Cancer du sein

Melanome
Tumeur cérébrale
Cancer de la prostate

Troubles du développement des enfants

Endométriose
Pathologies thyroidiennes
Pathologies respiratoires

Maladies neurodégénératives
» Maladie de Parkinson
» Maladie d'Alzheimer
» Sclérose latérale amyotrophique



Exposition professionnelle aux pesticides pendant la grossesse/

periode periconceptionnelle et risque de Leucémie chez I'enfant (
étude américaine 2014)

« L’exposition professionnelle paternelle
autour de la conception ( periode péri-
conceptionnelle): augmentation du risque
de 20% de développer une LLA ( leucémie
lymphoblastique aigue

« L’exposition professionnelle maternelle
pendant la grossesse : associée a un
risque presque double ( OR: 1,9) de
Leucémie myeloide aigué chez I'enfant.

Source: Parental occupational pesticide exposure and the risque of childhood leukemia in th offspring : findings from the
Childhood Leukemia International Consortium ( Bailey et al, 2014, International Journal of Cancer)



Cadmium

= Contamination des aliments (
principale source de
contamination de 'lhomme)

* par |'eau contaminee :
mollusques et crustacés

» Sols contaminés: céréales,
léegumes a feuillage vert (
choux, salades épinards),
pommes de terres, cacao (
chocolat)

 Chaine alimentaire animale :
accumulation dans les reins et
le foie des animaux ( abats)

| C’est Eollulant tres persistant, il
se stocke dans les reins le foie
et les os

=> Par voie alimentaire il est
associé au cancer du rein, de
'endometre, de la prostate, sein
( effet oestrogéno-mimétique)




Bio-Accumulation

Depostion

Exposition aux POP : Dioxines

Dlo¥lns

-----
.......

* insolubles dans I'eau mais liposolubles :
accumulation dans lI'environnement et dans la
chaine alimentaire .

Bio-Accumulation ‘@::::‘ ]

) . e . Bio-Accumulation
* L’homme se contamine par l'ingestion de
graisses animals ( produits laitiers, viandes,
poissons, oeufs. )! Poissons d’eau douce!
—Augmentation de tout type de cancer effet perturbateur endocrinien .
confondus! Surtout lien avec cancer du thyroidien, obésogene,
poumon, lymphome non hodgkinien ( LNH), et oestrogenique, neuroloXique,
) : ) reprotoxique et aussi atteinte du
cancer du foie ( groupe 1 CIRC) — possible exces sytéme immunitaire, une toxicité
de cancer du sein, sarcome des tissus mous, hepatique et des lesions cutanees a

cancers gastro-intestinaux,... fortes doses



Exposition aux POP : les PCB ( Polychlorobiphényles)

* Substances chimiques synthétiques produites par I'industrie
pour leur propriétés isolantes et lubrifiantes . Etaient
présents dans les transformateurs électriques : stop
production en 1987 mais vu caractere tres persistant -->
contamination des sols, de I'eau et la chaine alimentaire (
poissons d'eau douces! Aussi dans la viande, lait, les oeufs )

e Polluants organiques persistants : cancérigenes ( risque de
melanome malin, cancer du sein et lymphoma Non
Hodgkinien LNH) CIRC Cancérogéne groupe 1 ( autres effets:
perturbateurs thyroidiens, reprotoxiques, neurotoxiques et
obésogene. )

* lipophile : accumulation dans le tissu adipeux !




Exposition aux POP

Les composants perfluorés ( PFAS)
 POP : contamination par I’eau, par 'air, par I'alimentation
« propriétés anti-adhésives et imperméabilisantes
« Ou?
* les poeles anti-adhésives au teflon, les ustensiles
de cuisine anti-adhésif, certains emballages

alimentaires comme les anciens emballages de
fastfood,,

* pesticides, ...

« eau potable!lll

- I'alimentation ( poissons gras, mollusques et
crustaceés - viande oeufs produits laitiers)

»Augmenation du risque de cancer: cancer du rein et
du testicule ( CIRC- Groupe 1 pourle PFOA)




Les retardateurs de flammes bromés (RFB) ( POP)

—>par voie alimentaire : viandes grasses, poissons gras,
laitages et charcuterie , oeufs

- Perturbateur endocrinien! ( perturbateur thyroidien,
reprotoxique, troubles du neurodéveloppement! Chute

du Ql)

- Possiblement cancérigene pour le FOIE et la Thyroide (
groupe 2A CIRC pour le TBBPA et groupe 3 pour le PBDE)



Exposition aux HAP et acrylamides

- Danger des HAP! Canceérogene ( cuisson de la viande au
barbecue, grill, ...)

Benzopyrene = HAP le plus connu et reconnu comme

cancerigene aveéré groupe 1 CIRC)

-danger de la consommation d’aliments comme les frites,
pommes de terre rissolées, chips, pain grillé trop fort, café
torréfié: formation d’acrylamide ( lorsque température au-dela
de 120 degres) ( surtout les aliments végetaux dont la teneur
est riche en glucides et faibles en protéines) nb ( aussi
présent dans la fumeée de cigarette!) => dorer legerement, ne
faire griller le pain que légerement, ne pas consommer les
zones brunies de cuisson

L’acrylamide est un cancérogene probable pour ’lhomme (
groupe 2A)




Contenants : Bisphénol A - BPA

* Boites plastiques , gourdes, anciens
biberons, bouilloires, cafetieres, cuit
vapeur....

 Revétement intérieur des conserves et
canettes!

« Jouets en plastiques

* Dispositifs médicaux : cathéters et
seringues, amalgames dentaires,
lentilles ophtalmiques,...

* Tickets de caisse

ANHRRRRRA R




Bisphénol A - BPA

- pas d'accumulation dans 'organisme, pas persistant

BPA
- perturbateur endocrinien , : augmente risque de diabéte et d'obésité . Effets sur la FREE
fertilité , troubles neurodéveloppementaux Cancérigéne chez I'animal . ( sein ? et
prostate? )- a confirmer (pas officiellement cancérigene par le CIRC)
- BPA des emballages et contenants migre vers les aliments et boissons surtout avec T

I'effet de la chaleur et réutilisation successive .

- interdiction depuis 2013 pour les contenants destinés aux enfants
de moins de 3 ans (depuis décembre 2024 dans les matériaux en contact avec des
denrées alimentaires )

- Les autres bisphénols utilisés a la place peuvent s'avérer plus
toxiques que le BPA'!



Fig. 2: Chemicals of concernin plastics, and their hazard classes and traits.

From: Mapping the chemical complexity of plastics

Les produits chimiques dans

Ag. tox. 2,760
les contenants alimentaires
CMR: 1,489
POP: 179
PMT: 88
| | PBT: 56
EDC: 47
10,726
| | VY 4 _'/
* Bisphénol 5 /
y 4 POP: 179
PMT: 98
vPVM: 97
- - =
 Microplastiques s
O POP: 179
I Chemicals of concern s PBT: 56
o vPvB: 47
Less hazardous E
 Phtalates it > P 6
nan I under development B Giobaly regulated 3y © vPVM: 97

No data Not regulated

Fig. 3: Use and detection of plastic chemicals in major polymer types.

From: Mapping the chemical complexity of plastics

Commercial use Detected
PA - 334/933 78/182
PE A 399/809 323/1,110
PET - 292/757 472/1,809
% PVC A 375/736 227/554
& Rubber - 453/685 14/22
§ PUR A 348/568 73/127
PP 253/528 304/865
ABS - 53/298 51/104 All chemicals
PS A 111/327 307/823 Chemicals of concern
6 5lIJO 1 ,600 1 ,E;OO 0 560 1 ,(;00 1 ,5[00

Number of chemicals Number of chemicals



Contenants

03
PVC

phtalates



Comment se protéger des polluants
présents dans notre alimentation?



Bien choisir les contenants et matériaux de cuisine

éviter les poéles ou casseroles avec revétements anti-
adhésifs ( ex Teflon) ou en aluminium, limiter celles en

« céramique moderne anti-adhesive » (risque de libérer des
nanoparticules surtout a forte tempeérature ou si la surface est rayee

)

v'Privilégier les poéles et casseroles en acier inoxydable ( Inox),

en fonte brute ou émaillée ( risque de métaux lodrds |pb
cadmium selon la couleur de I'email ! Couleurs vives! , en
fer/acier carbone ( poéles a culotter),

Pour le four, privilegier les plats en Pyrex, Inox, porcelaine
vraie/gres, eventuellement le silicone « platine » resistant aux
hautes temperatures ( jusque 300°C, pas d’odeur a 'usage,
100% norme CE alimentaire...) Eviter les silicones

« pe_roxy{de_» bon marché. Respecter les températures
maximales indiguees.

Ipour la porcelaine aux vieilles faillances colorees qui peuvent
contenir du plomb ou du cadmium

*y

C ¥
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Conseils pour le matériel/ustensile de
cuisine
- Eviter les bouilloires, cuit-vapeur, planches a

découper en plastique...

: Eri\{ilégier les planches en verre, ou en bois
ru

» Eviter les ustensiles de cuisine anti-adhésif,
privilegier le bois brut

* Penser a renouveler vos poéles/casseroles
usagees!

* Eviter I'utilisation de film plastique alimentaire
sur les aliments

» Eviter de cuire dans 'aluminium. Privilégiez le
papier sulfurisé de bonne qualité * (est

souvent aussi Silicoana) -




Choix des contenants g

* Privilégier les bocaux / boites en verres
ou en acier inoxydable

e Surtout ne jamais réchauffer un
contenant en plastique au micro-onde
( transvaser dans une assiette ! ) | Si
aliment chaud, attendre qu’il refroidisse
avant de le mettre dans un contenant
en plastique

- Gourdes en Inox, verre ou a défaut
avec un plastiqgue « safe »

e | Ilnox # aluminium!




Miins
d additifs
Plus siire

d additifs
Plus sir

d addutifs
Plus sir

Shyrenes

PC
BPA

At Polyethylene Térsphtalate B3 rolypropyiene
INEE Polyéthyléne Haute Densité B& rolystyréne
Polychlorure de Vinyle Folycarbonate

EA Polyéthylene Basse Densité E&) sisphénol A

Emballage allimentaire
Eau en bouteille (Evitez de laisser & la chaleur)

Lait, jus de fruit, récipients, bouchons vissés, jouets

Emballages alimentaires (viande, poisson, fromage),
fubes PVC, jouets, chaises plastiques

Films alimentaires, sacs congelation, poubelles

Pots de yaourt, tasses pour enfants, gourdes, boites
hermétiques réutilisables, planches a découper

Emballages isolants pour produits frais, barquettes
alimentaires a transporter, gobelets, couverts jetables

Bombonne d’eau, bouteille de jus de fruits, biberons, .'.
gourdes, gobelets rigides, vaisselle, robots mixeurs 1'

’iu"

Eviter d’exposer
les plastique a
la chaleur et au
soleil !



Vole alimentaire

Les facteurs augmentant le risque de cancer

o}
& J
Compléments

Boissons Surpoids Viandes rouges Aliments conservés . «
alcoolisées et obésité et charcuteries par le sel allneniniies 3 bese

Les facteurs réduisant le risque de cancer

SICAOISIO

Produits laitiers  Fryjts et Iégumes  Fibres alimentaires  Activité physique Allaitement



Vegeétaliser I'assiette !

« Consommer beaucoup de fruits et légumes ( 2 fruits et 3
légumes), bien les laver ( en frottant avec une brosse a
légqume) ou éplucher (si non bio) ( éventuellement faire des
bains de bicarbonate ou de vinaigre)

« | Toxines ( ex patuline) présents dans les fruits moisis ( ex jus
de pomme contaminés par ces toxines)

v Diminution du riswe de cancer aéro-digestifs (niveau de
preuve probable WCRF/AICR 2018)

« Consommer beaucoup de céréales complétes ( au moins 125 g
par jour) et des fruits a coques et graines ( 15 a 25 g, le creux
d’une main) non salés, non sucrés et non enrobés!

« Consommer régulierement des légumineuses (poix chiches,
haricots r_ouges ou blanc, lentilles; pois cassés...) Au moins 1 a
2 x/semainell!

/§_niveaL_| de preuve probable WCFR/ AICR 2Un régime riche en
ibres diminue le risque de cancer colorectal 018)

W\ £G-Oko-Verordnung 4

AGRICULTURE

BIOLOGIQUE




Supplémentation en acide foligue de la femme enceinte et risque de
[X0[eL=1 a0l (SN el a (A F- Wo [SX{el=1a o 1Tl ctude du Childhood Leukemia International Consortium =

CLIC)
; ’ . * Réduction du risque de
Prenatal Vitamin and Folate supplementation leucémie chez |'gnfant
and Risk of Childhood Leukemia P si la mere a pris ses

vitamines de grossesse
(ou de l'acide folique)

e
Folic Acid (Any Time)

B e TN
T £ >
V

o No-Exposed e e Ne-Evposed e « Réduction du risque est
Studies Controls Cases OR  (95% Cly*  Interaction Studies Controls Cases OR  (953% Cl)*  Interaction d’a utant plus
_ importante que le
Parental education® . . .
| Overall’ 12 6640 4336 085 (0.78-0.92) 8 2064 128 080 (0.71-0.89) | niveau d’éduction de la
12 3 a7 @o.m.sm P=014 8 1R %gm.sm.os) P=001° maman est faible (
econdary 12 649 1879 (0.78 (0.68-0.88) 8 660 410 (0.59-0.90) ) )
Tertiary 12 S 2010 (0.97)(0.86-1.09) 8 1152 686 (0.96 )(0.82-1.12) alimentation sans

doute moins complete)

*Adjusted for age, sex, ethnicity, parental education, and study. OR for parental education is adjusted for age, sex, cthnicity, and study

Metayer, Epidemiology, 2014

Source: Maternal supplementation with folic acid and other vitamines and risk of leukemia in offspring: A childhood Leukemia International
Consortium study , Epidemiology, november 2014, Catherine Metayer et al.



Cancer et nutrition:
un régime pauvre en
sel

 Limiter le sel a moins de 5 g/jour!
Eviter d’ajouter du sel, eviter les
aliments conserveés par le sel,
éviter les aliments transformés/
prépares qui contiennent bcp de
sel

Danger du sel:

Augmentation du risque de cancer
de I'estomac (niveau de preuve
probable pour les aliments
conserves par le sel VCRF/AICR

2018)




Cancers & Environnement > Stratégies de prévention en fonction des voies d’exposition

Limiter les viandes rouges et les
charcuteries

* Limiter la viande rouge a moins de 300 g/sem. Idéalement 175
g.sem ou 25 g/jour.

- Eviter la viande transformée: viande transformée max 30 g/sem (
jambon, saucisson, charcuterie). Eviter la viande fumée, salee!

« Augmentation significative du cancer colorectal ! ( niveau de preuve
convaincant pour les charcuteries -groupe 1- et niveau de preuve
probable pour les viandes rouges-groupe 2A CIRC 2015)

» Cuisson haute température : produits néoformes : formation de HAP
hydrocarbures aromatiques polycycliquese et HCA ( amines
hétérocycliques) ! Rotir, frire ou cuisson au barbecue a limiter!
preféerer les modes de cuisson doux! ( WCRF/AICR 2018)




Cancers & Environnement > Stratégies de prévention en fonction des voies d’exposition

Manger du poisson 1 a 2x/sem dont 1x par semaine du
poisson gras ( en variant les especes et les origines)

- Eviter les gros poissons prédateurs ( espadon, requin, marlin, lamproie,
thon rouge) ! Forte teneur en meétaux lourd ( mercure)

Eviter les poissons d’eau douce comme I'anguille, le carpe, le silure, le
barbeau, le breme ( risque de contamination par les dioxines et PCB)

consommer les huitres, mollusques et algues avec modérations! Bio
accumulateurs!

Privilégier les petits poissons gras riche en omega 3 ( maquereau,
hareng, anchois, la sardine )

Les poissons maigres comme le cabillaud, le colin, le merlu, la sole,
I'aiglefin.

Le saumon est un gros poisson mais en général moins contaminé que le
thon

Privilégier la cuisson vapeur et enlever la peau...




Cancers & Environnement > Stratégies de prévention en fonction des voies d’exposition

Consommation de produits laltiers

 Produits laitiers: consommer 2 produits laitiers par jour en les
variants ( lait, yaourt, fromage, fromage blanc)

 Protection probable vis-a-vis de certains cancers : risque
diminué pour le cancer colorectal de maniere probable, mais
..risque augmente pour le cancer de la prostate de maniere
suggeéree si consommation elevee, cad plus de 2 produits
aitiers/jour (wcrr/aicR, 2018)

* Pour tenir compte de la durabilitée: entre 250 et 500 ml/jour de
3 rOd u itS I a iti e rS m a X . Les produits laitiers regroupent le lait et les

boissons a base de lait, les yaourts, les petits
suisses, les fromages blancs et les fromages.

/

| ||
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Les modes de cuisson

|déal pour conserver
un maximum de nutriments et éviter substances

toxiques
~000-
&
Four basse

Peut générer des substances
toxiques/cancérigénes

@ ) &

Al'eau

barbecue
température
— Attention avec les cuissons au dela de 100°C
. . ioan'd got
bain marie & 4
.__,-/J |:|| a 5 7
= I
Etuvée T s Friteuse
Micro-ondes
Cocott
Vapeur minute
/ Attention aussi aux ustensiles de cuisine utilisés : éviter de chauffer des matiéres

plastiques, ne pas utiliser les poéles anti-adhésives usées , les moules siliconés, ...

‘ privilégier I'inox, le verre et la fonte.

\| ,
» a—

- Danger des HAP! Cancérogene (
cuisson de la viande au barbecue,

grill

-danger de la consommation
d’aliments comme les frites, pommes
de terre rissolées, chips, pain grillé
trop fort: formation d’acrylamide (
lorsque température au-dela de 120
degrés) ( surtout les aliments
végétaux dont la teneur est riche en
glucides et faibles en protéines) nb (
aussi présent dans la fumée de
cigarette!) => dorer legerement, ne
faire griller le pain que légerement, ne
pas consommer les zones brunies de
cuisson

L’acrylamide est un cancérogéne
nrohahle noilir Phomme



Eviter les produits
ultratransformes

et prudence avec
certains
compléments
alimentaires




Les dangers de I'alimentation
ultratranformeée

28 aolt 2025, essai clinique paru dans » La base de donnée Open

Cell Metabolism: « effect of ultra-

processed food consumption on male Food Facts dqnne pour

reproductive and metabolic health » : chaque produit son score de
-)_ng Aug sont détlgtélres, i transformation, selon

Indépendamment de la quantite de & eme

calories ingerées. Prise de poids, | echellfe N,OVA’ donle 4 .

rap|de et importante, sante g_archo_ et dernier echelon est celui

metabolique degradee, equilibre des ALIT

hormonal perturbe, fertilite masculine

alterée . limpact profond sur de 2 (Teen) f

nombreux processus biologiques! \~ openizcicltitacts
=>Les AUT représentent 50% de

I'apport calorique au Royaume Uni, NOVA NOVA NOVA NOVA

en Australie, au Canada et aux USA! n B




Traitement de I'eau : cas des PFAS

Osmoseur (peut contenir
une étape avec charbon
actif)

* Trés bonne efficacité

* Forte consommation
d’énergie

* Forte utilisation d’eau

* Concentrat a éliminer

Charbon actif

» Efficace sur les PFAS si
I’eau passe au travers
du filtre... mais...

grain de. micropore
charbon actif _%_ mésopore

Surface \
exteme o
Adsorption ,
4 : Surface
O\ i interne

Attention aux contaminations microbiologiques !

remplacer régulierement la cartouche ;
conserver 'eau filtrée au réfrigérateur ;
consommer |'eau filtrée rapidement, idéalement dans les 24 heures apres filtration.

-~ Adsorption

Traitement par échange

d'anions, ou résines

» Efficacesur les PFAS
si I'eau passe au
travers du filtre...
mais...

ARTICLE | September 4, 2025

PFAS Treatment as an Opportunity for Broader Drinking Water Improvements:
Evidence from U.S. Water Systems

Sydney S. Evans®*, Varun Subramaniam, Anna Cullen, Chris Campbell, Olga V. Naidenko, and David Q. Andrews

ot
O Th%l
Ozone o
Electrochemical ‘
o Nanofiltration
Plasma (NF)
COMPETITIVE
LOW ANALYSIS OF PFAS .
EFFICACY s TREATMENT
TECHNOLOGIES b
(X)
o 9
Biological Filtration
O. Gra?ular
Chlorine LOW Activated

COST Carbon (GAC)

Reverse
0smosis
(RO)

HIGH
EFFICACY



Exposition aux rayonnements ionisants
et non ionisants

o | n

e
Lignes Teléphone Four Lumiére Lampe
electriques Radio AM RadioFM poctable micro-ondes infrarouge uv médicale

g @
Trés basses frequences Radiofréquences nirarouges Ultraviolets Rayon X
S S S S Y0 O s W S R SR e B € A A s
300 Hz I kHz S MHz 00 MB2 30 GM2 300 GM2 BOO000 GHz 0 milllons de GHx
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Les rayonnements ionisants

L'exposition diagnostique

Les examens en imagerie médicale (radiations médicales diagnostiques)

—> attention a une prescription raisonnee !




Cancers & Environnement > Identification des principaux facteurs environnementaux associés au risque de cancer par voie d’exposition

Les rayonnements ionisants

Quels sont les examens prescrits par les médecins source de rayonnements ionisants?

- Radiographies, mammographies

- CT SCAN, SPECT

- Scintigraphies

- PET-scan

- Coronarographie, angioplastie

- Densitométries osseuses

- RADIOTHERAPIE

- -> Suivez les recommandations pour l'usage correct de l'imagerie médicale :
www.pasderayonssansraison.be

Les images
médicales ne sont

pas des photos de
vacances



http://www.pasderayonssansraison.be

Les rayonnements non-ionisants

CM-EBF= Extrémement basse frequence (0-300Hz) :

CIRC probablement cancérogene groupe 2B
> lignes électriques a haute tension — transformateurs.

lignes électriques haute tension et risque de leucémie
Infantile* /possible lien aussi avec des maladies neuro-
degeéneratives ( Alzheimer...) ( données faibles et incertaines
a ce niveau)

> Proximité immédiate d’appareils électriques a
consommation d’énergie élevée tels que :

> Chauffage électriques, chauffage électrique par
le sol

> Couvertures chauffantes, réveils électriques

> (Seche-cheveux, Perceuse,...: pas d’exposition
prolongée)

Exposition courte et difficile a évaluer: peu d’études




Les rayonnements non-ionisants

« CEM-RF= Champs électromagnétique
Radiofréquence —ondes radio ( 100kHz- 300 GHz) :
telécommunications sans fil: wifi, GSM (3G, 4G, 5G),
microondes, induction, ...( aussi IRM)

Ondes GSM: cancérigenes possibles par le CIRC.
cancérigene suspecté (groupe 2B pour les RF =
radiofréquence) : une augmentation du risque a été
retrouvée de facon sporadigue pour les gros
utilisateurs de télephone portable dans le cadre
d’études cas témoin *augmentation du risque de
gliome et neurinome de 'acoustique si plus de 10 ans
d’usage intensif (>30 min par jour)

Ondes WIFI: niveau d’exposition plus faible et plus
éloigné du corps, risque plus faible que pour le GSM.

Dw



Utilisation du GSM

Eloigner au maximum votre GSM des parties sensibles
de votre corps comme les organes sexuels ou le ventre
(pour les femmes enceintes). Utilisation d’oreillettes si
possible filaires (éloigne encore davantage le gsm de
notre corps)

Eviter les longues conversations en particulier dans les
zones ou la reception est mauvaise ( le GSM augmente
dans ce cas sa puissance d’émission pour optimiser la
qualité de la connexion)

Ne pas utiliser le GSM en voiture, en train, dans
I'ascenseur (il doit passer a sa puissance d’émission
maximale vu qu’une partie des signaux est arréte par la
structure métallique du véhicule + recherche du réseau)

Utiliser le GSM avec bon sens (éviter les appels inutiles
et soyez bref)

Les enfants ne devraient utiliser un GSM que pour les
appels vraiment indispensables!!!

Gandhi O.P, Lazzi G., Furse C.M. (1996 vol.44, p1884-1897) :
Absorption des rayonnements électromagnétiques dans la téte et
le cou humain pour les téléphones mobiles de 835MHz /1900MHz

Degré de pénétration des Radiations du Portable dans le Cerveau

A TR & & _l' 3 >

Enfantde5ans  Enfantde 10 ans Adulfe
Taux d'absorption: 4 49Wkg  Taux d'absorpfion: 3,21Wkg  Taux d'absorption; 2,93Wkg

Pour un faux d'absorption de 2,93 W/kg de puissance absorbée par un adulfe, cette méme puissance produira un
Taux d'absorption de 3,21 Wikg pour un enfant de 10 ans ef un Taux d'absorption de 4,49 W/Kg pour un enfant de Sans.

En 2012, le SPF précise « lors d’'un appel

passé avec un GSM, I’énergie absorbée par la

téte d’'un enfant est > a celle absorbée par la

téte d’un adulte:

- 2 fois plus grande pour le cerveau

- 10 fois plus grande pour la moé€lle osseuse
cranienne.

L’exposition cumulée de la génération actuelle

d’enfants et adolescents sera a I'age adulte

bien plus élevée que celle des adultes



Utilisation du wifl

 La puissance d’eémission est assez
faible.

* Ne pas installer le routeur dans la
chambre a coucher ou a coté de votre
bureau, afin d’éviter une exposition
prolongée inutile a proximite de la source
d’émission

» Eventuellement couper le wifi la nuit

* Ne pas regarder les videos en streaming
mais plutot les decharger

» Dormir éloigné des compteurs
numeriques communiquants, onduleurs,




Conclusion



« Transition eépidémiologique »

« XXéme siecle : tabac et alcool étaient les grandes causes de
cancer et de maladies chronigques

« XXleme siecle: 2 énormes risques en croissance sont :
* la pollution au sens large et
* 'alimentation

 Le cancer n’est pas essentiellement une maladie liée a I'age et
au vieillissement de la population -> Des mécanismes
étiologiques liés a des expositions environnementales précoces
au cours de la vie peuvent jouer un role ( pollution chimique,
obésité, facteurs nutritionnels, ...)



| es nouveaux défis en santé environnementale

I'exposition: intégrer les écosystemes et les expositions humaines
Le temps: réitération, persistance interne, effets différes
La dose: relations dose-effet

La vulnérabilitée de certains stades de développement




Docteur (@) Coquelicot

https://docteurcoquelicot.com/

Articles , guides et fiches a destination des patients et des

professionnels de santée


https://docteurcoquelicot.com/

COMMENT
SE PROTEGER
DES PERTURBATEURS
ENDOCRINTENS

et des autres polluants
environnementaux

ET DES AUTRES
POLLUANTS
ENVIRONNEMENTAUX




Questionnaires
didactiques

e
VSSTIG el

Bonjour. Vous souhaitez devenir
parent?

Cette période qui précede la
grossesse est particulierement
importante pour la santé de votre
futur enfant et la votre.

Nous vous proposons de
répondre a ce questionnaire.

En fonction de vos réponses, vous
recevrez quelques conseils
personnalisés.

N'hésitez pas a en parler ensuite
avec votre médecin si vous avez
des questions.

|

Bonjour. Vous avez un enfant de
moins de 2 ans?

Saviez-vous que la période des
1000 premiers jours de vie est
particulierement importante pour sa
santé actuelle et future? Pendant
cette période, il est particulierement
sensible aux polluants présents dans
son environnement.

En répondant a ce questionnaire,
vous recevrez des conseils
personnalisés pour vous aider a
protéger votre enfant de ces
polluants.

N'hésitez pas a en parler a votre

Vs i

Bonjour. Vous étes enceinte?
C'est une période
particulierement importante pour
la santé de votre futur enfant ainsi
que la votre.

Nous vous proposons de
répondre a ces quelques
questions.

En fonction de vos réponses, vous
recevrez quelques conseils
personnalisés que vous pouvez
également partager avec votre
partenaire.

N'hésitez pas a en parler ensuite
avec votre médecin si vous avez

A | v Powered by Typeform

e
VSSrics commurin

Bonjour. Vous avez un (ou
plusieurs) enfant(s) de 2 a 12
ans?

L'enfance est une période
particulierement importante pour
la construction de leur santé
actuelle et future. Pendant cette
période, ils sont particulierement
sensibles aux polluants présents
dans leur environnement.

Nous vous proposons de
répondre a ce questionnaire pour
chacun de vos enfants.

Vous recevrez au fur et a mesure
des conseils personnalisés pour




-
VSSIIG commmaimm
=

1+ Vivez-vous *

Choisissez-en autant que vous voulez

|[4] Enville?

\E‘ A proximité (moins de 200 metres) d'un grand axe
routier a fort trafic ?

‘ | ¢ | Aucune de ces propositions ‘

-
\5 SSHIG commmmnme
Commmne

En ville et pres des axes routiers fort fréquentés, la
pollution de I'air peut étre importante. Il est donc
important de renouveler I'air de son logement en
dehors des heures de circulation importante.

Evitez aussi les promenades et le sport en milieu
urbain lors de pics de pollution atmosphérique.
Evitez les rues «canyons» (rues bordées de
batiments des deux cbtés ou la circulation de l'air est
moins bonne) et les grands axes routiers.

Choisissez de préférence des endroits verts et aérés.

Continuer  appuyez sur Entrée «




» Portail Cancer Environnement:

_ https://wspehsu.ucsf.edu/main-
https://www.cancer-environnement.fr

resources/fact-sheets/
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Fact Sheets & Posters

Language Program Topics Type
English | | |

Portail Cancer Environnement

A Story of Health: Asthma - Brett's Story

This training module uses Brett's story to examine the environmental ai
prevention and management strategies.

Bienvenue sur le portail d'information,du,Centre
Léon Bérard sur les risques de cancer en lienavec
des expositions environnementales,

- - 30 English Story of Health Training Module Healthcare Professionals
professionnelles ou desycomportements individuels. g Y 8
Les informations'de ce site francophone de
référence s'appuient surune‘synthése des données
actuelles de la science:
ASto . 3 _ 1
PRt A Story of Health: Childhood Cancer - Stephen's Story

This training explores the environmental contributions to childhood car

EN SAVOIR PLUS

English Story of Health Training Module Healthcare Professionals



https://www.cancer-environnement.fr/
https://wspehsu.ucsf.edu/main-resources/fact-sheets/

Merci pour votre attention!

- YIPPEE!

; Spilled that chip fat agam mummy’
»  NO PROBLEM!

Thanks to:
Asbesto

Baby Suit!

No more
ciggarette burns

on my skin when

| cry too much!

with matches

YT



