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L’industrie pharmaceutique: Florissante



Les maladies chroniques: la poule aux œufs d’or



Empreinte carbone de l’industrie pharma: 
Opaque



Les bons et mauvais élèves



L’impact carbone des médicaments



1ier poste d’émission GES du secteur de la 
santé



Source : document de synthèse « Operation Zero »  https://climat.be/doc/document-de-synthese.pdf



Analyse de cycle de vie (ACV):concept



ACV d’un médicament



L’exemple de l’ibuprofen: ACV





Impact très majoritaire de la 
phase production



Ex : Il faut absolument que je sois sur pieds pour le wébinaire!



Ex : Pour ma dernière virose (je suis indépendant)
• Stérimar: 8,25 eur
• Rhinatiol 6,79 eur
• Flumicil AB : 14, 58 eur
• Afébryl : 7,89 eur
• Bronchosedal: 10,19 eur

  Soit un total de 47,7 eur 
Fem(2018): 500kC02/k eur

Ou 24 kg de CO2 dans l’atmosphère
Ou 10L d’essence
Ou 110 km en voiture Thermique 
seul

Source: shift project



Impact écotoxicologique des médicaments



Les résidus de médicaments dans l’eau

• https://www.youtube.com/watch?v=qVp03P-_8Bs
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Concentration cumulée (ng/L)





Et dans l’eau que l’on 
boit? (ECDH)





• « Les risques pour la santé humaine liés à la présence de 17 RM’s 
(sur les 44 RM’s suivis) ont été évalués en comparant les 
concentrations maximales mesurées dans les eaux 
potabilisables, traitées, distribuées ou embouteillées, aux valeurs 
guides illustratives minimales qui ont été tirées de la littérature. 
Pour ces 17 RM’s […]aucun risque n’a été mis en évidence pour la 
santé humaine

CONCLUSION DES AUTEURS DE L’ETUDE



17 RM’s retrouvés dans EDCH sur 44 RM’s



Valeurs guides illustratives

Remarque des auteurs eux-mêmes: 
•  « Cette valeur guide (VG) est qualifiée d’illustrative car elle ne doit pas être 

suivie par les producteurs d’eau potable. En effet, ni l’OMS ni l’Union 
européenne n’ont pour l’instant émis de VG pour l’un ou l’autre RM. »

 
ainsi que 

« Les variations importantes observées pour les VGi issues de la littérature 
indiquent donc que les conclusions qui peuvent être tirées de l’analyse de 
risque se basant sur ce type de données sont à considérer avec beaucoup de 
précautions, une incertitude importante existant sur la VGi. ».



Etes-vous rassurés des résultats de l’étude?





Ministère de la santé en France

• -Les hormones de synthèse ou d’autres composés qui agissent comme des hormones, 
même à très petites doses ont des effets potentiels. De nombreuses observations, telle la « 
féminisation » des poissons, confirment le risque environnemental associé à ces 
substances, même si les effets observés peuvent résulter de molécules à effets 
perturbateurs endocriniens qui ne sont pas des médicaments (pesticides, métaux, 
retardateurs de flamme…). Ainsi la faune aquatique connaît aujourd'hui des diminutions de 
population importantes.

• -Les interactions possibles avec d’autres polluants déjà présents dans les milieux 
aquatiques (par exemple chimiques ou pesticides), appelées parfois effet « cocktail », 
constituent un sujet de préoccupation qui à ce jour n’a pas encore reçu de réponses claires.

• - A ces différents éléments vient s’ajouter la préoccupation du renforcement de 
l’antibiorésistance des bactéries dans l’environnement, mises en contact prolongé et répété 
avec des résidus d’antibiotiques.

Ces éléments indiquent un risque émergent qui nécessite de définir une stratégie sur le 
moyen terme afin d’agir, en anticipation, avant d’être confrontés à des problèmes 
environnementaux ou de santé avérés. »



ANSES( Agence nationale de sécurité sanitaire de 
l’alimentation, de l’environnement et du travail)

« Le risque lié à l’ingestion via les EDCH des deux 
médicaments et du métabolite étudiés dans le
cadre de cette expertise est jugé négligeable. Toutefois, afin 
d’établir des valeurs toxicologiques de référence robustes 
pour une exposition chronique par voie orale, l’Agence 
souligne la nécessité
de disposer d’études de toxicité chronique pour les résidus 
de médicaments mais aussi pour leur
métabolites et produits de transformation pertinents. Au-
delà, la question de l’évaluation des
risques de tels résidus s’inscrit également dans la 
problématique générale de la prise en compte
des effets éventuels des mélanges de substances à faible 
dose. »





https://www.arte.tv/fr/videos/114780-000-A/hyderabad-la-nouvelle-pharmacie-du-monde/

En amont de nos pharmacies
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MAIS QUE FAIRE DOCTEUR? 

Téléchargeable sur: https://www.cmg.fr/sante-planetaire/

https://www.cmg.fr/sante-planetaire/
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•  Démédicaliser le normal
•  Promotion de la santé/éducation au patient
•  Décision partagée avec le patient
•  Eclairer  le patient sur les R/ possibles

• Faire ou demander au pharmacien
      des « revues de médications »

• https://deprescribing.org/fr/
 Algorithmes de déprescription en toute 
sécurité disponibles (IPP, benzo, AD etc)

https://deprescribing.org/fr/
https://deprescribing.org/fr/


• 80 % des antibiotiques en 
Belgique sont prescrits sans 
bonne indication

• Les pays-Bas prescrivent 50% de 
moins d’AB que nous sans 
augmentation des complications















Hazard score ou indice PBT

https://janusinfo.se/beslutsstod/lakemedelochmiljo/pharmaceuticalsandenvironment.4.7b57ecc216251fae47487d9a.html

https://janusinfo.se/beslutsstod/lakemedelochmiljo/pharmaceuticalsan
denvironment.4.7b57ecc216251fae47487d9a.html
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Dans le futur?



Exemple en pratique



Exemple de prescription écoresponsable

• Vignette clinique: 
Vous avez une nouvelle patiente de 60 ans qui n’a pas vu de MT 
depuis des années, fumeuse avec un cholestérol total à 260 et HDL 
à 35 mg/dL. Pas d’atcd Cardio-vasculaire. Elle voudrait bien faire du 
sport mais n’a pas le temps car elle travaille beaucoup et a de 
grandes responsabilités ce qui la stresse beaucoup, elle en dort 
mal malgré son Loramet et çà la rend irritable avec tout le monde. 

 Vous lui prenez sa TA et elle est à 155/ 90 mmHg. Elle voudrait bien 
des vitamines pour être « boostée »



Option possible

R/
Simvastatine 20 mg à réévaluer d’ici 3 mois avec pds
Temesta 1mg (QUE si nécessaire!) + suivi psy
Belsar 20 mg + vérifier ses TA

Vous lui donnez un échantillon qui traine dans votre 
armoire:
      
+Bilan cardio et pneumo 



Approche écoresponsable

• Revoir la patiente dans une semaine avec un relevé en auto-
mesures de sa TA à domicile (qui sera normal)

• Sonder son envie d’arrêter de fumer et lui proposer d’en rediscuter 
à l’occasion d’une nouvelle consultation

• Prendre une décision partagée avec elle quant à la prescription ou 
pas d’une statine

• Lui conseiller et lui expliquer et lui prescrire (en plusieurs fois) : 
une alimentation de meilleure qualité, de l’exercice, contact avec 
la nature, réfléchir à l’équilibre vie personnelle/professionnelle et 
son impact sur la santé. En demande d’un suivi psy?



Ex d’outil d’aide à la décision partagée





Oser déprescrire!



La promotion pharmaceutique:
 De qualité? Transparente? Indépendante?



• Extrait du communiqué qui insiste sur "(…) 
le large éventail de tactiques employées par 
les industries pour maximiser leurs profits 
et nuire à la santé publique" et “ (…) appelle 
d'urgence pouvoirs publics, universitaires, 
société civile à "réduire l’influence 
disproportionnée du secteur commercial 
dans le domaine de la politique de santé".

Le rapport pointe aussi du doigt "Les 
secteurs pharmaceutique et des dispositifs 
médicaux, à leur manière, (qui) s’emploient 
à influencer les politiques publiques de 
manière à favoriser leurs produits et leurs 
profits. À cette fin, les grandes entreprises 
dépensent des ressources considérables 
pour s’opposer aux réglementations 
d’intérêt public, manipuler les preuves 
scientifiques et le discours public, et à faire 
supporter aux populations et à 
l’environnement le coût des dommages 
qu’elles causent, en aggravant ainsi la 
charge des MNT. "

https://www.who.int/europe/fr/news/item/12-06-2024-just-four-industries-cause-2.7-million-deaths-in-the-european-region-every-year






L’analyse des échanges du 5eForum de 
l’ABUM permet d’émettre les 
préconisations suivantes :

•considérant les effets pathogènes de la 
dégradation de l’environnement sur la 
santé humaine et les effets 
potentiellement délétères des 
médicaments, a fortiori lorsqu’ils sont 
mal utilisés, l’impact environnemental 
peut être regardé comme une 
composante du bon usage des 
médicaments ;



L’écoprescription: un Cobénéfice S&E

IMPACT SANTE IMPACT 
ENVIRONNEMEENTAL

Moins d’iatrogénie

Moins d’antibiorésistance

Prévention renforcée

Lutte contre les inégalités

Diminution des dépenses en 
soins de santé/ Meilleur 

accès aux soins

Renforcement de 
l’autonomie en santé des 

patients

Moins de GES

Moins de pollution des 
milieux (résidus de 

médicaments) :

-Meilleure santé publique

-Moins d’effets sur la 
biodiversité



Affiche de la RMS pour 
votre cabinet ou salle 
d’attente



THM

• La prescription de médicaments est la plus grosse contribution au 
réchauffement climatique du médecin généraliste

• Les résidus de médicaments se retrouvent dans tous les milieux 
(air, sol, eau) et ont des conséquences importantes sur la 
biodiversité et santé publique. 

• La prescription écoresponsable est meilleure pour le patient et 
pour l’environnement (et le portefeuille)

• Prescrire écoresponsable, c’est simplement une prescription 
rationnelle et devrait être un critère du BUM



Merci 
Participation TFE qualitatif de chloé Vanhuffel?? 
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