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Namur, le 4 février 2019

Objet : Piqlre de rappel campagne AWSR concernant la conduite automobile sous
influence de certains médicaments

Cher Docteur,
Chére consceur, Cher confrére,

En 2017, ’'Agence wallonne pour la Sécurité routiere (AWSR) a eu le plaisir de collaborer avec
les médecins généralistes, avec le soutien de la SSMG, afin de sensibiliser leur patientele a
l'influence de certains médicaments sur la conduite. Cette année, TAWSR a décidé de relancer
une campagne de sensibilisation sur ce théme, car les effets potentiels des médicaments sur
la conduite restent encore peu connus du grand public.

Selon une enquéte de TAWSR de 2017, plus de 5 des Wallons (36 %) reconnaissent avoir
déja conduit au moins une fois sous influence de médicaments pouvant altérer les capacités
de conduite dans I'année écoulée. De plus, 28 % des conducteurs consommant des
médicaments ont déclaré les avoir associés au moins une fois avec de l'alcool avant de
conduire, ce qui constitue un risque particulierement important.

A l'occasion de cette nouvelle campagne, des affiches seront visibles le long des routes et
autoroutes wallonnes durant le mois de février. Nous avons, par ailleurs, souhaité envoyer le
présent courrier a I'ensemble des médecins généralistes wallons afin d’insister sur le réle
essentiel du médecin traitant dans le cadre de la conduite sous influence de médicaments,
associés ou non avec d’autres substances psychotropes.

Le médecin, qu’il soit généraliste, spécialiste, ou médecin du travail, a un réle primordial a
jouer dans la prévention des accidents de la route qui pourraient étre imputés a une conduite
sous influence de médicaments. |l lui appartient d’informer son patient sur les risques liés a sa
pathologie ou a son traitement médical en cas de conduite d’'un véhicule, de le conseiller pour
limiter l'influence sur la conduite, voire lui recommander de cesser de conduire.

En effet, comme vous le savez certainement, le médecin est tenu a une obligation particuliére
d’information vis-a-vis de son patient quant aux prescriptions de médicaments, et de ses actes
médicaux en termes de conséquences sur l'aptitude a la conduite. De plus, le médecin doit
avertir son patient des conséquences potentielles d’une prise de médicaments combinée avec
une consommation d’alcool, des pathologies concomitantes ou une addiction au cannabis.

Les hypnotiques et les anxiolytiques, en particulier les benzodiazépines, sont, entre autres,
des substances qui sont susceptibles d’avoir une influence sur les accidents, particulierement
si la prise de ces médicaments est associée a la consommation d’alcool.
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Dans le cas ou vous prescririez des médicaments susceptibles d’altérer la capacité de
conduite du patient, nous vous suggérons, outre d’adapter, le cas échéant, la posologie, d’en
avertir le patient et de lui prodiguer certains conseils :

e arréter de conduire si le patient ressent des signes d’alerte : somnolence, difficultés
de concentration, difficultés a suivre la trajectoire, troubles visuels ... ;

e ne pas prendre le médicament ou ne pas conduire si le patient a déja ressenti ce
type de symptémes lors de la prise du médicament ;

e ne pas consommer d’alcool dont les effets renforcent fréquemment ceux des
médicaments ou des autres substances psychotropes ;

e ne pas consommer de cannabinoides ;

e s’abstenir de conduire si la prise du médicament est dangereuse, voire
incompatible avec la conduite d’un véhicule.

Vous trouverez ci-aprés ainsi que sur le site www.ssmg.be, le lien vers une publication
« Médicaments et conduite automobile » de I'’Agence frangaise de sécurité sanitaire des
produits de santé qui pourrait vous donner des informations complémentaires sur les
médicaments, et leur niveau d’influence potentiel sur la conduite d’'un véhicule :

e http://ansm.sante.fr/var/ansm _site/storage/original/application/faff1e402339cd443a98
94792f20d31d.pdf

En formant le voeu que cette campagne de sensibilisation puisse soutenir votre travail
journalier ainsi que vos obligations légales, nous vous proposons de la relayer vers vos
patients en apposant le poster ci-joint dans votre salle d’attente.

Si vous souhaitez recevoir des posters supplémentaires, vous pouvez en commander par e-
mail via I'adresse suivante : comm@awsr.be

En vous remerciant déja de I'attention portée a la présente, nous vous prions d’agréer Cher
Docteur, Chére consceur, Cher confrére, 'assurance de nos sentiments les meilleurs.

Dr Thomas ORBAN Patric DERWEDUWEN

Président Administrateur délégué
Société Scientifique de Médecine Générale Agence wallonne pour la Sécurité routiére

AGENCE WALLONNE POUR LA SECURITE ROUTIERE ASBL

Av. Comte de Smet de Nayer 14 B-5000 Namur T.+32 (0)81 821 300
N° d’entreprise 0539.960.891 RPM Namur www.awsr.be



http://www.ssmg.be/
http://ansm.sante.fr/var/ansm_site/storage/original/application/faff1e402339cd443a9894792f20d31d.pdf
http://ansm.sante.fr/var/ansm_site/storage/original/application/faff1e402339cd443a9894792f20d31d.pdf

