REVUE DES REVUES

par les D™= JACQUES VANDERSTRAETEN
et Thierry VAN DER SCHUEREN

Médecins généralistes

rmg@ssmg.be

Red flags pour lombalgies
(fracture, cancer)

Les guidelines existants pour le diagnostic des
lombalgies proposent de nombreux red flags, dont
plusieurs n'ont jamais pu démontrer leurs capaci-
tés a accroitre la probabilité de détecter les patho-
logies & risque, a savoir, traumatisme osseux [frac-
tures) et cancer.

Cette revue de la littérature a inclus 14 études
ayant évalué un total de 53 red flags. Pour ce qui
concerne les traumatismes osseux, les red flags
les plus pertinents sont: présence de contusion ou
éraflures [62% de probabilité de détection de frac-
ture), usage prolongé de corticoides [33 %), trauma-
tisme sévére [11%], grand dge [9%). La probabilité
d'une fracture est plus importante [90%] lorsque
plusieurs red flags sont présents simultanément.
Quant au risque de diagnostic de cancer, le red flag
le plus pertinent est un antécédent de cancer [33%
de probabilité]. [JV)
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