QUESTIONNAIRE AUDIT

Voici un questionnaire qui va vous permettre de faire le point sur votre consommation d’alcool. Quand vous I'aurez rempli, votre

médecin vous aidera a en analyser les résultats. Apres avoir lu attentivement 'énoncé d’une question, choisissez la réponse qui vous

correspond le mieux et indiquez dans la colonne de droite le score correspondant (0, 1, 2,3 ou 4).

score
0 1 2 3 4 de la ligne
1 fois 2 a4 fois 2 a3 fois aumoins
1. Quelle est 1a fréquence de votre consommation d’alcool ? jamais parmois | o "ois | par semaine 4 fois
ou moins par semaine
2. Combien de verres contenant de I'alcool consommez-vous
. . . 10u2 3o0u4 50U 6 70u8 10 ou plus
un jour typique ou vous buvez ?
3. Avec quelle fréquence buvez-vous six verres ou d’avantage amats dy;ﬂ::]l;s unefois | unefois ]t;itrss 12151
lors d’'une occasion particuliére ? parmois |~ PaTmols parsemaine  u.coue
4. Au cours de 'année écoulée, combien de fois avez-vous )
moins une fois une fois fous les
. bars . N , ) ;
constaté que vous n’étiez plus capable de vous arréter jamais  d'unefois | ot emaine JOUrsou
. . A . par mois presque
de boire une fois que vous aviez commencé ?
5. Au cours de 'année écoulée, combien de fois votre .
moins une fois une fois fous les
consommation d’alcool vous a-t-elle empéché de faire jamais | dunefois | o n oo cemaine JOUTSOU
. par mois presque
ce qui était normalement attendu de vous ?
6.Au cours de I'année écoulée, combien de fois avez-vous .
moins une fois une fois fous les
eu besoin d'un premier verre pour pouvoir démarrer jamais | d'unefois | oD n o emaine | JoUrsou
. . . par mois presque
apreés avoir beaucoup bula veille ?
PP . . . .
7. Au cours de I'année écoulée, combien de fois avez-vous famais d'Lnﬁ:;Zis unefois | unefois ]t(;)lllirss 12151
un sentiment de culpabilité ou des remords aprés avoir bu ? parmois | P3TTMOIS [PArsemane; eq0ue
8. Au cours de I'année écoulée, combien de fois avez-vous )
PP c yeps . .. X . moms une fois une fois _tousles
été incapable de vous rappeler ce qui s’était passé 1a soirée jamais d’une fois parmois | parsemaine JOUrsou
.. . par mois presque
précédente parce que vous aviezbu ?
9.Avez-vous été blessé ou quelqu’'un d’autre a-t-il été blessé oui, mais pas au oui,
. non cours de 'année au cours
parce que vous aviez bu ? écoulée del'année
10. Un parent, un ami, un médecin ou un autre soignant oui, mais oui
s’est-il inquiété de votre consommation d’alcool non P e Tammes au cours
. L. L - . deTannée
ou a-t-il suggéré que vous la réduisiez ? écoulée

TOTAL DES SCORES

Si le total est > 6 pour une femme ou > 7 pour un homme, votre consommation de boissons alcoolisées présente

vraisemblablement des risques pour votre santé. Sile total = ou > 13 (homme et femme) une dépendance peut étre

suspectée. N’hésitez pas a en parler a votre médecin.






