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Grossesse
chez la femme hypertendue

Cette méta-analyse britannigue met en évidence les
risgues liés & lhypertension chronigue durant une
grossesse. En effet, une grossesse survenant chez
une patiente hypertendue chronique [donc pas une
hypertension gravidigue !] est malheureusement ac-
compagnée d'un taux élevé de complications liées
a cette HTA, méme bien traitée. Le taux de césa-
riennes est élevé (42 %) comme celui des accouche-
ments prématurés [33%), les pré-éclampsies sont
fréquentes [29%] et les petits poids de naissance
inférieurs & 2500 g sont donc nombreux [22%). La
maortalité périnatale atteint tes 5%! Les éditoria-
listes du BMJ proposent aux cliniciens de porter da-
vantage d'attention & ces grossesses a haut risgue.
La prévention primaire reste la plus efficace pour
limiter les risgues. Il s'agit premigrement et essen-
tieliement du sevrage tabagigue.

En prévention secondaire, ils recornmandent usage
d'antiagrégants plaguettaires tels qu'une faible dose
d'aspirine. Un traitement antihypertenseur est re-
commandé en cas de pression artérielle supérieure
5150/100 mmHg. Toutefais, le traitement antihyper-
tenseur ne semble pas avoir d'effet bénéfique pour
le feetus lui-méme et ses éventuelles complications
périnatales. [TVdS)

NOLR: pour le choix des thérapies possibles pen-
dant la grossesse : www.lecrat.org; www.drugs.com
et https://pharm.kulewven.befapps/eybele/CybeleF/
introfr/Inleiding.htrm - résumeé/synthése sur la fiche
«Que choisir chez la fernme enceinte et allaitante 7
révision 2014 3 paraitre.
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