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Dépression: prise en charge non-
médicamenteuse en médecine générale.

Information, soutien et consentement éclairé du patient:

Dans le cadre d’une relation thérapeutique médecin-patient, offrez au patient des
informations et un soutien, en tenant compte de ses antécédents, du contexte et
de ses plaintes. Tentez d’obtenir son consentement éclairé concernant le
traitement (GRADE 1C). Donnez des informations fiables, de préférence par écrit.

Soutien de la famille et des prestataires de soins:
En cas de dépression sévére ou de récidive, le soutien de la famille et des
prestataires de soins impliqués est également recommandé (GPC).

Hygiéne du sommeil, structuration de la journée, surveillance

active :

En cas de plaintes dépressives et pour le traitement de tous les types de
dépression, prenez les mesures suivantes:

- Accordez, si nécessaire de I'attention a une bonne hygiéne du sommeil (GPC).
- Pratiquez la “surveillance active”: suivez le patient de maniére active, méme s’il
ne doit pas ou ne souhaite pas bénéficier d’'une intervention formelle (GPC).

- Envisagez avec le patient la structuration de la journée (GPC) et la planification
des activités (GRADE 1C)..



