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Diabeéte de type Il : Hypoglycémie

1. Comment gérer I’hypoglycémie au cours du diabéte de type 2 ?

TRAITEMENT DE L’HYPOGLYCEMIE AIGUE

>

Chez le patient conscient :

- Administrer 10 a 20 grammes d’hydrates de carbone a résorption rapide (p. ex. 3 morceaux de
sucre, 5 comprimés de glucose, un demi-verre de soda ou de jus de fruit - pas de produit
allégé). A répéter aprés 15 minutes si nécessaire (Grade 1C).

En cas de conscience réduite :

- Administrer 10 a 15 grammes de glucose hypertonique par voie intraveineuse OU administrer

1 mg de glucagon par voie sous-cutanée, intramusculaire ou intraveineuse (Grade 1C).

Apreés le traitement aigu
- Lorsque I'hypoglycémie est corrigée et/ou lorsqu’il a repris conscience, donner encore au
patient un repas ou une collation a manger (riche en hydrates de carbone a résorption plus
lente) (Grade 1C).
- Evaluer la cause de I'hypoglycémie et si nécessaire, donner au patient des conseils adaptés
pour prévenir une récidive (Grade 1C).

2. Comment prévenir I’hypoglycémie au cours du diabéte de type 2 ?

PREVENTION DE L’'HYPOGLYCEMIE

>

>

Au cours de chaque consultation, interroger le patient sur les éventuels épisodes d’hypoglycémie

(asymptomatique ou symptomatique) (Grade 1C).

Réévaluer le traitement si des épisodes d’hypoglycémie sévére surviennent régulierement ou si le

patient ne sent pas qu'une hypoglycémie va se produire (Grade 1C).

Donner au patient des conseils adaptés pour prévenir 'hypoglycémie :

- Conseiller certainement a tout patient atteint de diabete de type 2 et traité par des injections
multiples d’insuline de réaliser un autocontréle de sa glycémie (Grade 1C) (voir également
rubrique 3.2 sur les auto-soins)

- Envisager de conseiller également l'autocontréle de la glycémie aux patients atteints de
diabete de type 2 et traités par des sulfamides hypoglycémiants ou des glinides, surtout en
vue d’évaluer I'impact du traitement médicamenteux et des adaptations du mode de vie, de
suivre les modifications survenant au cours d'une maladie aigué ou en cas de jeline et de
pouvoir faire des efforts physiques en toute sécurité (Grade 2C) (voir également rubrique 3.2
sur les auto-soins)

Etre particuliérement vigilant en cas d'hypoglycémie chez les personnes ayant une altération des

fonctions cognitives (Grade 1C).

Envisager la prescription d’un kit glucagon chez les personnes atteintes d’'un diabéte de type 2 au

long cours et sous traitement par insuline, et donner des instructions sur son utilisation au

patient et a ses proches (Grade 2C).
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