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SECURITE DE LA CHAINE ALIMENTAIRE
ET ENVIRONNEMENT

Diabéte de type Il : Traitement non médicamenteux

1. Quels conseils non-médicamenteux donner a une personne souffrant d’un
diabéte de type 2 ?

Conseils diététiques
» Adresser toute personne atteinte d'un diabéte de type 2 a un(e) diététicien(ne) pour recevoir des
conseils diététiques personnalisés. (Grade 1A)

> Encourager les patients en surpoids a perdre au moins 5 a 10% de leur poids corporel. (Grade 1A)
Exercices physiques

» Conseiller et encadrer toutes les personnes diabétiques pour qu’elles restent physiquement
actives. (Grade 1A)

» Informer les patients traités par insuline et/ou un sécrétagogue (sulfamidés
hypoglycémiants/glinides) quant au risque d'hypoglycémie (surtout en cas d'efforts physiques
intenses) (Grade 1C)

Tabagisme

» Conseiller a tous les patients de ne pas fumer et de ne pas consommer de produits a base de tabac
(Grade 1A)

» Conseillez a tous les fumeurs d'arréter de fumer, encadrer le processus d'arrét tabagique et

interroger réguliérement le patient sur sa situation en matiére de tabagisme. (Grade 1B)
Alcool
» Conseiller aux patients diabétiques d’observer les conseils généraux relatifs a la consommation
d'alcool. (Grade 1B

2. Comment motiver les personnes atteintes d’un diabéte de type 2 a gérer
leurs soins?

» Deés le moment du diagnostic, offrir une éducation structurée au patient (de préférence par
I'intermédiaire d’'une équipe multidisciplinaire, au moyen d'une éducation de groupe ou d'une
éducation individuelle). En vue de I'encadrement du patient, lui rappeler ces principes chaque
année. (Grade 1B)

» Conseiller sans hésiter a tout patient diabétique de type 2 et traité par des injections multiples
d'insuline un autocontréle de sa glycémie pour ajuster correctement la dose d'insuline (grade
1A).

» Conseiller éventuellement un autocontréle de la glycémie aux patients diabétiques de type 2 qui
sont sous antidiabétiques oraux (Grade 2C):

o Pour reconnaitre a temps I'hypoglycémie chez les patients sous sulfamidés
hypoglycémiants ou glinides (en particulier en cas d'efforts physiques)

o Pour suivre les modifications de la glycémie qui surviennent au cours d'une maladie
aigué

o Pour évaluer I'impact du traitement médicamenteux et des adaptations du mode de vie

3. Quelles interventions psychosociales sont utiles dans le diabéte de type 2 ?

» Interroger réguliérement les personnes diabétiques sur leur bien-étre psychosocial (Grade 1B)
» Encadrer les patients diabétiques de type 2 sur le plan des aspects psychosociaux (grade 1A)



