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Diabéte de type Il : Diagnostic

SECURITE DE LA CHAINE ALIMENTAIRE
ET ENVIRONNEMENY

1. Quels examens de laboratoire pour poser le diagnostic de diabéte sucré ?

» Mesurer la glycémie a jeun sur du sang veineux. (Grade 1B)
» La mesure du taux d'HbAlc est une autre méthode, moins sensible, pour les personnes pour

lesquelles il est difficile d'étre a jeun. (Grade 2B)

2. Quels criteres utiliser pour poser le diagnostic de diabéte sucré ?

» Poser le diagnostic de diabete sucré apres deux résultats de glycémie a jeun 2126 mg/dl, mesurés
lors de jours différents. (Grade 1A)
S’il n’est pas possible de déterminer la glycémie a jeun, une autre méthode (moins sensible) pour
poser le diagnostic consiste a mesurer a deux reprises un taux d'HbAlc 26.5% (48 mmol/mol)

>

(Grade 2A)

Une glycémie mesurée au hasard qui donne un résultat 2200 mg/dl chez un patient présentant les

symptomes classiques d'hyperglycémie constitue également un critere suffisant pour poser le

diagnostic. (CBP)

Glycémie a jeun >126 mg/dl
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impaired
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3. Quand faut-il penser a d'autres types de diabéte ?

Etre attentif a la possibilité d’'un autre type de diabete que le diabete sucré de type 2 en présence des
symptomes suivants :
Diagnostic de diabete avant I'age de 40 ans (attention: le diabete de type 1 nécessite une prise en
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charge urgente)
Amaigrissement

Antécédents familiaux de diabete, non associé a une obésité

Patients présentant une perte d’audition depuis un jeune age

Comorbidité ou prise de médicaments susceptibles de provoquer un diabete secondaire

Dans ce cas adresser le patient a un endocrinologue pour une mise au point diagnostique (CBP)



