
        

 

Quand ? Chez qui ? Et comment effectuer et répéter le dépistage du diabète de type 2 ? 
 
 

Ø Calculer dès l’âge de 40 ans le risque de diabète sur la base du score 
FINDRISC chez des personnes asymptomatiques. (Grade 1B). Déplacer cet 
âge à 25 ans chez les personnes dont l’origine ethnique est associée à une 
incidence plus élevée de diabète (Exemple : personnes d'origine turque, 
marocaine et d’Asie du sud-est) (Grade 1C) 

Ø Mesurer la glycémie à jeun chez les personnes présentant un risque accru 
de diabète (score FINDRISC ≥12) (Grade 1B).  

Ø La mesure du taux d'HbA1c est une autre méthode moins sensible pour les 
personnes pour lesquelles il est difficile d'être à jeun (Grade 2B). 

Ø Répéter la prise de sang chaque année en cas de prédiabète  
(hyperglycémie intermédiaire) ou en cas de profil de risque élevé (score 
FINDRISC ≥12). Répéter la prise de sang tous les 3 ans en cas de résultats 
biologiques normaux. (CBP) 

 
 

Le score FINDRISC est calculé sur la base des paramètres suivants (voir dia 
suivante): 
Ø l'âge 
Ø l'IMC [BMI] 
Ø le périmètre abdominal 
Ø la prise d'antihypertenseurs 
Ø l'activité physique quotidienne et la consommation de fruits et de légumes 
Ø  les troubles temporaires du métabolisme glucidique (hyperglycémie de 

stress en cas d'hospitalisation, diabète de grossesse, hyperglycémie 
d'origine médicamenteuse) 

Ø les  antécédents familiaux de diabète (chez des parents au 1er et au 2ème 
degré) 

   

 


