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Quand ? Chez qui ? Et comment effectuer et répéter le dépistage du diabéte de type 2 ?

» Calculer dés I’age de 40 ans le risque de diabéte sur la base du score
FINDRISC chez des personnes asymptomatiques. (Grade 1B). Déplacer cet
age a 25 ans chez les personnes dont I'origine ethnique est associée a une

incidence plus élevée de diabéte (Exemple : personnes d'origine turque, % Finnish Diabetes

Association
marocaine et d’Asie du sud-est) (Grade 1C)
» Mesurer la glycémie a jeun chez les personnes présentant un risque accru T 2 diabet isk tf
de diabete (score FINDRISC >12) (Grade 1B). e e
» Lamesure du taux d'HbAlc est une autre méthode moins sensible pour les 1. Age 5. Hew often do you eat vegetablas, fruit
. sees e 1A A [ Under 45 years. op.) or berries?
personnes pour lesquelles il est difficile d'étre a jeun (Grade 2B). O 45-54 years 2p [ Every day ©p)
[ 55-64 years 3pl [0 Mot everyday 1pd
> Répéter la prise de sang chaque année en cas de prédiabete LN Over 6 year fhred
s .. L, oge . . . , , » 6. Have you ever taken medication for high
(hyperglycémie intermédiaire) ou en cas de profil de risque élevé (score 2. Body-mass index o= Ml s s vamdl it
{See reverse of form) Mo o p.l
Ané i A [ Lower than 25 kg/m* {opd 0 2p.
FINDRISC 212). Répéter la prise de sang tous les 3 ans en cas de résultats o o = n
. . [ High han 30 'me 13 pd
biologiques normaux. (CBP) RRIROR I " 3. lanen pom v bnan fomndl i Nires kg
blood glucose (eq in a health examination,
@ 3. Waist circumference measured below during an illness, during pregnancy)?
the ribs (usually at the level of the navel) O Mo 0 p.l
[ Yes 15p.d
MEN WOMEN
7 \ . . . [ Less than %4 cm [OLess than 80 cm {0 p.)
Le score FINDRISC est calculé sur la base des paramétres suivants (voir dia O 94-102cm Oso0-88 cm {3p) @ B. Haveanyof the members of your
[0 More than 102 crn [JMore than 88cm {4 p.) immediate family or other relatives been
SUiVante): == :‘i:!nosedwitl lltl:etn:trpeh[:tr]pe]h!
[:B
A n O Yes: L . . I
> l'age o s St Sl st o e e,
brother, siste hild)y (3 p.)
> IllMC [BM'] [m) '\‘e“:: p:rr:rit. b:;t’lfel. sister or p
own child 5p.)
> le périmeétre abdominal el - InE el i e
. ' . v The risk of developing type 2
> la prise d'antihypertenseurs I:l diabetes within 10 years is
PR . T . . s L i T L = i bed 1 im 100
> l'activité physique quotidienne et la consommation de fruits et de légumes W devcione e
. , . . L. 7-11 Slightly elevated:
» les troubles temporaires du métabolisme glucidique (hyperglycémie de S T
. . . . \ 7 . 4. D iy b dail I 30 =
stress en cas d'hospitalisation, diabéte de grossesse, hyperglycémie e P e RS i ine
. L and'er during leisure time (including will develope disease
d'origine médicamenteuse) nermal daily activity}? 15-20 High: estimated 1 in 3
O ves {0 p.) will develope disease
» les antécédents familiaux de diabéte (chez des parents au ler et au 2éme = LB RN that s Ve i s et ed il

will develope disease

degré)



