c cm, NARGUILE,
RGHILE, NARGUILA,

MEDE’AT, SHEESHA,

HOOKAH, HOOKA, PIPE
A EAU,

WATER PIPE ...

GHILE, NARGHILEH,

e@z:w SHISHA, SHISHA,

SSMG 2017
Dr Pierre Nys



«Le narquile s’enrichit de
tes levres et son bec devient
une douceur.

Ce n’est point la fumee qui
enrobe ton visage, c’est un
nuage qui glisse vers la
lune.

Poeme persan




La pipe a eau ou chicha

Douille

Corps ou cheminée

Tuyau

Vase

Embout buccal



La pipe a eau ou chicha

Douille

- L’élément qui contient le tabac sous
forme de mélasse

I T A LR 5 1\ BT - Plaque d’aluminium percée de petit
Of g R P trous sur laguelle on pause le charbon

B N T e e de bois.
:’:-.“““"', ........ - “ : ez
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La pipe a eau ou chicha

1 R

ey fey

- -
-

Corps ou cheminée

Le corps
- Mesure entre 75 - 120 cm
- |l fait le lien entre la douille et le
vase.
- Joint en caoutchouc étanche
-Valve anti-reflux
-Plus il est long et plus le
refroidissement des fumées sera
marque




La pipe a eau ou chicha

NiiE .

Le Vase: récipient de 0.5 — 1 L dans lequel
on met de I'eau éventuellement parfumée
( fumeur tumback )

Trop petit, 'eau sera vite saturée de
déechets de combustion.

Un grand volume permet de conserver un
grand volume d’air qui rend plus aisé
I'aspiration.

L'étanchéité avec la cheminée doit étre
parfaite. S'il y a une prise d'air, on se
retrouve avec une chicha "light".

Vase



La pipe a eau ou chicha
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Le tuyau
Au mat =» Chicha
Au vase = Narguilé
L'extrémité distale se termine par un
bec sur lequel on adapte
eventuellement un embout jetable
Il existe des modeles a 2- 3-4 tuyaux.
Quand un fumeur tire, les autres
fumeurs doivent tirer en méme temps
ou boucher leur propre tuyau. Certains
modéeles sont équipés de soupapes
automatiques
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Données épidémiologiques et
sociologiques

Selon le Professeur Daudzenberg @ si on
fume avant 15 ans on devient deux fois plus
vite dépendant au tabac que si on s’initie
apres 17 ans.

Par ailleurs les fumeurs de cigarette ont 4
plus de chance d’étre consommateurs de
chicha que les non-fumeur (3)

Dans les pays ou |’ usage de la pipe a eau est
classique ... cette fume est socialement mieux
percue gque celle de la cigarette (Maziak 2004 ,
Fouad , Ramsat 2004). (3)



Données épidémiologiques et
sociologiques

A Paris, 50 % des
lycéens de 16 ans ont
deja fumé une chicha.
L’initiation a la
consommation de
chicha est [égerement
decalee dans le temps
par rapport a
I'initiation a la
cigarette. Cecli tant
pour les gargcons que
les filles. (4)

100%

'l'
Expérimentation tabac
= cig fille

—&-cig gargon

90% -

80% -
70% -

chicha fille

chicha gargon

iz

60% -
50% -
40%
30% -
20%
10%
0% -

19
ans

e sexe (source DVD « La
g. 2008)




Données épidémiologiques et
sociologiques

85 % des consommateurs de chicha sont des
fumeurs heureux, 10 % sont ambivalents et 5 %
fixent une date d’arrét ©),

26% des consommateurs fument la chicha dans des
« bars a chicha », 26% chez des amis et 48% chez
euX. La face cachée de la consommation a donc lieu
a domicile ©,

Les fumeurs de chicha inhale plus qu'avec une
cigarette et plus frequemment (Djordjevic & Zang;
2000; Salem & Abdel-Latif, 1974, Shihadeh et
al.,2004)



Données épidémiologiques
belges

L'enquéte , menée en avrill
2009, aupres de écoliers
néerlandophones, francophones et
germanophones agés de 17 a 18 ans,
montre que

54% d’entre eux ont deja fume la chicha,
50% ont déja fume des cigarettes,
30% ont déja fumeé du cannabis,
27% ont déja fume du tabac a rouler
é

22% ont déja fumeé des cigares.




Données épidémiologiques
belges

Ni la langue maternelle ni I'origine
ethnique ne sont déterminants dans
I'experimentation de la chicha parmi les
jeunes interroges.

Pour 36% des jeunes interrogeés,
I'utilisation de la chicha est sporadique
et n'est pas recente



Données épidémiologiques
belges

eja fume Langue




Données epidemiologiques
belges

23 % des jeunes considerent la chicha
comme le produit fume le moins nocif
pour la santé,

8% considerent que c’est la cigarette,
/% le cannabis,

5% le tabac a rouler

44% ont répondu qu’aucun de ces
modes n’'etait moins dangereux.



Indicateurs de dépendance a la
chicha

Ces comportements sont de bons indicateurs de
dependance :

— changement dans le mode d'utilisation du narguilé ;

— utilisation sociale versus individuel ;

— utilisation a domicile ;

— non partage du narguilé ;

— possession de son propre narguilé ;

— transporter son narguilé dans les lieux ou il n‘est pas
disponible.

Pour plusieurs auteurs ( Maziak , Ward ,
Eissenberg) le passage d’'une consommation
sociale a une consommation a usage personnel
est le signe le plus pertinent pour parler de
dependance a la pipe a eau. (3)



Les tabacs

: Mélange de tabac et de mélasse, miel et de sucre.

Destiné a la chicha.

Parfums : Pomme , fraise menthe

Il contient seulement 30 % de tabac pur auquel s'ajoute glycérine,
eau, conservateur, etc.

Il est a l'origine, pour une grande part, de I'engouement actuel pour
le narguilé.

: Compose de feuilles de tabac a plus haute teneur
en nicotine. Pétunoide de nicotinae tabacum , variété Nicotina
alata persica.

On les mouille

on les presse a la main
puis on les essore

on les tasse dans la douille

: mélange de mélasse et de tabac mais non aromatisé



Les fumées

Courant primaire
T° de combustion 450°
Volumes inhalés: 1 — 2 L par bouffée

Courant secondaire:

Cette fumée est essentiellement issue de la
combustion du charbon qui s’échappe du
foyer quand le fumer n’'inhale pas;

Courant tertiaire

C’est le responsable du tabagisme passif
avec la chicha .



Comparatif

Chicha
45 — 60 minutes

450°

1-2 L/ boufféee

40 -90 L

Courant tertiaire

Cigarette
Durée d’ exposition 5 minutes
T° de combustion 850°

Volumes inhalés par bouffées 30-50 ml par bouffée

Volumes inhalés par séances» 1 L

Tabagisme passif Courant secondaire



Les toxiques

« Sur base des modeles de
consommation a l'occidentale, nous
pouvons estimer qu’'une seance de
chicha représente en moyenne I
équivalent de 70 bouffées » selon le
Prof. Dautzenberg



Les toxiques

La Nicotine
Les semblent plus importante au
debut qu’a la fin de la séance. (pic nicotinique )
Le est moins intense et moins rapide

gu’avec la cigarette

S'il est vrai qu’ une partie de la nicotine est
dans l'eau de la vasque , les NMREIES
compensent largement cette dilution.

Une séance de chicha représente en moyenne une
en terme de nicotine.

Les taux de nicotines inhalés sont fonctions de la
des inhalations, de la de celle-
ci et de de I'exposition



Les Toxiques : Nicotine

La nicotine
Sur le paguet 0.5%

Tabamel : 3.35 mg/gr de tabac pour 20 gr.
de tabac soit 67 mg ( Hadidi)

Tumback : 35.65 mg/gr soit 713 mg pour 20
gr. de tabac ( Hadidi)

Cigarette : 1 — 25 mg pour 1 gr tabac



Les toxiques
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Shafagoj (Jordan), sur fumeurs dépendants

Le pic nicotinique avec
la chicha apparait avec
un retard de 45 minutes
par rapport a la
cigarette classique. Par
contre le pic nicotinique
est plus intense avec la
chicha. Il est quasiment
le double de la cigarette



Comparatif pic de Nicotine
Chicha & cigarette

20

Temps (b)




Les toxiques: Les Goudrons

Les GOUDRONS

La production lors d’ une prise de
chicha est entre fois plus éleveée
gu'avec la

Il N’y a pas a ce jour d'etudes sur l'inhalation
réelle et la toxicité des goudrons apres « lavage »

Vu les difféerences de T° il est probable que la
nature de ces derniers soit difféerente

produit par la chicha les

teneurs en goudrons représente
pour la cigarette.



Les toxiques: les goudrons

Un gramme de
tabac a chicha libere
entre 24 & 80 mg de
goudron

1 gr de tabac de
cigarette ne peut
libérer au maximun
10 mg de goudron



Les Toxiques: Le CO

Le CO

Deux etudes conduites en France et en
Belgigue déemontrent une augmentation
moyenne de 33 et 34 ppm entre le debut et la
fin d’ une séance de chicha.

Chaque bouffée de chicha apporte autant de
CO qu’une cigarette

Le rapport CO/Nicotine est de 50/1 avec la
chicha alors gqu’il est de 16/1 avec la cigarette.
L'exposition passive majore le CO expiré de
non consommateur de chicha d’environ 7 ppm



Les Toxiques: Métaux lourds

| es métaux lourds

Les teneurs en Nickel, chrome , cobalt
plomb et bérillium sont majorées par rapport
a la cigarette.



Les Toxiques: Leau

L'eau
Le niveau de remplissage est tres important dans la
mesure ou il conditionne 'aisance de I'aspiration

Elle et permet

des particules du courant primaire serait dans
I'eau.. mais de fagon non homogéne.

Taux de nicotine serait réduit de 50 -75 % mais les
volumes inhalés compensent cette dilution.

Les goudrons seraient reduits de 50% apres barbotage
Le nombre de particules/ml 3.540.000 a 1.180.000

Le diametre des particules passe de 0.35 a 0.27 um. Plus
elles sont petites plus elles pénetrent en profondeur dans
I" arbre respiratoire.



Effets sur la santé

Risque cardio-vasculaire

Augmentation de la TA systoligue et
diastolique

RR d’ infarctus non fatal selon I’ étude
NTERHAERT: 1.9

HDL diminué

Wolfram : Modification de la fonction
plaguétaire avec majoration des thromboses

L’hypertension pulmonaire et I'hypertrophie

du ventricule droit est plus fréquente (Mazen
& Aurabia, 2000).




Effets sur le Systeme respiratoire

Peak Flow :

Une éetude turque nous apprend gque le peak
flow diminue de facon significative chez les
consommateurs de chicha.

Une autre etude turque confime que le peak
flow diminue chez les utilisateurs de chicha
mais que cette diminution est moindre que
celle observée chez les fumeurs.



Effets sur le Systeme respiratoire

LE VEMS
La perte du VEMS est

confirmeée par I'étude de
Mohamad ( 2008)... , _ _ ,
(16) MaiS |C| || y a Alteration of FEV, relative to the duration of smoking
comme .
des PR e
consommateurs de w0 ks
chicha présentent une o L e
07 2 R narguileh
smokers
FEV, <80%
Par contre pour la 5 0 B B B B B
cigarette on retrouve Number of smoking years
une pente croissante en s e

fonction de la durée de
consommation



Effets sur le Systeme respiratoire

VEMS

La perte du VEMS

est confirmée Mais e ot
Ici il y a comme un
effet seull.

90> 100> 150= 200- 250- 300- 340> 400= 450=
Quantity of tobacco

fume pour la D er——
chicha et non pour e W ppeion
la cigarette.




Effets sur le Systeme respiratoire

BPCO

Apres 20 ans de
Consommatlon de ChICha Chez Chronic respiratory effect of narguileh smoking
la femme, on retrouve

Chronic bronchitis relative to duration of smoking

[ percentage of

Par rapport a la cigarette, ou il

n’y a pas de plateau mais T e
- - 6 q 52 bronchitis
t_)le,n une progression plus N o E —
linéaire. 0 | 0 " smorers i

smokers (p value <0.001) with Student t-test The

On retrouve une quasi
constante des

de diametre interne



Effets sur le Systeme respiratoire

Saturation en 02

La désaturation en oxygene est plus
Importante chez les consommateurs de
chichas que les fumeurs de cigarettes. Ceci
s'explique pas les taux de CO qui sont plus
Importants ( Zahran 1985) .

On Observe aussi une diminution de la
pression partielle en oxygene. (Abou-
Shamaa, Authman, & Kamel, 1990).



Effets sur la survenue de cancers

Le risque relatif de cancer du poumon est de 1,9
chez le fumeur de chicha® 19,

Gupta , Boffeta 2001, Lubin 1990 Shah 1973 ont
confirmés un lien avec les cancers bronchiques.

Des cancers de la cavite buccale sont observés
chez des fumeurs de chicha ©.

Les cancers squameux des levres et autres kerato-
acanthome sont majores (El-Hakim & Uthman,
1999).

Une éetude Q/éménite rapporte un exces de cancer de
'estomac ©®,

Les cancers de vessies sont aussi majores.
Roohullah, Hamdani, Burdy, & Khurshid,
2001;Bedwani et al., 1997



Risque infectieux

HP : RR 4.1

Cas documentés de transmission de
tuberculose.

Suspicion d’infection a champignon —
Hépatite C — Herpes Simplex — EBV



Perturbations biologiques &
hormonales

Majoration des taux d’épinéphrine et nor
épinéphrine.

Majoration du cortisol, du glucose
plasmatique, du rapport lactate / pyruvate,
HGH ( hormone de croissance) et des
acides gras

Par contre il y a une diminution significative
des taux de proteines plasmatiques, d’'uree ,
de creatinine et de vitamine B 12.



Complications dentaires

RR de complications apres extraction
dentaire X 5



Fertilité - grossesse - enfants

Fertilité

Diminution de la fertilité dans les couples ou le
mari est fumeur de chicha

Grossesse

RR de petit poids de naissance : 1.89 par
rapport au non fumeuse

Détresse respiratoire a la naissance du nné: X 3
Enfants

Majoration des cas d’asthme ( Cig &chicha)

Atopie plus sévere (cig & chicha)

Enfants tousseurs plus fréquents



Situation tres particulieres

Cas d’intoxication aigue au CO avec
PdC ayant nécessité le caisson ont été
documentes.



Un fois de plus le tabac sous toute ses
formes est dangereux
LA
R
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