Curiosités tabagiques :
snuss, Bang, cigares,
pipes, kretek, bidis ...
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Snus et tabac non fumé
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Snus et tabac non fumeé

= Tabac non fumé

o Tabac présenté en petit sachet que I'on place entre la gencive et la

mugueuse buccale. « Skoal Bandis »

Riche en nitrosamines



http://www.google.be/url?source=imgres&ct=tbn&q=http://buysmokelesstobaccocompany.com/smokeless_tobacco_brands/skoal_long_cut_apple_smokeless_tobacco.jpg&usg=AFQjCNEvN_FEIhf-qTaPkKuZu-NymbD7aQ

Snus et tabac non fumé ou
I’exception du nord

= Suede : Le plus faible taux de cancer du poumon en Europe et la plus

faible prévalence du tabagisme fumé en Europe

= Risque zéro pour les cancers pulmonaires et la BPCO

= Diminution de l'initiation au tabac et arrét favorisé




* Risque doublé de cancer du pancreas...

mais ce risque reste inférieur a celui dd

au tabac fumé,

» Mais...2/3 des patients qui arrétent

avec le SNUS deviennent dependants ..

1 Luo J. et coll., The Lancet, 9/05/2007, édition accélérée en ligne.

2 Congres SFT 2008 Connaissances actuelles des effets pour la
santé du tabac oral avec attention

particuliére au snus suédois

Duc Nguyen,



CIGARETTES ORAL SNUFF

6 Le snus est fabriqué de

facon a obtenir la
libération dans la bouche
de nicotine libre a un pH
basique (donc facilement
absorbable par cette

NICOTINE QUM muqueuse)
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Rev Mal Respir 2006 ; 23 : 135109-135118 La réduction de risque en tabacologie
Y. Martinet 1,2,3, A. Bohadana 1,4, N. Wirth 1, A. Spinosa 1,



Snus et tabac non fumé

« Les moins

— Risque de cancers

* Les plus .
buccaux & de leucoplasie

— Pas de combustion - pas
de CO

— Risque de décelement

dentaire
— Evite les risques

— Reésorption de certains




Bang et bangeur

Le principe du bang est similaire a celui d'une pipe a eau rudimentaire et

artisanale.

Cette pipe a eau est composée d'un récipient en plastique ou naturel.

Ce « récipient » est rempli d’'un tiers d’eau.

Le foyer est composé d’'une extremité métallique appelée la douille.

Celle ci est reliee a la bouteille souvent par le corps d'un bic en plastique.

Un trou d’appel est réalisé pour permettre une aspiration complete et rapide.
L'étancheite est assurée par du chewing-gum, une enveloppe de fromage.

Quand on aspire, I'air passe via la douille qui passe dans le corps du bic et passe

dans I'eau au niveau du foyer du tabac est souvent mélangé avec du cannabis .



Bang et bangeur

Bang artisanal dans
une bouteille en

plastique




Bang & bangeur

* Le passage de fumees chaudes au travers des
divers plastiques utilises genere des produits

toxiques propres aux plastiques.
* On parle de tirer une douille

 Les effets ressentis sont plus rapides et plus

intenses que ceux ressentis avec le joint.



Bang et bangeur

On retrouve de la toux, des expectorations colorées, des
hémorragies alvéolaires. Des pneumothorax et de 'emphyseme

sont decrits.

Il'y a jusqu’a 10 fois plus de monoxyde de carbone dans un joint que
dans une cigarette. Or, un bang correspond a 4-5 joints en une

aspiration.

Des cas de tuberculose ont été rapportés avec ce type de




Le cigare

* De tailles tres variables et de longueurs difféerentes, les

cigares ne sont pas moins toxiques que les cigarettes.

* Lesfumeurs natifs de cigares semblent encourir moins

de risque au niveau pulmonaire et cardiovasculaire.

* Les fumeurs de cigarettes qui passent au cigare en le
pensant moins toxique se trompent. En effet, dans ce

dernier cas, il inhale le plus souvent la fumee.



Cigare

* La dépendance a la nicotine existe aussi pour

e fumeur de cigares. En effet, la nature

alcaline de la fumeée permet une pénétration

par les muqueuses de la nicotine... méme a




Cigare

Les risques de santg, liés a la consommation de cigares sont entre
2 & 5 fois plus importants pour un fumeur que pour celui d'un non

fumeur

On retrouve des cancers du poumon de I‘'cesophage, du larynx et

de la cavite buccale sont majores.

Le risque de deces par cancer de la cavité buccale est 7,9 fois plus

important pour un fumeur par rapport au non fumeur et augmente

14




Pipes

* Fumée moins étudiee que celle du tabac.

* Lefumeur de pipes est expose a un risque majore de
BPCO, de cancers de la bouche, téte et cou, larynx,

cesophage et poumon.

* Lerisque de cancer des levres serait supérieur a celui induit

par les cigarettes




Pipes

* Parrapport au non fumeur, on retrouve :
— Cancer pulmonaire mortel, OR:g
— Cancer oropharyngé mortel, oR:4
— Cancer de I'oesophage, OR:2,44
— Cancer colorectal et cancer pancréas : risques majorés
— Mortalités coronarienne, OR:1,3, cérébro vasculaire OR 1,27

Mortalite par BPCO, OR:




Kretek

C'est une forme de consommation de tabac que |'on retrouve

essentiellement en Indonésie... mais aussi chez nous

Cette «fume » est épicée. C'est une cigarette locale confectionnée
a partir d'un savant mélange de 60% de tabac, 40% de clous de

girofle et d'une mixture aromatique. Le go(Gt est legerement sucre.

Elles sont plus petites qu‘une cigarette classique mais les

utilisateurs tirent plus souvent dessus



k

i Kretek

 Lestaux de nicotine de CO seraient semblables a

ceux obtenus avec la cigarette.

* Le clou de girofle est un anesthesiant. La
combustion libere de |I'eugenol qui attenue les

effets sensoriels de la fumee.

* Ces 2 subtances associees permettent une

inhalation plus profonde



Kretek

e Laconsommation aux USA est estimée a 2 %

chez les universitaires

* Des atteintes pulmonaires aigués ont ete
decrites avec des desaturations, des oedemes
pulmonaires particulierement chez les

asthmatiques



Bidis
 (3rande variabilite dans le contenu car les bidis

sont faites a la main. Le tabac est enrobe d’une

feuille de tendu ou de temburi.

* Petite cigarette indienne qui contient 3 a 5 fois
plus de nicotine qu’une cigarette classique et la

liberation de celle-ci est au moins aussi elevee.



- B- [rie Bidi
—A— Sher Bidi
—O- Own Brand




Bidis

Le taux de nitrosamines est similaire a celui d'une cigarette classique.

Majoration des problémes cardiaques et des maladies coronariennes avec augmentation rapide et

transitoire de la fréquence cardiaque.
Au niveau pulmonaire, on retrouve aussi des emphysemes et 4 fois plus de BPCO.
Les fumeurs asthmatiques de bidis présentent des asthmes plus sévéres.

Majoration des cancers de la bouche et de la langue (3-5X), du poumon (5-6 X), de |'cesophage

(X4) et estomac (Xg)

TBC quatre fois plus fréquentes chez le fumeur de bidis avec une mortalité 3 fois plus importante

par rapport au non fumeur.




Petit apercu des différents modeéles de
cigare el cigaretie éle i
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