
 

Aborder l'activité physique (AP) 

J'aimerais parler d'AP avec vous, êtes-vous d'accord? 

Oui 

Dépistage sédentarité: 

Que signifie pour vous l'AP? 

Savez-vous ce qu'il est conseillé de faire? 

Où vous situez-vous? 

Suffisamment actif 

Renforcement comportement 

Insuffisamment actif 

Evaluer degré de motivation 

(Prochaska et grille d'ambivalence) 

Motivation au 
changement 

Conseil médical dans l'esprit 
"entretien motivationnel" 

Anamnèse et examen 
clinique 

Patient "sans risque" a priori 

Prescription écrite AP adaptée 
(APA): 

- 4 paramètres AP: 

Nature (choix du patient) 

Durée 

Fréquence 

Intensité 

- Objectifs 

- Ne pas oublier les programmes 
locaux 

Renvoi chez spécialiste si besoin 

Patient à risque 

Renvoi chez spécialiste si besoin 

Programmes spécialisés en APA 

Educateurs spécialisés si besoin 

Pas de motivation au changement 

En reparler prochaine consultation 

Eventuellement remettre Fiche Info 

Non 

En reparler prochaine consultation 

Eventuellement remettre Fiche Info 

Figure 7 : algorithme de prise en charge 


