Sprechen Sie mit lhrem Hausarzt iiber Ihre Gesundheit.

Das DMG + (GLOBALE MEDIZINISCHE AKTE PLUS)

Ilhr Hausarzt ist der bevorzugte Gesprachspartner fiir alle Ihre Gesundheitsprobleme.

Er ist wahrscheinlich schon im Besitz einer ,globalen medizinischen Akte” (GMA auf Deutsch DMG in
Franzosisch), die alle wichtige Information lhrer Gesundheit beinhaltet, die Resultate lhrer
Blutproben und zusatzlicher Untersuchungen, usw. Die Inhaber einer GLOBALEN MEDIZINISCHEN
AKTE erhalten eine erhohte Riickzahlung ihrer Sprechstunden.

SIE KONNEN IHM AUCH FRAGEN FUR SIE EINE ,,DMG+“ ZU FUHREN.

Diese globale medizinische Akte PLUS wird Ihnen behilflich sein, die notwendigen MaRnahmen fir
den Erhalt Ihrer Gesundheit zu planen. Ihr Arzt wird also die zahlreichen Informationen die
notwendig sind flr bestimmte Erkrankungen vorzubeugen, aktualisieren.

Wir schlagen lhnen ein Fragenbogen vor. So konnen Sie die Fragen identifizieren die Sie niitzlich mit

Ihrem Arzt besprechen sollen. Sie kdnnen ihn beantworten bevor Sie Ihren Arzt begegnen, um
leichter darliber zu sprechen.

WOHLSEIN

— Wie fiihlen Sie sich heute? Sehr gut? Gut? Nicht so gut? Eher schlecht?
— Schlafen Sie gut? Sind Sie 6fters entspannt oder flihlen Sie sich ofters gestresst? Haben Sie
ofters Angstzustande?

Ich mdchte darliiber mit meinem Arzt sprechen a JA O NEIN

Das Wohlsein-Gefilihl hangt von Ihrem physischen und psychischen Gesundheitszustand ab, und
beeinflusst es auch gegenseitig. Es ist also ein wichtiges Anzeichen von lhrer globalen Gesundheit.
Anderungen von |hrer Lebensart und lhrer Betrachtung der Ereignisse kénnen das Wohlsein-Gefiihl
verbessern; Hilfe (Relaxation, Unterstitzungsgesprache, Psychotherapien) konnen vorgeschlagen
werden.




KORPERTATIGKEIT

— Haben Sie eine regelmaBige Korpertatigkeit (Spazieren, Fahrradfahren, Garten, Pitzen,
Treppen laufen, usw.)
Wie lange ? Wie oft pro Woche? Jeden Tag?

— Machen Sie regelmaRig Sport?

Ich mdchte darliber mit meinem Arzt sprechen a JA U NEIN

ERNAHRUNG

— Stellen Sie sich Fragen iiber lhre Erndhrung?
— Haben Sie schon ein Diat geplant oder gemacht?

Ich mdchte darliiber mit meinem Arzt sprechen a JA O NEIN




TABAK

— Rauchen Sie?

Ich mdchte darliiber mit meinem Arzt sprechen a JA O NEIN

ALKOHOL

Haben Sie sich schon unwohl gefiihlt infolge lhre Alkohol-Konsum? Haben Sie schon den Bedarf
gesplirt diesen Konsum zu reduzieren? Haben Sie schon die Bedrangnis gespiirt morgens beim
Erwachen Alkohol zu trinken um sich zu beruhigen oder einen Kater zu , kurieren“? Sind Sie schon
verargert gewesen durch Bemerkungen tber Ihren Alkohol-Konsum?

Sie sind ein Mann und Sie trinken auf einer Woche mehr als 21 Glaser (Kdnnchen, usw....)? Sie sind
eine Frau und Sie trinken auf einer Woche mehr als 14 Glaser (Kdnnchen, usw....)?

Ich mdchte dariiber mit meinem Arzt sprechen a JA O NEIN

GESUNDHEIT VOM HERZ UND ARTERIEN

Sind Sie dlter als 50? Rauchen Sie? Hatten Sie oder eine Person lhrer Familie (Vater, Mutter, Bruder,
Schwester) Herzprobleme, bzw. ein Herzinfarkt oder eine Herztaktstérung, einen Schlaganfall, ein
Kreislaufproblem in den Beinen? Haben Sie einen Ubergewicht, eine Bluthochdruck, zu viel
Cholesterin?

Ich méchte dariiber mit meinem Arzt sprechen a JA U NEIN




VORBEUGENDE UNTERSUCHUNGEN (Frauen und Manner)

Vorbeugende Untersuchung fiir Darmkrebs (Dickdarm und After)
Sie sind zwischen 50 und 74 Jahr alt? Wie lange ist es her dass ein Test fiir Blut im Stuhl
stattgefunden hat?

Ich mdchte dariiber mit meinem Arzt sprechen a JA U NEIN

VORBEUGENDE UNTERSUCHUNGEN (Frauen)

Vorbeugende Untersuchung fiir Gebarmutterhals-Krebs
Sie sind zwischen 25 und 64 Jahr alt? Wie lange ist es her dass Sie eine vorbeugende Untersuchung
gemacht haben (Gebarmutterhals-Abstrich)?

Ich méchte dariiber mit meinem Arzt sprechen a JA U NEIN

IMPFUNGEN
IMPFUNG (Starrkrampf (Tetanus) und Diphterie)
Wann war lhre letzte Starrkrampf- und Diphterie-Auffrischung?

Ich mdchte dariiber mit meinem Arzt sprechen a JA O NEIN



IMPFUNG (Grippe)

Sind Sie dlter als 65 Jahre? Sie sind jlinger als 65 Jahre und leiden an einer chronischen Erkrankung
(Herz, Lungen, Leber, Niere, Diabetes, andere..). Werden Sie jedes Jahr gegen Grippe geimpft?

Ich mdchte darliiber mit meinem Arzt sprechen a JA O NEIN

IMPFUNG (Lungenentziindung)

Sind Sie alter als 65 Jahre? Sie sind jlinger als 65 Jahre und leiden an einer chronischen Erkrankung
(Milz-Entfernung, Herz, Lungen, Leber, Niere, Diabetes, andere..). Sind Sie gegen Lungenentziindung
geimpft?

Ich méchte dariiber mit meinem Arzt sprechen a JA U NEIN
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